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Bevezetés, a témavalasztas indoklasa

Személyes motivacio a témavalasztas kapcsan

ZENELNI, JO(L) !

Gyakran tapasztalom, hogy a ,,zene” sz6 emlitésekor az emberek szeme felcsillan. ,, Nagyon
szeretem a zenét”, ,, nagyon szeretek zenét hallgatni , és ehhez hasonl6 visszajelzéseket sokszor
kapok, ami arra utal, hogy a zene befogadasa pozitiv erzelmeket valt ki az emberekbdl. Ezekkel
ellentétes visszajelzések is tapasztalhatok viszont, mindenekel6tt, ha az aktiv zenélésre,
éneklésre terelédik a sz, pl. ,, nekem semmi tehetségem hozza”, ,,nem tudok énekelni”, ,, nekem
a zene nem valo”. Az esetek donté tobbségében a képességek, a készségek, a tehetség
hianyahoz kotédnek a negativ gondolatok. Ezek az érzések engem sem kertiltek el, zenét tanuld
gyermekként ¢és tiniként, sokszor még felndttként is megkérddjeleztem sajat zenei
képességeimet, tehetségemet. Hozzaallasomban sorsfordito volt egy-egy (j pedagogus, egy-
egy Uj kihivas, egy-egy Uj szemlélet megjelenése az életemben, amik tovabblenditettek, vagy
épp visszatereltek a zenei tanulmanyok medrébe. Feltett szandékomma és célomma valt mar
egyetemista koromban, hogy egyszer majd én lehessek az, aki masoknak segit, atldendit, aki
terel, motival. Zene szakos pedagdgusként régota foglalkozom kiilonbozé zenei jellegl
tevékenységekkel, oktatassal és fejlesztéssel, ennek koszonhetéen rendkiviil széles korii
célkozonséggel volt szerencsém talalkozni. Altalaban a gyerekek korében volt pozitiv
fogadtatéasa a zenei kezdemeényezéseimnek. Csillog6 tekintetekkel, nyitottsaggal, érdeklddéssel
vetették bele magukat a zenes foglalkozasokba, aktivan alkottak, zenéltek. Felismertem benniik
gyermekkori énemet is, aki Oriasi motivacidval indult neki a zenei tanulméanyoknak, a
hangszertanulasnak. Az életkor elérehaladtaval viszont lényeges valtozasokat tapasztaltam.
Sok esetben a nyitottsagot zarkdzottsdg, a kezdeményezést passzivitds, a motivaltsagot
motivalatlansag valtotta fel. Sokszor tapasztalom, hogy zenei képességeik kapcsan az emberek
korében gyakoriak érzések az aggodalom, gatlasok, szorongéds. Hasonld érzések és
aggodalmak, amik engem is érintettek tanulméanyaim soran. Jogosan merilt és merdl fel
bennem maig a kérdés, hogy vajon hol torténik a ,,térés”, a valtozas, a regresszio, hiszen ,,a
zene ¢€s zenélni olyan j6”. Hogyan kellene ezt jol csinalni ahhoz, hogy a kezdeti lelkesedés és
motivAcio ne apadjon, hogy ne kapjon teret az aggodalom, a félelem, a fenntartasok a zene és a
zenélés iranyaba? Hogy zenélni valéban mindenki szamara tényleg jo legyen. ,, Legyen a zene
mindenkié”, hangoztatta Kodaly is. Kodaly méltan hires mondata szerény véleményem szerint
csak részben fedi a valos helyzetet. A zenébdl leginkabb a zene befogadéasa, hallgatésa az, ami
mindenki szdmara szinte lehetséges, elérhetd. A zene tanuldsa, a zenei képességek fejlesztése,
az aktiv zenélés viszont csak részben elérheté mindenki szamdra, leginkabb az oktatési
folyamat egy kis részeként valosul meg. Zeneiskolai, vagy mas jellegli zeneoktatasban bizony
az embereknek egy részének van lehetdsége részt venni. A zenetanulas kapcsan hatvanyozottan
igaz ez az atlagtol eltérd, a beteg, fogyatékos, vagy rendellenességgel éldkre, hiszen a
klasszikus értelemben vett zeneoktatas szamukra sok esetben elérhetetlen, nem megoldott.
Pozitivum azonban, hogy ha az oktatds nem is, a zeneterapia és zeneterapias foglalkozasok
viszont jelen vannak, s6t, sokszor a zenei ingerek kapcsan kifejezetten nagy hangstlyt kapnak
a fejlesztés, a gydgyitds keretein belll. Sajat tapasztalataim alapjan a zeneterapias
foglalkozasokat rendkiviili 6rdmmel, pozitivan fogadjdk az emberek, nemtdl, kortdl, zenei
eloképzettségtol és egészségiigyi allapottol fliggetleniil. Feltiing és egyértelmii, hogy ha a zeneli
tevékenységekbdl teljestményorientaltsagot felvaltja az 6romteli, szabad és szamonkéréstol
mentes zenei tevékenység, a fejlesztésre és prevenciora, vagy akar gyogyitasra fokuszalo zene,
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akkor az 6rom, a nyitottsdg ¢és az érdeklodés nem lankad. Ezek a tapasztalatok formaltak
bennem az igényt arra, hogy ezt a két pillért athidalni, dsszekotni igyekezzek. Hogy a zenei
jellegli tevékenységek kapcsan egyszerre legyen elérhet6 az oktatas és edukacio éppagy, mint
a gyogyitas, fejlesztés és prevencid. A zene igy remek lehetéség lehet a testi-lelki egészség
megorzésére, fenntartasara. A zene és az aktiv zenélés igenis lehet elérheté mindenki szamara,
lehet inkluziv és lehet eszkdze az elfogadasnak, a befogadasnak. A kérdés mar csak az, hogyan
lehet mindezt megvalositani? Hogyan lehet zenélni ugy, hogy mindenki 6rémét lelje benne?
Hogyan lehetne zenélni Ugy, hogy annak jotékony hatdsait mindenki élvezhesse? Ezek a
kérdések adtak a f6 motivaciot, hogy olyan iranyokat, mddszereket, technikékat, alkotdi
Otleteket kutassak és épitsek bele pedagogiai és zenei munkassdgomba, melyek a zenei nevelés
hagyomdnyos gyakorlatatdl eltéré, j szemlélettel kozelitenek a jotékony hatasti zenés
tevékenységek felé. Mindezen gondolatsor érlelte a motivaciot és igényt arra a térekvésre, hogy
a zenei nevelésbe, az oktato jellegli zenés tevékenységekbe annak szerves részeként szdjem
bele zene terapids, fejlesztd, prevencids, inkluzios elemeit is. Hogyan lehetne elérni, hogy a
zene és zenés tevékenysegek altal az oktatasi célok mellett a harmonikus személyiségfejlesztés
céljai is megvaldsulhassanak? Hiszen ez a torekves teljes mértékben igazodik az oktatas-
korilményekhez, feltételekhez, elvarasokhoz, a 21. szazad kihivasainak tlkrében. Ehhez
hivhato tehat segitségil a zene, a jO zenélés, a zenével nevelés, fejlesztés, érzékenyités, mert,
ahogy mar az okori bolcsesz Arisztotelész is vallotta, miként a testnevelés a testnek bizonyos
minoséget ad, éppugy a zene is képes formalni a lelkiiletet.
Toth-Bakos Anita

A témavalasztas szakmai hattere

A zene egyid6s az emberiséggel, az idok kezdete ota kivaltsagos helyet foglal el az emberek
¢letében, jelentds hatast gyakorol testre, 1élekre, érzelmekre, egészségre, tarsas kapcsolatokra.
Ennek megfogalmazasa igazan sokszinli. Némely magyardzatokban a zenét a vardzserdvel
tarsitottdk és az istenek ajandékénak tekintették. Az Okori kulturakban a zenének jelentds
erkolcsi hatast tulajdonitottak, mondvan, a zene hatast gyakorol az emberek erkoélcsi
viselkedésére, gondolkodasara, jellemére. Platon allitdsa szerint a zenének nyugtatd és ingerld
hatasa van, elismerve ezek koziil mindenekel6tt az elsét, amely véleménye szerint az ember
harmonikus egyensulyahoz szikséges. Ezzel szemben Arisztotelész elmélete alapjan a zene
tisztitd és szorakoztatd hatassal rendelkezik. Meggy6zddése volt, hogy az ember
megtisztulasahoz, ,katarzisahoz“ az ingerlé hatads sziikséges. Ami minden magyarazat
megfogalmazasban k6zds, hogy a zene olyan erdvel bir, amely hatast képes gyakorolni az
emberre, az ember gondolkodasanak, viselkedésenek, attitiidjének alakulasara.

A zeneterapia, mint tudomanyag és alkalmazott modszer hivatott 6sszefoglalni elméleti
¢s gyakorlati szempontbol mindazt, ami a zene altali gyogyitast, a zene kdzremiikodésével
kivaltott pozitiv hatasokat dsszefoglalja. Felmeril azonban a kérdés, mi is a zeneterapia
valdjadban, mi a tudomanyos alapja a zene kilonleges erejének, hatasanak. A Zeneterapias
Vilagszovetség Klinikai Gyakorlati Bizottsaga az 1996-ban, Hamburgban megrendezett
Zeneterapias Vilagkongresszuson a kovetkezoképp hatarozta meg: ,,Zeneterapia soran a kepzett
zeneterapeuta, egy tervezett folyamatban hasznalja a zenét vagy zenei elemeket (hang, ritmus,
dallam, harmonia) annak érdekében, hogy eldsegitse a kommunikaciot, kapcsolatokat, tanulast,
kifejezést, mobilizaciot, szervezést, szervezOdést. Ezek mellett pedig terdpids hatést
gyakoroljon fizikai, emocionalis, mentalis, szocialis és kognitiv tertleteken. A zeneterapia
célja, hogy az egyén lehetdségeit feltérképezze és/vagy sériilt funkcidit helyredllitsa, igy jobb
intrapszichés és/vagy interperszonalis integraciot tegyen lehet6vé, s a prevencio, rehabilitacio
vagy kezelés kovetkeztében a személy mindségileg jobb életet élhessen.”



A zene erejének és jelent6s hatasainak tudatositasa indokolta és megalapozta a
zeneoktatas fontossagat is. Mar az 6kori gorog és romai nevelésben kulcsfontossagu része volt
az oktatasnak, része volt a ,hét mesterségeknek”, kés6bb pedig a kozépkorban is kozponti
szerepet toltott be a hét szabad miivészet keretein beliil.

Minden torténeti attekintés és magyarazat mellett mégis gyakran mertlnek fel az olyan
kérdések, mint a: miért €s hogyan? Miben rejlik a zene varazslatos ereje? Hogyan képes a zene
gyogyitani? Hogyan lehet a zene altal fejleszteni? Mi az alapja a jol ismert Mozart hatasnak?
ValGban okosabb, aki zenét hallgat, vagy zenél? Mi az alapja a zene pozitiv transzferhatasanak?
Jelen monografia ezekre a kérdésekre keresi a valaszt és ezzel egyutt arra hivatott ramutatni,
hogy a zene, zenés tevékenységek, egyes zeneterapias és zenepedagogia iranyzatok miképp
valtanak ki pozitiv hatasokat, alapozva a miivészetek komplex egyiitthatasara. Olyan
zenepedagOgiai és zeneterdpids irdnyzatokat mutat be, melyek multidiszciplinaris jellegiknél
fogva még inkdbb hatékonyabba teszik a fejlesztést, a harmonikus és komplex
személyiségfejlodést. Hiszen mara mar sokszoros bizonyitast nyert az a tény és allitas, miszerint
a zene, a zenei tevékenységek és foglalkozdsok kiemelked6en magas fejlesztd hatdssal birnak.
E jelenség még hatvanyozottabban fejt(het)i ki hatdsat a sériilt, illetve hatranyos helyzetl
embereknél, egyéneknél. A zene segitségével valdsul(hat) meg fejlédésiik intellektudlis,
emociondlis, mentalis, szocialis szinten egyarant. Az éneklés, a hangszerjaték, az improvizativ
zeneés tevékenységek pedig minden résztvevo szamara biztositjak a zenélés 6romét, a megélt
zenei élmények altali fejlesztést és fejlodést, a tarsas kapcsolatokba vald beépiilést, a massag
iranti elfogadast, a befogadas attitlidjének erdsitését, és legyen szo akar gyermekrdl vagy
felnottrol, egészséges vagy hatranyos helyzeti egyénrol.

A munka célja 6sszefoglalni a zenepedagogia és zenepszichologia fobb ismereteit,
melyek utat mutatnak a zene inkluziv felfogasa irdnyaba. Ennek a torekvésnek eredményeképp
tovabbi célja bemutatni azokat a nagyrészt ,alternativ’ zeneoktatasi és modszereket,
koncepciokat, melyek multidiszciplinaris jellegiiknek koszonhetden alkalmasak a zenei
nevelésen tal a komplex és harmonikus személyiség fejlesztésére, az intellektualis és érzelmi
képességek, a megismerd folyamatok, valamint nem utols6 sorban a szocialis kompetenciak
egyidejii bovitésére. SOt, terapias elemekkel is rendelkeznek, minek kdszonhetden terdpias
célokra is bizonyitottan alkalmasak és alkalmazhatok. A moddszerek, illetve azok egyes
elemeinek tovabbi kiemelked? jellegzetessége, hogy alkalmazasuk rendkivil sokoldalu, kortol,
nemtdl, egészségiigyi allapottdl és eldzetes zenei eldképzettségtol fliggetleniil egyéni és
csoportos formdban is megvaldsithatoak. A bemutatdsra keriild6 modszerek nemzetkozi
viszonylatban a Dalcroze-Euritmia, Montessori pedagoégidja, az Orff-mddszer, a Ward-
maodszer, Willems zenepedagogiai koncepcidja, a Suzuki modszer, az Ulwila szines kotta
maodszer, valamint magyar vonatkozéasban a Kodaly-maodszer, a Kovacs-modszer, Kokas Klara
komplex miivészetpedagdgiaja, Sary-modszer. A munka tovabbi részét képezi a kutatasi rész,
mely tobb kutatasbdl emeli ki azokat a részeredmenyeket, melyek tartalmukkal és értékiikkel
szorosan kapcsoldédnak a munka témajahoz és kuldetéséhez. Harom kutatasi kérdés, inkabb
kutatasi téma koré épilt eredmények kertilnek bemutatasra, melyek a Selye Janos Egyetem
Tanarképzé Kar Ovo- és Tanitoképzé Tanszékén hallgatoinak attitiidjét vizsgaljak a miivészeti
nevelés, a zenei nevelés kapcsan.

A habilitaciés munka kapcsan fontos kitérni arra is, hogy a munka tartalmi szempontbo6l
jelen formdjaban a habilitacids eljaras céljabol keriilt Osszedllitdsra a szerzd/palyazéd két
EDUKACIO-TERAPIA: Inspiraciok, kolcsonhatasok, interdiszciplinaris megkozelitések és
Toth-Bakos A., Csehiovad A.: Zene az inklGzié jegyében : Alternativ zenepedagdgiai és
zeneterapias iranyzatok a komplex fejlesztés es a befogadd nevelés jegyében = Music in the
Spirit of Inclusion - Alternative music education and music therapy approaches for complex
development and inclusive education. A habilitacios munka zarasaképp ennek okan csatolasra
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kertiltek az emlitett monografidk szakért6i véleményei, tovabba doc. dr. univ. Agata Csehiova,
PhD., a SJE TKK Ov0- és Tanitoképz6 Tanszékének docense, a monografiak tarsszerz6jének
szakértéi véleménye.

A zenei élmény, mint a vilag megismerésének egyik lehetseges

eszkoze

A fejezethez kapcsolodo alfejezetek:
e A zenei kognicio
e Zenepszicholdgia, avagy a zene lélektani hatasmechanizmusa
e Zene és tergpia

Transzferhatasok a zenében

e Komplex személyiségfejlesztés és transzferhatasok

Inkluziv szemlélet és befogadd nevelés
A fejezethez kapcsolodo alfejezetek:
e Az inkluziv oktatas, nevelés alapelvei
o Az inkluzids index

Terapias elemek, prevencio, inkluzio és a miuvészetek

személyiségfejleszto hatasa
A fejezethez kapcsolddo alfejezetek:

e Miivészet, mint terapids eszkdz

e A mivészetterapia €s fajtai, tipusai

e Zeneteréapia

o Miivészetterapidk és élményterapia

Komplex fejlesztés zenével, zenes tevékenysegek altal
A fejezethez kapcsolodo alfejezetek:

e A zene hatésa a képességek, valamint az intellektudlis és szociélis kompetenciak

fejlesztésere a kutatasok tiikrében
e Alternativ mddszerek és reformpedagdgia, illetve zenepedagdgia és zeneterapia
e Alternativ madszerek, koncepciok, programok a zene kdzponti szerepével
o Emile Jaques Dalcroze modszere, avagy a ,,Dalcroze-euritmia”

Maria Montessori és a Montessori pedagogia
Justine Ward és a Ward-modszer
Kodaly Zoltan és a Kodaly mddszer
Edgar Willems koncepcioja
Carl Orff és az Orff-mddszer
Shinichi Suzuki és a Suzuki modszer, avagy a ,,szeretet pedagogidaja”
Maurice Martenot koncepcidja
Dr. Kovacs Geéza és a Kovacs-madszer
Heinrich Ullrich és az Ulwila (szines kotta) mddszer
Kokas Klara és a Kokas Klara komplex miivészeti programja, mint
pedagogia és terapia
Sary Laszlo koncepcioja és a Kreativ Zenei Gyakorlatok elnevezésii
pedagogiai és zeneterapias modszere

0O O O O O O O 0 o0 o0
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A 12 modszer személyiségfejleszto és inkluziv szemléletii
értéekelese

Az ismertetett és bemutatott 12 zeneterapias €s zenepedagdgiai koncepciorol,
modszerrdl sszességében megallapithatd, hogy az egyes megkdzelitések kialakuldsanak ideje
és helye rendkivil valtozatos, tovabb4, hogy létrehozdik a pedagdgia, a nevelés, illetve a zene
tertiletein aktivan tevékenykedd szakemberek. Koncepcioikkal az éppen aktualis nevelési-
oktatési, illetve zenepedagdgiai kihivasokra reagaltak. Sajat megkdzelitéseik egyfajta
reakcioként jottek létre a tapasztalt problémakra, nehézsegekre. Megfigyelhet6é azonban tobb
olyan pont és elem, mely visszak6z6n mind a 12 bemutatott koncepciéban. EImondhato tehat,
hogy a vilag kiilonb6zo pontjain, kiillonb6z6 idében tevékenykedd szakemberek altal 1étrehozott
megkozelitések egyforma, vagy legalabbis hasonlé szemléletben latjak a megoldast a tapasztalt
nehézségekre, kihivasokra. A modszerek mindegyikének egyik alappillére a befogado
szemlélet, az inkluzid. A bemutatott modszerek létrehozdi mind azzal a céllal alkottak meg sajat
koncepciotikat, hogy azok béarki szdmara alkalmazhatdak legyenek, ez altal a zenét, a zenei
nevelést mindenki szamara elérhetdvé tegyék annak minden jotékony és fejlesztd hatasaval. A
bemutatott  koncepcidkat nevezhetjuk alternativ. mddszereknek, vagy inkluziv
megkozelitéseknek is, hiszen egy olyan jarhatd Gtjat kinaljak a zenei edukacionak, melynek
kozéppontjaban a személyiségfejlesztés, a komplex fejlesztés all. igy annak ellenére, hogy a
bemutatott koncepciok kdzul akadnak, amelyek nem kevesebb, mint 100 éve jottek létre, megis
aktualisak az oktatas, a zeneoktatas mai kihivasait és céljait tekintve is.

A bemutatott mddszerek jelentds egyéni megkozelitéseket, szempontokat, eszkdzoket
vonultatnak fel, tartalmukban és kildetésiikben tébb parhuzam, kézds vonas és alapelv is
felfedezhets. Néhany fontos elemet kiemelve, a kovetkezéképpen foglalhatok ossze: Emile
Jaques-Dalcroze a ritmikai képzés fontossagat emelte ki a zenei nevelés kezdetén. Shinichi
Suzuki az ismerds dallamok hallas utani elsajatitasara tette a hangsulyt. Justine Bayard Ward a
pedagdgus személyét emelte ki, aki a gyermekkel sokat foglalkozva képes a pozitiv hatasra.
Edgar Willems, a zene anyanyelvhez hasonlé elsajatitasara hivja fel a figyelmet. Maurice
Martenot elsdsorban a jatékos készségfejlesztést helyezi a kozéppontba. Maria Montessori célja
a gyermekek jé zenehallgatdva nevelése. Carl Orff zenepedagdgiai lizenetében a kreativitas és
a komplexitas ereje jelenik meg, a ,,gesamtkunstwerk”, azaz “Osszmilvészet” szemlélete
nyoman, és akinél val6ban talalkozik a beszéd-ritmus-dallam-mozgés, a zenés szinpadi jaték
érdekében.

Az egyértelmiien identifikalhatd kozos vonasok, tézisek pedig a kovetkezOképpen
emelhetok ki:

- A kisgyermekkortdl sziikséges fejlesztés: részben a képességek, a zene iranti fogékonysag
kimiivelésének id6-szukséglete, részben a kisgyermekkori fokozott szenzibilitas indokolja a
zenei nevelés miel6bbi megkezdését. A bemutatott modszerek mindegyik nagy hangsulyt fektet
a kigyermekkori zenei nevelésre, ehhez igazitja a tartalmi sajatossagokat, a mddszereket, a
kortlmenyeket vagy az eszkozoket is, idedlis kdzeget kialakitva ezzel a gyermekek szamara. A
bemutatott mddszerek mind kiemelik, hogy a gyermekkor természetes aktivitasai, mint az
utanzas, a jaték remek alapként szolgalnak a zenei képessegek fejlesztéséhez. Ez a szemlélet
egybevag a gyogypedagdgia €s az orvoslas gyakorlataval is, miszerint egy segit folyamatot,
tevékenységet érdemes mihamarabb elkezdeni, nem véletlentl kap nagy hangsulyt a korai
felismerés és a korai fejlesztés fontossaga is. Mindez megalapozza a sikeres inkl(ziot, a
kirekesztésmentes befogadast és elfogadast.

- Aktiv, cselekvd zenetanulds: a szemelyes tapasztalatszerzés vezethet el a zene kinélta flow-
élményhez, mig a masodlagos ismeretek csak meélyitik a szakadékot az iskola és az élet kozott.
A moddszerek mind kiemelik az aktiv cselekvés fontossagat és eldtérbe helyezik az aktivizalo,
tevékenysegalapu technikékat, minden esetben az elméleti ismeretek masodlagos helyet



kapnak, csak késObb, minden esetben a gyakorlati tapasztalatra épiilve jelennek meg. Az
aktivizalas nem csak a pedagdgiai modszerekben kap hangsulyos szerepet, de a gydgyitas, a
fejlesztés és a terapiak alapja is — a cselekvés, a mozgas és aktiv tapasztalat hatdsa az
idegrendszerre, ezaltal az egész testre és lélekre. A tapasztalatszerzés az érzékenyités egyik
alapvet6 pillére is, amely az el6itéletek és diszkriminacio lekizdésének, ezaltal az inkluzio
megteremtésének is egyik fontos mddszertani eleme.

- A zenei nevelés mindenekeldtt személyiségfejlesztés: a zene révén jobb, be- és elfogadobb,
emocionalisan fejlettebb, szocidbilisabb, kreativabb felndttek valnak a gyerekekbdl. A munka
igazi szépségét az adja, hogy ennek belatasa nem tavolit el a zenei mindség igényétdl, nem
szoritja hattérbe a tehetséggondozast, a kiilonleges képességiick megfelel6 fejlesztésének
lehetéségeit (Gonczy, In: Vas, 2015). A modszerek megalkotoi mind az egészséges és boldog
gyermek, ember képét helyezték el6térbe, és a zenére, mint ennek elérésének, fenntartasanak
egyik lehetdségeképp tekintettek. Ennek fényében a fejlédés, a formalodas egy komplex,
minden teriletre kihat6 folyamatként jelenik meg a zenei tevékenységek kapcsan.

- ZenepedagoOgiai és zeneterapias modszerek is egyszerre: a mddszerek sajatossaga, hogy
egyidejileg fokuszalnak a zenetanitas mellett a képességfejlesztésre, a komplex és harmonikus
személyiségfejlesztésre, eltérbe helyezve a zene prevenciora irdnyuld terapids hatdsat és
pozitiv transzferhatasat. Mind a személyiségfejlesztés, mind pedig a prevencio, az inkluziv
nevelésben is fontos szerepet toltenek be a felzarkoztatas és fejlesztés jegyében.

- Komplexitas: A bemutatott mddszerek igazi ereje azok komplex jellegében rejlik, ugyanis a
zenei elemek mellett nagy hangsulyt fektetnek mas miivészeti dgakra, tovabba a mozgésra, az
onkifejezésre, a személyiségfejlesztésre, a kommunikaciora, képesség- és készségfejlesztésre.
Az 0sszes bemutatott modszer a zenére, mint egy komplex tevékenységre tekint és, mely
komplexitas a transzfer lehetdségét is adja a tudas, a megszerzett képességek és készségek
atvitelére, mas terllleteken vald érvényesitésére. Mindezek altal fontos részét képezik a
fejlesztésnek, az integracionak és inklizionak.

- Alternativ megkdzelités: a hagyomanyos zeneoktatasi, hangszeroktatasi €s zeneterapias
modszerektdl eltérd alternativat kinalnak, melyek szerz6i a klasszikus zeneoktatés
nehézségeire, hibaira és tokéletlenségeire reagalnak, kilépve a kdvetelményrendszerek és
elvarasok szigoru rendszeréb6l. Mindemellett a szerzok elismerik és elfogadjak a zeneoktatas
és zeneterapia hagyomanyos modszereit és technikait, sajat megkozelitésiiket egy tovabbi
lehetséges Utként kinaljak. Nem felcserélni, helyettesiteni kivanjak az eddig elfogadott és
hasznalt megkdzelitéseket, hanem egyfajta Uj szemléletként, alternativaként tekintenek sajat
koncepcioikra. A modszerek mindegyikében megjelenik az inkluzivitds is, a szerzOk sajat
koncepcioikat olyan elemekbdl épitik fel, melyek mindenki szdmara hozzaférhetdek,
elsajatithatdak. Mindezek célja, hogy a zene, a zenei nevelés, ezaltal a zene jotékony hatasai
minél szélesebb korben érvényesilni tudjanak, széles kdrbe eljuthassanak a befogad6 szemlélet
jegyében. Olyan elemekre épllnek, melyeknek kiils6 koriillmények, adottsagok meglététél nem
fliggenek. Elmondhatd, hogy a bemutatott modszerek alkalmazhatéak mindenki szamara,
nemtdl, kortol, zenei képzettségtol, egészségiigyi allapottol, szocidlis, gazdasagi, tarsadalmi
helyzettdl fiiggetlentil.

- Egyszeriiség, elemiség. A modszerek mindegyikében megjelenik az igény az egyszeriiségre.
Arra torekszik, hogy a zene legelemibb elemeibdl, egységeibdl kiindulva épitkezzen. Az
egyszerii elemek tokéletes elsajatitasa a kulcs a komplexebb, bonyolultabb egységek felé.
Legyen sz0 zenei elemekrol, képességekrdl, hangszerekrdl, hangzasrol vagy alkotasrol. Ez a
megkozelités az inkluziv nevelésben betdltott fontos szerepének is a kulcsa, hiszen arra alapoz,
hogy az egyszerii elemek mindenki szdmara befogadhatoak, az egyéni igények és lehetdségek
szabjak meg, hogy meddig lehetséges ezekbdl az egyszerii elemekbdl épitkezni.

- Gyermekkdzpontusag: mindegyik modszer legfontosabb alapelve a gyermekkozpontlsag, a
gyermekek szeretete és elfogadasa, mely a gyermekek iranti tiszteleten és figyelmen alapszik.



Masrészt kiemelkedden fontos szerepet kap a természetes fejlodés, a gyermekek életkori
sajatossagainak, fejlettségi szintjének, a képességeik és készségeik szintjének és a gyermeki lét
sajatossagainak figyelembevétele. Ebbol a szempontbdl szintén kiemelhetd a koncepciok
inkluziv szemlélete, mivel a befogadés alapja az elfogadas, a tisztelet, az egyedi igények
figyelembevétele, valamint az aktudlis lehetoségekhez vald alkalmazkodas.

- Zenei anyanyelv: a mddszerekben a zene egyfajta kommunikécios jelleggel is bir, a zenei
koncepcidk megalapozzak és kialakitjdk a zenei anyanyelvet és a zene altali kommunikéacio
képességét, a zenével torténd onkifejezést és kozlést. Az inkluziv nevelés, inkluziv szemlélet,
vagyis a befogadas egyik kulcsfontossagu pillére a hatékony kommunikacio. Onmagunk,
érzéseink, igényeink kifejezése, kozlése, annak helyes megértése nélkil elkepzelhetetlen lenne
a hatékony befogadas, elfogadas, ez altal a befogadd nevelés.

- Zenei tehetség: A koncepciok egységesen kozelitenek a zenei tehetség kérdéséhez, mégpedig
abban a szellemben, hogy a zenei tehetség csirdja, lehetésége ott van mindenkiben. Annak
kibontakoztatasaban a kornyezetnek kiemelkedden fontos szerepe van. Nem tesz kiilonbséget
tehetséges és tehetségtelen kdzott, hanem arra fokuszal, hogy olyan kdzeget teremtsen, ahol a
tehetség igy, vagy gy, kibontakozhat. Ebben a szemléletben vélik a zene igazan inkluzivva,
megadja ez esélyt és lehetdséget mindenki szamara, hogy a maga igényei és lehetdségeihez
képest a zeneisége, zenei képességei, tehetsége ki tudjon bontakozni.

- A mozgés és zene egysége: a mozgas és a zene Osszekapcsoldsa, a dallam, vagy a
hangmagassag, ritmus, vagy egyenletes liiktetés mozdulatokkal, kézjelekkel torténd kifejezése,
a zene mondanivaldjanak mozgéssal, dramatizalassal tortén6 megjelenitése fontos szerepet kap
minden bemutatott mddszerben. A mozgéas, a mozdulat az emberi Iét egyik alapja, jelen van
mindenkinél, minden korilménytdl, képességektol, fejlettségi szinttdl, allapottol fiiggetleniil.
Igy annak zenével vald dsszekapcsolasa képes mindenkihez kozelebb hozni a zenét. A zenét
sok esetben tévesen a magasabb szintli kognitiv képességekhez kapcsoljuk, Osszetettebb
dologként kezeljuk, mint amilyen val6jaban. A mozdulathoz, mozgashoz val6 kapcsolodasa
révén maga a zene, a zenei élmény is természetesebb, egyszeriibb, az emberhez kdzelalléva
valik, tamogatva az inkliziot. Mindemellett ahogy a zene és a miivészeti agak a
mivészetterapia révén hivatottak prevencios, fejlesztd célokat teljesiteni, gy a mozgas is a
fejlesztés egyik eleme, mely megjelenik a mozgasterapids irdnyzatokban és a
miivészetterapiaban (tanc- és mozgasterapia, zeneterapia) is.

- Alternativ kottazasi mddszer: a zenei iras-olvasaskészség fejlesztését is a hagyomanyostol
eltérd moédon valdsitjdk meg a fent emlitett koncepciok. Az 6t vonalas vonalrendszerben valo
kottazas mell6zése mellett a kottaolvasds hagyomanyos moddszereire is tobb alternativat
kinalnak a bemutatott koncepciok. Alapjai a szinek (Ulwila), szamok (Ward), illetve betiik
(Kodaly, Orff), képek (Suzuki) vagy szdbeli utasitasok (Sary), és hangsulyozzak, hogy a zenei
készségek remekiil fejleszthetdek mar a kottaolvasasi készségek kialakulasa eldtt. A bemutatott
kottazasi modszerekkel kottdzott dallamok, partitirdk a konnyli eligazodas mellett igazi
képzémuvészeti remekmiivek is egyben. Az alternativ kottazas fliggetleniti a zeneoktatast a
hagyomanyos kotta ismeretének feltételétdl, melyrél koztudott, hogy a hagyomanyos
zeneoktatas alapjat képezi, ezzel tovabbi Iépest megtéve az inkluzid, az inkluziv zeneoktatas
irdnyaba. Vannak ugyanis, akik a hagyomanyos kottazast nem akarjak, vagy épp nem tudjak
elsajatitani, ami jelent6s korlatozast jelent a hagyomanyos, klasszikus zeneoktatasban. A
kottazas kozponti helyrdl vald elmozditasa, utanzas, kézjelek, szimbolumok alapjan torténd
eligazodas, alternativ kottazasi elemek alkalmazésaval a zene kodrendszere azok szamara is
olvashatd, értelmezhet6 lehet, akik az 6tvonalas kottdban nem igazodnak el.

- Hangszerjaték: a modszerek mindegyike tjszerti megkozelitést kinal a hangszeren valo jaték
elsajatitasara, melynek a mozgas és testhangszerek alkalmazasa mellett a természetkdzeli
eszk0zOk, targyak felhasznalasara, valamint a gyermekek igényeihez és életkori



sajatossagaihoz igazitott hangszerek (kisebb méretli, konnyen megszolaltathaté hangszerek)
alkalmazasara helyezik a hangsulyt. Egyértelmiien kikeriilik a hangszeren vald jaték
tanulasanak megszokott, formalis és kotott, teljesitményorientalt modszereit. A hangszertanulas
egyik feltétele a hagyomanyos zeneoktatadsban a kotta, a hangok ismerete és emellett is a
hangszerek megszolaltatasanak elsajatitdsa hosszu i1dot, akar éveket is igénybe vehet. Tobb
olyan hangszer is van, melynek megszdlaltatasa bizonyos adottsagokhoz, képességekhez kotott,
ezzel kizarva a muzsikalni vagyok egy részét. Az alternativ koncepciok ezzel ellentétben arra
helyezik a hangsulyt, hogy a hangszeres zenei élmény is eljuthasson mindenkihez. Kénnyen
megszOlaltathatd, vagy mindenki szamara megszolaltathatd hangszerekre iranyitjak a
figyelmet, ezzel szintén az inkluziv megkozelitést, illetve szemléletet erdsitve. Hangszerként
tekintenek az énekhangra, a test altal kiadott hangokra, a kortlottiink megtalalhato hétkéznapi
targyakra, a természet hangjaira, melyeket ezaltal a zenei éiményt kdzponti elemévé emelik.

- Zenehallgatas: A bemutatott koncepciok mindegyikében kdzponti helyet kap a zenehallgatas,
a zenei élmények gyijtése és az ¢élmények feldolgozéasa, értelmezése és kifejezése. A
koncepciok hangsulyozzak, hogy a zenehallgatds nem egy passziv tevékenység, hanem egy
aktiv. munka, mely nem zarul le a zenei ingerek befogaddsaval, hanem csakis azok
feldolgozésaval, értelmezésével egyltt alkot szerves egységet. A zenehallgatas aktiv
tevékenységgé tétele hozzajarul a zenei izlésformalason tal kiilonbozé képességek, agyi
terliletek egyidejii aktivizdldsdhoz, ami egyéni igényekhez és lehetdségekhez igazithatod,
mindenki részére megvalosithatd, inkluziv zenei tevékenység. A zenehallgatas aktivizélasa
tovabba bekapcsolja a kognitiv képességeket, nem csak az alapvetd, egyszeriibb, de a magasabb
szintieket is, mint a logikus, problémamegoldd, vagy épp a kritikus gondolkodéas. Manapsag
¢letlinket egyfajta ,,zenei kulissza” veszi koriil a média és a digitalizalt vilag altal, mely passziv
befogadokka teszi az embert, kikerllve a hallottak feldolgozasat. Ebben a tekintetben kiemelten
fontos a passziv befogadé helyett aktiv feldolgozdként értelmezni a minket érdé akusztikus,
zenei ingereket. Az inkl(zi6 tekintetében is rendkivul fontos az ingerek feldolgozésa,
értelmezése, a kognitiv képességek mozgositasa a zenei ingerek, a zenehallgatas altal.

- Ertékes zenei anyag: A bemutatott modszerek mindegyike nagy hangsulyt fektet a zenei
szemelvények, zenehallgatasi miivek, részletek és dalanyag kivalasztasa és Osszeallitasa soran
a mindségre, mint kritériumra. A zenei anyagok alapjat csakis értékes, kivalo szinvonalu anyag
képezheti, a gyerekdaloktél indulva, a népdalokon (sajat nemzet dalai és mas nemzetek dalai
egyarant) ¢és miidalokon keresztiil a komolyzene és més zenei iranyzatok irdnyaba. Az inkluziv
szemlélet jegyében ez jelentdsen hozzajarul a kulturalis ertékkodzvetités és szemleletformalas
gazdagitasahoz.

- Globalis megkozelités: A bemutatott koncepciok szerzdi mind egyetértenek abban, hogy a
zene szorosan kapcsolodik mas muvészeti agakhoz, mint a képzOmiivészet, az irodalom, a
drdma, a torténelem, a mozgas, a természet és mindezekkel egyutt érdemes tekinteni a zenére,
mint egyfajta ,,0sszmiivészeti inspiraciora”, illetve miivészeti kapcsolodasi pontokra. Ebben a
szemléletben nagy valoszinliséggel mindenki megtaldlhatja a magahoz leginkabb passzold
zenei ingereket, tevékenységeket az inklazio jegyében.

- Fejlesztés: A bemutatott modszerek mindegyike ravilagit a zene transzferhatasaban rejld
erére, miszerint a zenei képességek fejlesztése csakis az egyéb (motoros, vagy kognitiv)
készségek és képességek egyidejii fejlesztése altal valosulhat meg és forditva, a zenei képesség-
¢s készségfejlesztés altal megy végbe a komplex €s harmonikus személyiségfejlodés is. A
fejlesztés jegyében érdemes kiemelni azt is, hogy a koncepciok olyan elemekre épllnek,
amelyek nem igényelnek magasabb szintli képességeket, az alapvetd képességekre, a fejlodés
természetes litemére éplilnek, ez altal tényleg mindenki szamara elérhetdvé téve a zenét, a
zenetanulast, a zeneterapiat.

- Szabad alkotas: A modszerek kiemelkedéen fontos eleme az improvizacid és a gyermek
szabad alkotasi készségének tamogatéasa, melyek rendkivili mdédon fejlesztik az dnkifejezést,



ezaltal a kommunikacié verbalis és nem verbdlis csatornain torténd kifejezést és a
személyiségfejlodést. Az improvizaciora gyakran tekintiink egyfajta képességként, mely
bizonyos adottsdgokat, esetleg tehetséget igényel. A bemutatott koncepciok épp ennek
ellenkez6jét hangsulyozzak, hogy az improvizacidora mindenki képes, a szabad alkotas
képessége ott van mindenkiben, amennyiben lehetdséget adunk annak kibontakoztatasara,
tovabba, hogy az improvizaci6 fejleszthetd, mar a legelemibb szintektl elkezdve
megvalosithatd. Annak lehetésége, hogy a zenében mindenki szabadon alkothat, egyenes utat
kinal annak iranyaba is, hogy masok szabad alkotdsat, ezaltal mésokat is elfogadjunk,
megertsiink és befogadjunk.

- Emocionalitds: Abban nagy valdszinliséggel mindenki egyetért, hogy a zene hat az
érzelmeinkre, és ez a hatas kolcsonds, aktualis érzelmeink is hatnak a zene befogadasara. Ezt a
folyamatot sem tekinthetjik azonban kizardlag egy passziv hatdsnak. Kolcsondssége révén
valik passziv folyamatbdl aktivva, mely altal a zene befogadasa, atélése és kifejezése pozitivan
jarul hozzéa az érzelmi atélés, érzelmek befogadasa és kifejezése terén, sajat, illetve masok
érzéseinek megértésén keresztil az érzelmi intelligencia fejlesztéséhez. Mig értelmi
intelligenciank a megértést, érzelmi intelligenciank az empaétiat, a toleranciat es az elfogadast
segitik.

- Szocializacié: A zene szinte minden esetben tobb résztvevobél alld folyamat, mely az
alkotdébdl és befogadobol all. Még a zenehallgatas sem maganyos tevékenység, hiszen annak
egyik része a hallgato, a masik része az alkotd (még egy felvétel hallgatasa soran is, hiszen a
rogzitett felvétel is mas ember tevékenységének eredménye). Ebben a folyamatban is
megjelenik a kdlcsonds egymasrahatés a felek kdzott. A kdzds zenélés, csoportos alkotas pedig
tovabbi értékekkel gazdagitja ezt a folyamatot, mint a k6zds muzsikalas érome, kolcsénos
figyelem, kommunikéacid, akcio-reakcio. Mindezek altal az egymasra valé odafigyelés,
elfogadas, tolerancia és befogadd szemlélet minden bemutatott mddszerben megjelenik,
timogatva a szocializacids képességek fejlodését, a tarsadalomba val6 hatékony beilleszkedést.
- Elményszerzés: A bemutatott modszerek mindegyike az aktiv alkotasra, a szabad aktivitésra,
élményszerzés és tapasztalas Gtjan torténd tanulasra torekszik. Elményeket csakis az adhat, amit
atélunk, tapasztalunk. Ez a megkdzelités az élménypedagdgia alapja — az agy-sziv-kéz
osszekotésel. Az élmények aktivizaljak érzelmeket, a pozitiv visszacsatolas pedig a
megerdsitést, az elorelépést. Ahogy a tanulds, ugy a fejlesztés sem valdsulhat meg aktiv
tevékenykedés, tapasztalatszerzés nélkul. Az integréacids és inkluzios foyamat alapja is minden
esetben ez a fajta ciklikus folyamat. Az a gyermek, az az egyén, aki nem talalkozik zenei
ingerekkel, nincs is lehetdsége ilyen jellegli élményeket szerezni. Akihez viszont a zene ilyen
jellegli élményei eljutnak, lehetdséget kap a fejlddésre, az élmények és a tapasztalatok altal.
Ebbdl a szempontbdl kivételesen fontos, hogy a zenére, a zenei jellegli tevékenységekre ugy
tekintsiink, mint mindenki szdmara hozzaférhetd és elérhetd élményre.

- Sikerélmény: A bemutatott mddszerek mindegyike a tamogatd kodzeg és az aktivitds
fontossagat hangsulyozzak, ezaltal a gyermekek sajat tapasztalataik, élményeik altal
sikerélményt érnek el. Ez a sikerélmény erdsiti dnbizalmukat, kezdeményezdkészségiiket és
nyitottsagukat tovabbi felfedezések, kihivasok keresése iranyaban. Az Uj kihivasok tovabbi
aktivitasra sarkalljadk az embert, mely egy megfeleld, tamogato6 és elfogadod kdzegben ujabb
¢lményekhez, sikerekhez vezetnek. Ez a folyamat igy ,,0ngerjesztévé” valik, Ujabb és Ujabb
sikerekhez vezetve. Ezt a folyamatot a terapias gyakorlatban is sikerrel alkalmazzak, mint
¢lményterapia és terapias rekreacio, prevencios és segitd eljarasok (Csehiova — ToOth-Bakos,
2022). A zenei élményeket, tevékenységeket tekintve gyakori, hogy annak sikerét teljesitményi
kritériumokhoz kétik (ez a hagyomanyos zeneoktatas alapja is), igy a siker is egyfajta

! Lasd még: Csehiova, A. — Kanczné Nagy, K.: Az élménypedagdgia helye és szerepe a felsdoktatdshan.
Neveléstudomanyi kutatdsok a Karpat-medencei oktatési térben: A 4. Karpat-medencei Oktatasi Konferencia
tanulmanykotete. Komarno: SJE, 2019. 362-373 0. ISBN 978-80-8122-310-5, CD-ROM
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teljesitménny¢ valik, mely komoly kovetelményrendszeren alapszik. Amint a zenébdl, a zenei
tevékenységekbdl kivonjuk ezt a fajta kdvetelményorientaltsagot, gy adunk lehetdséget a
sikerélmeény pozitiv terapids hatasanak.

A bemutatott személyiseégek nemzetk0zi és magyar vonatkozasban is értékalld
zenepedagogiai  Orokséget hagytak az utokor szamara. Hitvallasukkal 1étjogosultsagot
teremtettek modszereiknek a 21. szzadban is, és nem utolsd sorban inspiral6 utakat nyitottak
az 0j tudomanyag, a zeneterapia felé, valamint az érzékenyito ¢és elfogadd (inkluziv) szemlélet
nyoman (is) a harmonikus és komplex személyiségfejlesztés iranyaba.

Zene, zenei nevelés, muvészet attitiidok a pedagogushallgatok
optikajan keresztil — a kutatas célja, f6 kérdésfelvetései,
alkalmazott médszerei és eredményei

A miivészetre és a kultarara nevelés a kozoktatas kiilonbozd szintjein és kiillonbozo
formakban van jelen. A zene és a zenei nevelés ezek szerves részét képezik. F6 céljuk és
kildetésiik képesse tenni az egyéneket értelmezni a miivészeteket, hogy tudasanyagot
szerezzenek a mivészeti alkotasokrél, mindemellett legyenek tudatdban sajat kulturalis
identitasuknak és nem utolso sorban képesek legyenek elfogadni masok kultdrajanak értékeit.
Ahogy az oktatasi folyamatban is egyre nagyobb hangsulyt kap az inkl(zio, Ggy a miivészeti
nevelésben, a zenei nevelésben is érvényesilnie kell a elfogad6 szemléletnek. Ehhez feltétlendl
szllkség van a zenei nevelés gazdagitdsara és olyan modszerekkel, technikékkal vald
kiegészitésére, melyek a zenét és a zenei nevelést mindenki szdmara egyforman elérhetévé
teszik. Ezen fellil szerephez kell juttatni a tiszteletre nevelést a sajat és a mas kultdrak, miivészi,
esztétikai ertékek, hasonlosagok és kiilonbségek irant egyarant. Mindez egyuttesen alkot(hat)ja
az elfogadéas és a befogadas alappillérét, amely feltétlendl fontos és szerves részét kell hogy
képezze a pedagogusképzésnek is. E szinten hatvanyozottan fontos, nem mindegy ugyanis,
hogy a jov6 pedagdgusai milyen attitlidokkel indulnak a pedagoguspalyara, mivel a pedagogus
a kovetkez$ generaciok képviselinek gondolkodasat, attitiidjét formalja. A Selye Janos
Egyetem Tanarképzd Kardn e szempontok kiemelt figyelemnek oOrvendenek, hiszen
Szlovéakiaban miikodd kisebbségi felsdoktatasi intézményrdl van sz6. E ponton taldlkoznak a
kiilonboz6 kultarak és miivészetek sokszinli elemei, a szubjektiv megkozelités alapjan
vélasztott es preferalt kulturalis és miivészeti agak, iranyzatok, tovabba a kisebbségi milid
kultarajanak sajatossaga és sokrétiisége, valamint ezek kdlcsonhatésai és kapcsolddasi pontjai
a multikulturalitds, az interkulturalitas, az elfogadas, a tolerancia jegyében, a 21. széazadi
kihivasok és determinansok szempontjabdl.

Az alabbiakban tobb, a Selye Janos Egyetem Tanarképzé Kar Ovo- Es Tanitoképzo
Tanszék leendd pedagdgusai korében végzett kutatasbol keriiltek kiemelésre azon részek,
illetve részeredmények, melyek a targyalt témdban irdnymutatd, visszajelzés értékii és
relevansan kapcsolodo kérdéseket kivannak feltérképezni. A leendd pedagdgusok tudasukrol,
ismereteikrdl tanulményaik alatt rendszeresen szamot adnak vizsgak és egyéb szamonkérési
formak keretein beliil. Az ilyen jellegi szamonkérési lehetéségek azonban nem, vagy csak
minimalis mértékben adnak teret a személyes visszajelzések, vélemények és a zenei neveléshez
fliz6d6 kapcsolat, attitiid feltérképezésére. A zenei targyak, kurzusok, vagyis egészében a zene,
a muvészetekhez fiiz6d6 kapcsolat marpedig legalabb olyan fontos szerepet tolt be a leendd
pedagdgusok tandri palyaja soran, mint elméleti és gyakorlati tudasuk, hiszen attitlidjiik,
viszonyulasuk a zenéhez és a miivészetekhez folyamatosan atszovi tanitasi gyakorlatukat. Ezzel
a tanulok szdmaéra az ismereteken tal értékeket is kdzvetitenek, befolyasolva a tanuldk zenéhez,
zenei neveléshez, illetve miivészetekhez kothetd kapcsolodasat, viszonyulasat. A hallgatok
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visszajelzése tovabba fontos visszajelzést ad azzal kapcsolatban is, milyen mértékben nyitottak
az alternativ, inkluziv elemeket tartalmazd, élményalapi zenei nevelés-oktatas iranyaba,
melyek az oktatd-nevel6 célokon tul fokuszalnak prevenciora, a testi-lelki egészseg
megolrzésére, a személyiségfejlesztésre és a képességek és részképességek komplex
fejlesztéseére.

Zenei (miivészeti) nevelés és pedagogusképzés a harmonikus
személyisegfejlesztés jegyében

A kutatds ezen részében a Selye Janos Egyetem pedagogushallgatéinak a felvézolt
szempontokra iranyuld nézetei, véleményei, tapasztalatai kerllnek feltérkeépezésre. Az
eredmeények ismerete a vizsgalt kontextusban azert is fontos, mert a zene, a miivészetek, a
kultdra elengedhetetlen feltételét képezik a komplex személyiségfejlesztésnek, alappillérei az
altalanos, illetve harmonikus fejlédésnek. FErzelmeket véltanak ki, terapias hatéssal
rendelkeznek, hozzdjarulnak az elfogadd attitid megerdsitéséhez, és nem utolsd sorban
jotékonyan hatnak az egyén testi, lelki, mentélis, emocionalis vilagéara, intellektualis és érzelmi
intelligenciajara egyarant.

A pedagdgushallgatok korében végzett felmérés célja és menete

Kutatasunk célcsoportja a Selye Janos Egyetem Tanarképzé Kar Ovo- és Tanitoképzd
Tanszékének hallgatoi, nappali €s levelez6 tagozatos 6vodapedagdgia (bakalar) és tanitd szakos
(magiszter) hallgat6i. A kutatdsban 0sszesen 219 hallgatd vett részt, ebbdl 211 nd, 8 férfi. Az
Osszesen 191 bakalar képzésben tanuld pedagdgusjeloltbol 119 levelezo tagozatos és 72 nappali
tagozatos, valamint 28 magiszteri képzésben tanuld pedagdgusjeloltbdl 19 levelezd tagozatos
és 9 nappali tagozatos.

Jelen kutatas kérddives formaban valosult meg két akadémiai évet felblelve, a
2022/2023-as és 2023/2024-es akadémiai év téli szemeszterében megvaldosuld zenei jellegii
tantargyak keretein bellil (Zenei nevelés alapjai, Zeneirodalom gyermekek és ifjusag részére).
A felmérések, illetve az informacioszerzés irdsos formaban tortént online google kérddiv
formajaban. A hallgatdk apontosan megfogalmazott kérdésekre irasban fejtettéek Ki
véleményiket, valaszaikat, tapasztalataikat. A vizsgalat kérdéseit megelézéen a kérdéivek
bevezetd kérdései a kutatasi minta jellemzésére iranyuld kérdéseket tartalmaztak (tanulmanyi
program, évfolyam).

A kutatasi rész célja feltérképezni a pedagdgushallgatok attitiidjét a zenei nevelés
fontossaga és fejlesztd hatasa kapcsan. Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a pedagogusjeldltek
zenei eloképzettsége és a zenével, a miivészeti dgakkal vald kapcsolata, tapasztalata rendkiviil
sokszinli az egyetemi tanulmanyaik megkezdésekor. Ezek a kiilonbségek hatassal vannak a
zenei neveléssel és a milivészeti neveléssel kapcsolatos viszonyukra, tovabba arra is, milyen
jelent6séget tantsitanak a zenének és zenei nevelésnek a pedagogiai palyajuk soran. Ezzel
6sszhangolva fogalmazddott meg a kutatasi kérdés is, mely szerint: Milyen mértékben tartjak
fontosnak a pedagogusjeloltek a zenei nevelés személyiségfejleszté hatdsdat? A zenei neveles
annak ellenére, hogy az allami oktatasi rendszer szerves részét képezi, a limitalt 6raszamok,
lehetdségek okozta korlatok miatt annak fontos szerepének értékelése is valtozik. A zenei
nevelés pozitiv hatasa, fejleszté ereje azonban messze tulmutat a zenei képességek es készségek
teljesitményfokuszi megitelésén. Emiatt rendkivil fontos, hogy a pedagogusjeldltek is
tisztdban legyenek a zenei nevelés fontossagaval és tudatositsak annak fejleszt6 erejét és pozitiv
hatasait.
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A pedagogushallgatok korében végzett felmérés eredményei és kovetkeztetései

A targyalt Kkutatdsi kérdeésben két szempontbol Kerilt vizsgalatra, elemzésre a zene
fontossaganak a megitélése. Egyrészt az oktato-nevel6 folyamatban betdltott szerepe, masrészt
a személyiségformald, személyiségfejleszté hatas szempontjabol. A valaszok mindkét esetben
egyértelmiien azt mutatjak, hogy a hallgatok megitélése alapjan a zenei nevelés fontos, sot,
kiemelked6en fontos. Az oktatasban bet6ltott szerepét 75-en fontosnak, 115-en kiemelkedéen
fontosnak itélik meg, mig a zene személyiségfejleszté hatasat 79-en fontosnak tartjak, szintén
115-en kiemelkedéen fontosnak vélik. A kapott eredmények rendkivil biztatdak és pozitivak
abbol a szempontbdl, hogy annak ellenére is ilyen egyhangl a zenei nevelés megitélése, hogy
a pedagogusjeldltek zenei képzettsége, a zenében valo jartassaga, tapasztalata és a zene irant
tantsitott attitiidje kimagasloan eltér6 és valtozatos. Ezek az eredmények azt jelentik, hogy attol
fliggetleniil, hogy a pedagogusjeldltek milyen mennyiségli és mindségii eldzetes zenei
ismerettel, tudassal és képességekkel rendelkeznek, tudatdban vannak a zene kiemelkedd
fontossdgaval. A zene fejlesztd hatasa vitathatatlan, mint ahogy az az elméleti részben is
bemutatasra keriilt. A képesség- eés készségfejlesztés, a komplex és harmonikus
személyiségfejlesztés, mind a zenei nevelés, a zenei jellegli tevékenységek szerves részét
képezik. Rendkivili ereje a nem kozvetlen hatasban rejlik, azaz, a fejlesztés, a pozitiv
transzferhatas egyfajta ,,mellékhatdsa” a zenei tevékenységeknek. Ez képezi alappillérér a 2.
fejezetben bemutatott tizenkét koncepcionak is. Mind egyhanguan hangsulyozza, hogy az
embert, az egyent holisztikusan sziikséges szemlélni, minden képességét és oldalat egységesen
szlikséges megkozeliteni. Ebb6l adodoan a kifejtett pozitiv hatas is holisztikus mivoltaban
jelenik meg, teljes egészében és egységeben hatva testre és szellemre. A bemutatott modszerek,
koncepciok mindegyike kiemeli a zene, a zenés tevékenységek fejlesztd, terapias, prevencios
hatasat és célként tiizi ki a ,,teljes ember” egészséges, komplex, harmonikus fejlédését. A kapott
adatok egyértelmiien arra engednek kovetkeztetni, hogy az egyetemi pedagdgushallgatok
attitidje Osszhangban van ezzel a megkozelitéssel, szemlélettel. A pedagogusjeldltek
fontosnak, s6t, kiemelked6en fontosnak tartjdk a zene személyiségfejlesztd erejét és
személyiségformald hatasat. Mi tobb, a zenei nevelést is fontos részeként értelmezik az oktato-
neveld folyamatnak. Ezzel Gsszefiiggésben pedig kiemelkedden fontos, hogy az elméleti
ismeretek mellett a pedagogusjeldltek tanulmanyaik soran megismerjék azokat a technikakat,
modszereket, zenepedagogiai elveket és elemeket, melyeket remények szerint 6k is alkalmazni
tudnak pedagdgiai gyakorlatuk soran.

A kutatasi eredmények fényében (is) konstatalhatd, hogy komoly saly és elvaras
nehezedik a zenei nevelés kildetésére. Egyrészt teljesitenie kell a tartalmi és teljesitményi
elvarasokat, masrészt fejleszt6 erejével és pozitiv hatdsaval a prevencids céloknak is célszerii
lenne megfelelnie, nem mellesleg az inkluziv szemlélet, az elfogadas, a tolerancia jegyében. A
kutatas kapott eredményei azt bizonyitjak, hogy a pedagogushallgatok tisztaban vannak a
helyzet sulyaval. Mindezek fényében ahhoz, hogy a zenei nevelésnek, mint a Miivészet és
kultura miiveltségi teriilet (AOP) szerves részének, illetve mint tantargynak, olyan mddszerekre
kell épulnie, amelyek fokuszaban az oktatasi célokon tdl a harmonikus személyiségfejlesztés,
a személyisegformalés, a mindenki szamara elérhet6ség és az elfogado, inkluziv szemlélet all.
Ezzel 6sszhangban a zenei nevelésben sziikséges teret biztositani az oktatasi célok mellett a
személyiségforméalasra iranyulo célokra is, a harmonikus fejlesztés, a terapias elemek, a
prevencios jellegili technikak és gyakorlatok alkalmazasara. A monografia masodik részében
bemutatott tizenkét pedagodgiai modszer, koncepcio is egytdl egyik megfelel ezeknek az
elvarasoknak. Létrehozdik, szerzéik minden bizonnyal maguk is kiemelt figyelemmel kovették
a targyalt szukségleteket és kihivasokat, amelyekre alkotdmunkéassagukkal, a megalkotott és
Iétrehozott mddszereikkel, koncepcidikkal eredményesen reagaltak. Utat mutatva mindezzel a
21. szazadi pedagogiai, szocialis, tarsadalmi kihivasoknak, kivanalmaknak, kbvetelményeknek,
elvasaroknak.
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A pedagogusjeloltek miivészeti iranyzatok iranti preferenciajanak
feltérképezése

A kutatési érdeklédésiink tovabbi célja feltérképezni a Selye Janos Egyetem Tanarképzd Kar
OVo0- és Tanitoképzé Tanszék hallgatoinak, pedagogujeldltjeinek attitidjét a miivészeti agak
irdnti preferencia terén.

A pedagdgushallgatok korében végzett felmérés célja és menete

A kutatasi kérdés arra iranyul, mely miivészeti agakat preferaljak a hallgatok. Egyrészt arra
vagyunk kivancsiak, hogy a zene, a klasszikus zene hol helyezkedik el a hallgatok
preferenciajan beliil, masrészt arra, hogy a miivészeti agak sokasagan beliill melyek irant
mutatkozik preferencia a hallgatok korében. Tudjuk, hogy a miivészeti nevelés témakdrén beliil
leginkabb a zenemiivészet ¢s képzOmiivészet kap hangsulyt, mig az irodalom ¢és
szinhazmiivészet a miivészeti nevelés mellett az anyanyelvi kompetencia miivel6dési terulet
keretein beliil jelenik meg. A miivészeti 4gak tovabbi sora pedig parcidlis teriiletként jelenik
meg a mivelddési teriileteken beliil. A kutatasi kérdés azokra a feltételezéseinkre iranyul,
miszerint egyrészt a zenei nevelés fontos szerepet tolt be a miivészeti agak preferenciajan beliil,
masrészt arra, hogy a preferencidk a miivészeti agak szélesebb skaldjara terjednek ki. Ennek
fényében helye és kildetése van az oktatasi folyamatban az olyan alternativ zenepedagogiai
modszereknek és technikédknak, melyek a miivészeti nevelésre, mint 6sszmiivészetre tekintenek
¢s a zeneli jellegli tevékenységeket 6tvozik mas miivészeti agakkal, mint a mozgés, irodalom,
drama, képzémiivészet. A felmérés négy tantargyon belll valésult meg, tobb szemeszteren
keresztill, pontosan a 2020/2021-es és 2022/2023-as akadémiai év nyari szemesztereiben, a
2021/2022-es és 2023/2024-es akadémiai év téli szemesztereiben, a Selye Janos Egyetem
Tanarképzd Karanak hallgatoival, kérddives modszerrel. A kérddiveket dsszesen 261 hallgatd
kapta meg és 218 kiildte vissza kitoltve. A kérdéivek kitoltésére azok a hallgatok lettek
kivéalasztva és felkérve, akik abszolvéltak valamilyen zenei vagy/és miivészeti jellegii
tantargyat.

A pedagégushallgatok korében végzett felmérés eredmeényei és kdvetkeztetései

A kutatasi eredmények alapjan megallapithatd, hogy a preferalt miivészeti agak koziil az elsé
harom helyen a szinhdz és eléadomiivészet, az irodalom és a képzomiivészet szerepelnek. A
zenel nevelés a tiz elére meghatdrozott vélaszlehetdség koziil a hatodik helyen szerepel
Osszesen 47 jeloléssel. Mivel a kérddivben szerepld kérdés megfogalmazasa rendkiviil
altalanos, igy teret ad kérdés tobbféle értelmezésére, ami megalapozza a valaszok variabilitasat
is. A kérdésben nem tér ki arra, hogy a preferenciat illetéen az aktiv miivelésre, vagy a passziv
befogadasra helyezziik e a hangsulyt, nem vizsgalja a kompetenciakat, képességeket az egyes
miuvészeti agak kapcsan. Kizardlag a preferenciara helyezi a hangsulyt. Ez a tobb lehetdséget
ado fogalmazas is indokolta a valaszok soksziniiségét. A valaszok mélyebb értékelése azonban
ravilagitott a zene-szinhaz-képzémiivészet harmasanak szoros 6sszefonddasara, mivel a zene,
klasszikus zene miivészeti dgakat jelold hallgatok ezeket a miivészeti agakat jelolték a
legnagyobb gyakorisaggal. Nagy szamban jel6lték tovabbi preferenciaként az irodalom,
tancmiivészet, népmiivészet és néptanc jelent meg a pedagogusjeloltek valaszaiban. A
bemutatott adatok tébb szempontbol is érdekes és fontos kovetkeztetéseket tukroznek. Egyrészt
megfigyelhetd, hogy a zene, a klasszikus zene nem szerepelt a legpreferaltabb miivészeti agak
kozt. Ez maris felhivja a figyelmet arra, hogy az oktatasi folyamaton belil, a tanulmanyi
program szerves részeként kell beilleszteni a zene iranti pozitiv attitidformalasra iranyuld
tevékenysegeket. A zenei nevelést ennek fenyében kdzelebb kell hozni a pedagogusjeldltekhez.
Ennek érdekében kiemelkedden fontos minden olyan kezdeményezés és tevékenység, mely a
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zenét €s a zenei jellegli tevékenységeket érdekessé, vonzova és kedveltebbé teszi. Ennek egyik
kulcsfontossagu irdnya az élménykdzpontu, tapasztalati alapu zenei nevelés, mely jatékos,
élményeken alapuld, cselekedtetve tanitd modszerekkel, technikdkkal formalja a zenei
képességek mellett a zene irdnti attitlidot is. A kutatasi eredmények arra is ravildgitanak, hogy
a hallgatok mivészeti agak iranti preferencidjaban széles variabilitas mutatkozik. Ennek
fényében pedig kifejezetten fontos olyan technikakkal, modszerekkel megismertetni a
pedagogusjelolteket, melyek a zenei nevelésre, mint Osszmiivészetre tekintenek. Ez a
megkozelités képes a zenei nevelést inkluzivva tenni, hiszen mindenki megtaldlja a miivészet
egyes szegmensein keresztll az utat a zenei neveléshez és forditva, a zenébe a miivészeti agak
széles palettaja kap helyet, mint a képzOdmiivészet, a mozgas, a drama, vagy az irodalom.

A pedagogusjeloltek zenei neveléssel kapcsolatos attitiidjének feltérképezése
A kutatds ezen részében a Selye Janos Egyetem Tanarképzé Kar Ovo- és Tanitoképzd
Tanszékén oktatott zenei kurzusok, kivaltképp a gyakorlatorientalt zenei tevékenységekre
iranyulo kurzusok kapcsan kialakult vélekedés feltérképezése, az attitiid esetleges valtozasanak
vizsgalata a f6 iranyvonal.

A pedagogushallgatdk korében végzett felmérés célja és menete

A Selye Janos Egyetem Tanarképz6 Kar Ové- és Tanitoképzé Tanszékén megvalosuld Ovo- és
elemi pedagdgia tanulmanyi programnak kiemelten fontos részét képezi a zenei nevelés. Ennek
keretein beliil az elméleti ismeretek elsajatitasan és bovitésén tul a gyakorlati tudas és
tapasztalatok megszerzése iranyuld targyak szerepelnek a tanulmdnyi program kotelezd,
kotelezOen valaszthato és valaszthato targyai kozt. Ezek koziil is kiemelkedik egy a kotelezéen
valaszthato tantargyak kozul, a Hangszeres tevékenységek és hangszertar elnevezésti kurzus,
mely heti két szeminariumi ora (2x45 perc) keretein beliil ad lehetéséget a foképp a gyakorlati
ismeretek bdvitésére. A kurzus keretein beliil a hallgatok megismerkednek a hangszerekkel,
gyermekhangszerekkel €s azokkal a gyakorlati €s mddszertani lehetdségekkel, melyek kapcsan
az aktiv zenélést, hangszeren valo zenélést, hangszeres jatékokat, tevékenységeket kozelebb
tudjak hozni a gyermekek szaméra. A kurzus oktatojaként alkalmam nyilt megismerni a
hallgatok hozzaallasat, attitidjét a zenei nevelés gyakorlatiasabb oldala irant, valamint
lehetdségem volt a hallgatok oktatdsdba beilleszteni az alternativ zenepedagogiai ¢és
zeneterapias modszerek inkluziv szemléletii elemeit, melyeket a hallgatok a sajat tapasztalataik,
élményeik soran tanulhattak meg. A kurzus soran kutatasi mddszerek alkalmazésa nélkil is
szemmel lathato volt a hallgatok részérdl a pozitiv valtozas, a motivacio, a nyitottsag és a zene
irdnti szeretet novekedése. Ezek a tapasztalatok inspiraltdk a torekvest e pozitiv valtozas
szamszerl és mérhetd feltérképezésére.

A kutatas f0 célja felmérni a pedagdgusjeldltek attitidjét, a zenéhez, zenei neveléshez és
zenéléshez fiz0d6 viszonyat. A kutatds leginkabb az attitlidben megjelend valtozasokra
fokuszal, melyek a Hangszeres tevékenységek és hangszertar kurzus elvégzése alatt jelennek
meg. Feltételezéslink szerint az alternativ elemek és inkluziv szemléletii zenepedagogiai €s
zeneterapias elemek, a pozitiv pedagogia és élménypedagogia, a sajat tapasztalatok és
¢lmények alapjan torténii zenei tevékenységek a kurzus soran pozitiv iranyba befolyasoljak a
hallgatok attitiidjét.

A kutatasban a Selye Janos Egyetem Tanarképzé Kar Ovo- és Tanitoképzoé Tanszék bakalar
Ov6- és elemi pedagogia szakos nappali és levelez6 tagozatos hallgatoi vettek részt a
2021/2022-es és 2022/2023-as akadémiai évben. Osszesen 150 hallgaté toltotte ki a kérddivet,
ebbdl 71 nappali tagozatos és 79 levelezd tagozatos, évfolyamot tekintve vegyesen minden
évfolyambol, attol fliggden, hogy az adott hallgatonak a tantdrgy melyik szemeszterben
illeszkedett az 6rarendjébe. A kurzust a kutatas két éve alatt 6sszesen 215 hallgato vette fel és
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ebbdl 192 hallgato sikeresen teljesitette. Ezen szamadatok fényében elmondhato, hogy a
kurzust sikeresen teljesitd hallgatok 78,1%-a vett részt a kérdbéives kutatasban.

A kutatasban kérdéives modszer segitségével keriilt feltérképezésre a hallgatok attitiidje. A
Google online kérd6iv e-mailben kertilt kikiildésre minden, a kurzust teljesitd hallgato szamara.
A kérddivet a kurzus sikeres teljesitése utan volt lehetdségiik kitolteni. A kérddiv dsszesen 13
kérdést tartalmaz, melybdl az elsd harom leginkabb a hattéradatok feltérképezését szolgalja,
mint a tanulmanyi szak (nappali vagy levelez0 tagozat), évfolyam (1., 2., 3., 4.) és a teljesités
modja (jelenléti vagy online oktatas). A kérdések kozt vegyesen szerepeltek feleletvalasztos,
likert skala jellegliek és szabadon, sajat szavakkal megvalaszolhatdo kotelezen és nem
kotelezéen kitdltendd kérdések. A hattéradatok feltérképezése céljabol feleletvalasztos
kérdések szerepeltek, itt a hallgatok csak egy valaszt tudtak jelolni. Az attitiild vizsgalata
céljabol likert skala jellegli kérdések keriiltek megfogalmazasra a kérddivben, melyek egyes
sorai az ¢értékelendd szempontokat, elemeket tartalmaztik, az oszlopok pedig az attitiid
jelolésére szolgald kategoriakat, melyek 5 valasztasi lehetéséget adtak a reszpondenseknek,
kiemelkedden pozitiv, pozitiv, semleges, negativ és kiemelkedden negativ valaszlehetdségek
koziil tudtak valasztani. Osszesen ot ilyen jellegli kérdést tartalmaz a kérdéiv. Az attitiid
jeldlésén tul tovabbi négy szabadon kifejtds, nem kotelezden kitdltendd kérdés keretein beliil a
hallgatok sajat érzéseikkel, tapasztalataikkal és hozzafliznivaldikkal tudtak kiegésziteni
valaszaikat. A kérdéivben tovabba egy feleletvalasztos kérdés is szerepelt, melyben a hallgatok
tobb valaszlehetdséget is meg tudtak jeldlni.

A kutatds megvaldsitasat hosszas elOkésziilet elézte meg. Egyrészt a szakirodalom
tanulmanyozasa, a szakmai, modszertani ismeretek gytijtése, masrészt a kurzus tartalmanak
preciz el6készitése, toltetének és céljainak, tartalmanak megtervezése. A kutatas a 2021/22 és
2022/23-as akadémiai évben valdsult meg, két egymast kovetd évben, mely soran
érdekességként jegyezhetd meg, hogy a 2021/22-es év tavaszi félévében a COVID jarvany
kapcsan bevezetett intézkedések miatt az oktatéas online forméban val6sult meg, mig a 2022/23-
as tanévben jelenléti formaban. A hallgatok mar a félév elején tajékoztatast kaptak arrol, hogy
a kurzus sikeres zarasat kovetden kérddiv formajaban kapnak lehetdséget a kurzus, és attitidjok
értékelésére. A kérdbivek tehat 2022 juniusaban és 2023 juniusaban alltak azon hallgatok
részére, akik abban a félévben teljesitették a kurzust. A kutatasi adatok dsszegytijtését kovetden
azok kvantitativ és kvalitativ jellegli Osszegzésére keriilt sor. Az eredmények a google
kérdoivbol excel tdblazat formdjaban keriiltek Osszesitésre, melyek alapjan szdmszerlien
értékelhetéek a kapott visszajelzések ¢€s tovabbi elemzésnek vethetéek ala a gyiijtott
szamadatok és a szabad megfogalmazéasban adott tovabbi valaszok. A kutatas eredményeinek
Osszesitese, értékelése és elemzése alapjan értékelhetévé valt a kutatas eldzetes feltételezése,
kerdese.

A pedagdgushallgatok korében végzett felmérés eredményei és kovetkeztetései

A kutatds eredményei szamadatokkal ¢és mérhetd visszajelzések formdajaban
tamasztottak ald a szemeszterek soran tapasztaltakat. Az érak menete, hangulata, a 1égkor és a
hallgatok aktiv jelenléte, pozitiv visszajelzése végig tapasztalhatd volt az oktatasi folyamat
soran. Ezzel 6sszhangban a kutatasi eredmények is megerdsitették azt a feltételezést, hogy az
élményszerli zeneoktatds, az alternativ koncepciok elemeit alkalmazd, inkluziv zenei jellegii
kurzus a hallgatokat szamara szemléletformalo, attitidformalo tapasztalatokkal gazdagitottak.
A kurzus teljesitését kovetéen szignifikans aranyban jelezték vissza kiemelkedden pozitiv
attitidjiiket a kurzus kapcsan. Pozitiv tapasztalataikat, élményeiket €s visszajelzéseiket
szabadon megfogalmazva is rogzitették. A kapott eredmények és a kurzus soran tapasztaltak
egyarant visszaigazoljak, hogy a zenei nevelés ilyen iranyt, inkluziv szemléletdi, élmény- s
tapasztalati alapy oktatasi modszereken alapul6 feldolgozasara sziikség és igény mutatkozik.
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Az eredmények értékelése

A kutatasi eredmények annak ellenére, hogy tdbb, egymastol fliggetlen kutatas
részeikent kerlltek kiemelésre, egyltt, egészében igazan informativ visszajelzésekkel
szolgalnak az elméleti részben foglaltak tekintetében.

Elsoként kiemelhetd, hogy a pedagogusjeldltek tisztaban vannak a zenei nevelés
fontossagaval, vagyis nagyrészt elmondhato, hogy sajat meggy6z0désiik is, hogy a zenei jellegli
foglalkozasok szerepe kulcsfontossagu helyet foglal el az oktatasi-nevelési folyamaton belul.
Ezt a visszajelzésiiket tovabb erdsiti, hogy valaszaik alapjan tudatositjak és értik, hogy a zenei
nevelés fontossaga leginkabb annak személyiségformald, személyiségfejleszto erejében rejlik.
Ez a két visszajelzés erds Osszekapcsoloddsa arra is enged kovetkeztetni, hogy a leendd
pedagdgusok tudataban vannak annak is, hogy ebben a személyiségformalasban az 6 szerepiik
kiemelkedden fontos, vagyis az, hogy 6k hogyan tudjék kozvetiteni ezt a célt, vagy missziot
sajat pedagodgiai gyakorlatuk soran. Ezekre az eredményekre is hivatkozva megallapithatd,
hogy a pedagdgusjeldltek attitlidje igazodik a szakirodalmakban foglaltakkal, mely szerint a
zene pozitiv hatdsa széleskorlien megjelenik a személyiség, a képességek és készségek
fejlédésében és fejlesztésében. Ezek az eredmények egyértelmiien avizaljak azt az igényt, hogy
az egyetemi tanulmanyok soran a zenei nevelést olyan szellemben fontos oktatni, mely kiemeli
a zene ¢s a mivészetek pozitiv értékeit, hatasait, fejlesztd erejét.

Tovébbiakban az eredmények alapjan vilagosan megjelenik a zene preferencidja a
hallgatok korében a miivészet tobbi agaval dsszehasonlitva. Ennek fényében megallapithatod,
hogy a zenével szemben jelentds preferenciaelonyt élveznek mas miivészeti agak, mint a
szinhdzmiivészet, az irodalom, a képzémiivészet és a tincmiivészet. Ezek az eredmények pedig
arra hivjak fel a figyelmet, hogy minden olyan torekvés, mely a zenét, mint dsszmiivészetet,
vagyis tobb milvészeti ag Osszefonodasat, egységét jeleniti meg szamukra, az a zenei nevelést
és a zenét vonzobba tehetik, kdzelebb hozhatjak a hallgatok szamara. Ez maris egy jelentds érv
amellett, hogy az egyetemi tanulmanyaik zeneoktatasaba beépitésre kerlljenek olyan elemek,
megkozelitések, modszerek és technikak, melyek lathatova teszik a miivészeti agak
kapcsolodasi lehetdségét.

Végul, de nem utolsé sorban a vizsgalati eredmények arra is ramutattak, hogy a
hallgatdk eldzetes attitlidje a zenei nevelés kapcsan messze elmarad a pozitiv értékeléstdl. Ez
az eredmény egyrészt utalhat arra is, hogy tudatositjdk sajat kompetenciaikat, tudasukat,
esetleges nehézségeiket, hianyaikat, melyek még inkabb felértékelddnek, tudataban a zenei
nevelés fontossdga kapcsan adott visszajelzéseik mentén. Masrészt utalnak arra is, hogy az
egyetemi tanulmanyaik sordn a zenei jellegli kurzusok keretein beliil elétérbe kell helyezni az
eléleti és gyakorlati tuddsszerzés mellet az olyan jellegli tevékenységeket, melyek f6 célja a
zene, a zenei nevelés megszerettetése, a pozitiv tapasztalatok és élmények szerzése, a
sikerélmény. Az erre tett torekvés mérhetéen bevaltotta az elvarasokat, miszerint a hallgatok
egy ¢lményalapq, inkluziv és fejlesztd elemeket, az alternativ zenepedagogiai €s zeneterapias
megkozelitésekbdl valogatott elemekre alapozott kurzus sordn pozitiv élményeket ¢&s
tapasztalatokat szereztek, melyek gyakorlati tudasuk gazdagodasan tul jelentésen javitottak a
kurzussal és a zenei neveléssel, a zenével kapcsolatos hozzaallasukat, viszonyukat.

Osszességében mindharom kutatas részeredményei igazoljak a munkéaban bemutatott
szemlélet vezérelte zenei nevelés indokoltsagat, helyét és fontos szerepét az egyetemi
tanitoképzes keretein belil. A kutatasi eredményekben nem mért személyes oktatoi
tapasztalatok, a hallgatdk szemeszter soran kdzvetitett visszajelzései még inkabb kidomboritjak
a szdmokban mért eredmények irdnyat és stlyat. Megerdsitik azt a felvetést, hogy a zenei
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nevelés folyamatos megujitasara, gazdagitasara sziikség és igény van. Mindenekel6tt a
pedagogusjeldltek szempontjabdl, mésrészt az oktatdsi-nevelési folyamat valtozd igeényei
szempontjabol is. Egyre inkdbb felértékelddnek a gyakorlati tudds és tapasztalat, az
élményalapu és tapasztalati alapt megkdzelitések, a pozitiv pedagdgia és pszicholdgia elemei,
az inkluzio, a befogadés és elfogadas elemei. A munkaban bemutatott koncepciok mindegyik
magasan megfelel ezeknek a céloknak. Ennek értelmében eredményeink és tapasztalataink is
igazoljak, hogy a bemutatott modszerek és koncepciok elemei a pedagdgiai gyakorlatba
sikeresen implementélhatoak és ezek alkalmazasa aktualis és egyre inkabb szlikséges.

Befejezes

Mai vilagunkban a sokszinliség, a sokféleség egyre inkdbb megjelenik minden
szintéren. Nincs ez masképp az oktatdsban sem. Megfelelni viszont e szokszinliségnek a
tartalom, az igények, a kovetelmények szempontjabol nagy kihivas. Ebben a tekintetben
elengedhetetlen az inkluziv szemlélet érvényesitése, melynek egyik alappillére, hogy nem az
oktatdsi rendszer szigori kereteibe illeszti be mindendron és uniformizédlja a beérkezd
»alapanyagot”, hanem, hogy arra hangolja, annak igényeihez igazitja az oktatdé-neveld
folyamatot, rugalmasan forméalva annak kereteit. Masik alappillére pedig, hogy ennek fényében
nem ,uniformizalja” a célt és a végeredményt, a kimend eredményeket, hanem az adott
kiindulasi alapbol annak lehet6 legjobbikat hozza ki eredményként, megtartva ezzel az
egyediséget a sokféleségben. Igy tehat az inkluziv szemlélet értelmében az oktatasi-nevelési
folyamaton beliil sziikséges gazdagitani, folyamatosan megujitani, bdviteni a modszertani
repertoart, hogy minél szélesebb igényeket kielégit6 tarhaz alljon rendelkezéstinkre. Ez iranyu
torekvésink (is) motivalta jelen monografia alkotasat, melyben a zenei nevelés terén kutatjuk
az inkluziv szemléletii, alternativ lehetdségeket, megkozelitéseket.

Tapasztalataink az egyetemi oktatas soran azt mutatjak, hogy a pedagdgusjeldltek zenei
eloképzettsége €és zene iranti attitlidje rendkiviil széles variabilitdst mutat. Korabbi kutatési
eredményeink (Csehiova, 2021) ezt ala is tdmasztottak és felhivtak a figyelminket arra, hogy
eléképzettség hidnyaban a pedagdgushallgatok a zenei tanulmanyaik sordn szamottevd
kihivasokkal, nehézségekkel taldlkoznak. Tovabbi kutatasi eredmények (Csehiovd — Téth-
Bakos, 2022), tovabba a kutatasi részben feltiintetett eredmények azt is megvilagitottak, hogy
a pedagogusjeloltek miivészeti dgak iranti preferenciaja rendkiviil gazdag és sokszinti, €s a zene
nem tartozik az altaluk leginkabb preferalt miivészeti agak kozé. Ezek az eredmények valtozast
igényelnek, tobbek kozétt az inkluzid irdnyaba, melyek pozitiv irdnyba formaljak a zene, a
zenei jellegli tevékenységek irdnti attitlidot. Kutatasaink eredményei tovabba arra is
ramutatnak, hogy mindennek ellenére a pedagdgushallgatok kiemelkedé helyre pozicionaljak a
zenei nevelést az oktatd-nevelé folyamatban és kiemelkedden fontosnak tartjdk a zene
személyiségformalo erejét, személyiségfejlesztd hatasat. Ennek tudatdban a zenei képességek
és készségek fejlesztése mellett tovabbi elvarasok is az oktatas-nevelés kbzépontjaba kerllnek
a zenei nevelés kapcsan, mint a fejlesztd hatas, a terapias €s prevencios célok megvalositasa. A
kutatasi eredmények azt is mérhetd adatok tiikrében szemléltetik, hogy a bemutatott alternativ
zenepedagoOgiai és zeneterdpids modszereket implementald, élményalapti, inklazidra térekvd
zenei kurzus szignifikans pozitiv valtozast eredményez a hallgatok zenei nevelés iranti
attitlidjében. Ez az attitlidvaltozas kihat és pozitiv iranyban befolyésolja a hallgatok pedagdgiai
gyakorlataban a zenei jellegti foglalkozasok iranti attittidjét is, valamint a sajat tapasztalataik,
tudasuk beépitéset ezekbe a foglalkozasokba.
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