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Bevezetés, a témavalasztas indoklasa

Személyes motivacio a tétmavalasztas kapcsan

ZENELNI, JO(L) !

Gyakran tapasztalom, hogy a ,,zene” szo6 emlitésekor az emberek szeme felcsillan. ,, Nagyon
szeretem a zenét”, ,, nagyon szeretek zenét hallgatni”, és ehhez hasonlo visszajelzéseket sokszor
kapok, ami arra utal, hogy a zene befogadasa pozitiv érzelmeket valt ki az emberekb6l. Ezekkel
ellentétes visszajelzések is tapasztalhatok viszont, mindenekel6tt, ha az aktiv zenélésre,
éneklésre terelddik a szo, pl. ,, nekem semmi tehetségem hozza”, ,,nem tudok énekelni”, ,, nekem
a zene nem valo”. Az esetek dontd tobbségében a képességek, a készségek, a tehetség
hianyahoz kotddnek a negativ gondolatok. Ezek az érzések engem sem keriiltek el, zenét tanulo
gyermekként ¢és tiniként, sokszor még felndttként is megkérddjeleztem sajat zenei
képességeimet, tehetségemet. Hozzaadllassomban sorsforditd volt egy-egy 0j pedagdgus, egy-
egy Uj kihivas, egy-egy 0j szemlélet megjelenése az életemben, amik tovabblenditettek, vagy
€pp visszatereltek a zenei tanulmanyok medrébe. Feltett szandékomma ¢és célomma valt mar
egyetemista koromban, hogy egyszer majd én lehessek az, aki masoknak segit, atldendit, aki
terel, motival. Zene szakos pedagogusként régota foglalkozom kiilonb6zé zenei jellegli
tevékenységekkel, oktatassal és fejlesztéssel, ennek koészonhetéen rendkiviil széles kort
célkozonséggel volt szerencsém taldlkozni. Altalaban a gyerekek korében volt pozitiv
fogadtatasa a zenei kezdeményezéseimnek. Csillogé tekintetekkel, nyitottsaggal, érdekl6déssel
vetették bele magukat a zenés foglalkozasokba, aktivan alkottak, zenéltek. Felismertem benniik
gyermekkori énemet is, aki oriasi motivacioval indult neki a zenei tanulmanyoknak, a
hangszertanulasnak. Az életkor el6rehaladtaval viszont Iényeges valtozasokat tapasztaltam.
Sok esetben a nyitottsagot zarkozottsdg, a kezdeményezést passzivitds, a motivaltsagot
motivalatlansag valtotta fel. Sokszor tapasztalom, hogy zenei képességeik kapcsan az emberek
korében gyakoriak érzések az aggodalom, gatlasok, szorongas. Hasonld érzések és
aggodalmak, amik engem is érintettek tanulmanyaim soran. Jogosan meriilt és meriil fel
bennem maig a kérdés, hogy vajon hol torténik a ,,torés”, a valtozas, a regresszid, hiszen ,,a
zene ¢s zenélni olyan j6”. Hogyan kellene ezt jol csinalni ahhoz, hogy a kezdeti lelkesedés és
motivacid ne apadjon, hogy ne kapjon teret az aggodalom, a félelem, a fenntartasok a zene és a
zenélés iranyaba? Hogy zenélni valdoban mindenki szdmara tényleg j6 legyen. ,, Legyen a zene
mindenkié”, hangoztatta Kodaly is. Kodaly méltan hires mondata szerény véleményem szerint
csak részben fedi a valos helyzetet. A zenébdl leginkabb a zene befogadasa, hallgatdsa az, ami
mindenki szdmara szinte lehetséges, elérhetd. A zene tanulasa, a zenei képességek fejlesztése,
az aktiv zenélés viszont csak részben elérhetdé mindenki szdmara, leginkdbb az oktatési
folyamat egy kis részeként valosul meg. Zeneiskolai, vagy mas jellegli zeneoktatasban bizony
az embereknek egy részének van lehetdsége részt venni. A zenetanulas kapcsan hatvanyozottan
igaz ez az atlagtol eltér6, a beteg, fogyatékos, vagy rendellenességgel élokre, hiszen a
klasszikus értelemben vett zeneoktatds szdmukra sok esetben elérhetetlen, nem megoldott.
Pozitivum azonban, hogy ha az oktatas nem is, a zeneterapia €s zeneterapias foglalkozasok
viszont jelen vannak, s6t, sokszor a zenei ingerek kapcsan kifejezetten nagy hangsulyt kapnak
a fejlesztés, a gyogyitas keretein beliil. Sajat tapasztalataim alapjan a zeneterdpias
foglalkozasokat rendkiviili 6rdmmel, pozitivan fogadjak az emberek, nemtdl, kortol, zenei
eloképzettségtdl és egészségiigyi allapottol fliggetleniil. Feltiing és egyértelmii, hogy ha a zenei
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tevékenységekbdl teljestményorientaltsagot felvaltja az oromteli, szabad és szamonkéréstol
mentes zenei tevékenység, a fejlesztésre és prevenciora, vagy akar gyogyitasra fokuszald zene,
akkor az 6rom, a nyitottsdg és az érdeklddés nem lankad. Ezek a tapasztalatok formaltak
bennem az igényt arra, hogy ezt a két pillért athidalni, 6sszekotni igyekezzek. Hogy a zenei
jellegli tevékenységek kapcsan egyszerre legyen elérhetd az oktatés és edukacio éppugy, mint
a gyogyitas, fejlesztés és prevencid. A zene igy remek lehetoség lehet a testi-lelki egészség
megorzésére, fenntartasara. A zene és az aktiv zenélés igenis lehet elérheté mindenki szdmara,
lehet inkluziv és lehet eszkoze az elfogadasnak, a befogadasnak. A kérdés mar csak az, hogyan
lehet mindezt megvaldsitani? Hogyan lehet zenélni tigy, hogy mindenki 6romét lelje benne?
Hogyan lehetne zenélni igy, hogy annak jotékony hatasait mindenki €lvezhesse? Ezek a
kérdések adtdk a f6 motivacidt, hogy olyan iranyokat, mddszereket, technikakat, alkotoi
otleteket kutassak és épitsek bele pedagogiai €s zenei munkassagomba, melyek a zenei nevelés
hagyomanyos gyakorlatatol eltérd, 0j szemlélettel kozelitenek a jotékony hatasii zenés
tevékenységek felé. Mindezen gondolatsor érlelte a motivaciot és igényt arra a torekvésre, hogy
a zenei nevelésbe, az oktato jellegli zenés tevékenységekbe annak szerves részeként széjem
bele zene terapias, fejlesztd, prevencios, inklazids elemeit is. Hogyan lehetne elérni, hogy a
zene ¢€s zenés tevékenységek altal az oktatasi célok mellett a harmonikus személyiségfejlesztés
céljai is megvalosulhassanak? Hiszen ez a torekvés teljes mértékben igazodik az oktatas-
nevelés filozofigjahoz és igényeihez, a folyamatosan ¢és gyorsan valtozo tarsadalmi
koriilményekhez, feltételekhez, elvarasokhoz, a 21. szédzad kihivasainak tiikrében. Ehhez
hivhat6 tehat segitségiil a zene, a j6 zenélés, a zenével nevelés, fejlesztés, érzékenyités, mert,
ahogy mar az 6kori bolcsész Arisztotelész is vallotta, miként a testnevelés a testnek bizonyos
minoséget ad, éppugy a zene is képes formalni a lelkiiletet.

Toth-Bakos Anita

A témavalasztas szakmai hattere

A zene egyidds az emberiséggel, az idok kezdete ota kivaltsagos helyet foglal el az
emberek ¢letében, jelentds hatast gyakorol testre, l€lekre, érzelmekre, egészségre, tarsas
kapcsolatokra. Ennek megfogalmazasa igazdn sokszinli. Némely magyarazatokban a zenét a
varazserdvel tarsitottak és az istenek ajandékanak tekintették. Az dkori kultirdkban a zenének
jelentds erkdlcsi hatést tulajdonitottak, mondvan, a zene hatast gyakorol az emberek erkdlcsi
viselkedésére, gondolkoddsara, jellemére. Platon allitdsa szerint a zenének nyugtato és ingerld
hatasa van, elismerve ezek koziil mindenekeldtt az elsdt, amely véleménye szerint az ember
harmonikus egyensulyahoz sziikséges. Ezzel szemben Arisztotelész elmélete alapjan a zene
tisztitd és szorakoztatd hatdssal rendelkezik. Meggydzddése volt, hogy az ember
megtisztuldsdhoz, ,katarzisdhoz* az ingerld hatds sziikséges. Ami minden magyarazat
megfogalmazéasban kozos, hogy a zene olyan erdvel bir, amely hatast képes gyakorolni az
emberre, az ember gondolkodasanak, viselkedésének, attitiidjének alakulasara.

A zeneterapia, mint tudomanyag ¢és alkalmazott modszer hivatott 6sszefoglalni elméleti
és gyakorlati szempontb6l mindazt, ami a zene altali gydgyitast, a zene kozremiikdésével
kivaltott pozitiv hatasokat Osszefoglalja. Felmeriil azonban a kérdés, mi is a zeneterapia
valojaban, mi a tudomanyos alapja a zene kiilonleges erejének, hatdsanak. A Zeneterapias
Vilagszovetség Klinikai Gyakorlati Bizottsaga az 1996-ban, Hamburgban megrendezett
Zeneterapias Vilagkongresszuson a kdvetkez6képp hatarozta meg: ,,Zeneterapia soran a képzett
zeneterapeuta, egy tervezett folyamatban hasznélja a zenét vagy zenei elemeket (hang, ritmus,
dallam, harmodnia) annak érdekében, hogy eldsegitse a kommunikaciot, kapcsolatokat, tanulast,
kifejezést, mobilizacidt, szervezést, szervezddést. Ezek mellett pedig terdpids hatast
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gyakoroljon fizikai, emocionalis, mentalis, szocidlis és kognitiv teriileteken. A zeneterapia
célja, hogy az egyén lehetdségeit feltérképezze és/vagy sériilt funkcidit helyreallitsa, igy jobb
intrapszichés és/vagy interperszonalis integraciot tegyen lehetdvé, s a prevencio, rehabilitacio
vagy kezelés kovetkeztében a személy mindségileg jobb ¢életet élhessen.”

A zene erejének és jelentds hatasainak tudatositasa indokolta és megalapozta a
zeneoktatas fontossagat is. Mar az okori gorog és romai nevelésben kulcsfontossagu része volt
az oktatasnak, része volt a ,,hét mesterségeknek”, késébb pedig a kdzépkorban is kdzponti
szerepet toltott be a hét szabad miivészet keretein beliil.

Minden torténeti attekintés és magyarazat mellett mégis gyakran meriilnek fel az olyan
kérdések, mint a: miért €s hogyan? Miben rejlik a zene vardzslatos ereje? Hogyan képes a zene
gyogyitani? Hogyan lehet a zene altal fejleszteni? Mi az alapja a jo1 ismert Mozart hatasnak?
Valoban okosabb, aki zenét hallgat, vagy zenél? Mi az alapja a zene pozitiv transzferhatasanak?
Jelen monografia ezekre a kérdésekre keresi a valaszt €s ezzel egyiitt arra hivatott rdmutatni,
hogy a zene, zenés tevékenységek, egyes zeneterapids €s zenepedagogia iranyzatok miképp
valtanak ki pozitiv hatasokat, alapozva a miivészetek komplex egyiitthatasara. Olyan
zenepedagdgiai €s zeneterapias iranyzatokat mutat be, melyek multidiszciplinaris jellegiiknél
fogva még inkabb hatékonyabbd teszik a fejlesztést, a harmonikus ¢és komplex
személyiségfejlodést. Hiszen mara mar sokszoros bizonyitast nyert az a tény és allitas, miszerint
a zene, a zenei tevékenységek és foglalkozasok kiemelkedden magas fejlesztd hatassal birnak.
E jelenség még hatvanyozottabban fejt(het)i ki hatasat a sériilt, illetve hatranyos helyzet
embereknél, egyéneknél. A zene segitségével valdsul(hat) meg fejlodésiik intellektualis,
emocionalis, mentalis, szocialis szinten egyarant. Az éneklés, a hangszerjaték, az improvizativ
zenés tevékenységek pedig minden résztvevd szdmara biztositjak a zenélés 6romét, a megélt
zenei ¢lmények altali fejlesztést €s fejlodést, a tarsas kapcsolatokba valo beépiilést, a massag
iranti elfogadast, a befogadas attitlidjének erdsitését, és legyen sz6 akar gyermekrdl vagy
felnottrol, egészséges vagy hatranyos helyzetli egyénrol.

A munka célja Osszefoglalni a zenepedagdgia és zenepszichologia fobb ismereteit,
melyek utat mutatnak a zene inkluziv felfogasa irdnyaba. Ennek a torekvésnek eredményeképp
tovabbi célja bemutatni azokat a nagyrészt ,alternativ’ zeneoktatdsi ¢és moddszereket,
koncepcidkat, melyek multidiszciplinaris jellegiiknek koszonhetden alkalmasak a zenei
nevelésen tul a komplex €s harmonikus személyiség fejlesztésére, az intellektualis €s érzelmi
képességek, a megismerd folyamatok, valamint nem utolsé sorban a szocialis kompetenciak
egyidejii bovitésére. SoOt, terapids elemekkel is rendelkeznek, minek koszonhetéen terapias
cé¢lokra is bizonyitottan alkalmasak és alkalmazhatok. A modszerek, illetve azok egyes
elemeinek tovabbi kiemelkedd jellegzetessége, hogy alkalmazasuk rendkiviil sokoldala, kortol,
nemtdl, egészségiigyi allapottdl és eldzetes zenei eldképzettségtdl fliggetleniil egyéni és
csoportos formaban is megvalosithatoak. A bemutatdsra keriild moddszerek nemzetkozi
viszonylatban a Dalcroze-Euritmia, Montessori pedagogiaja, az Orff-modszer, a Ward-
modszer, Willems zenepedagdgiai koncepcidja, a Suzuki mddszer, az Ulwila szines kotta
modszer, valamint magyar vonatkozasban a Kodaly-modszer, a Kovacs-modszer, Kokas Klara
komplex miivészetpedagdgiaja, Sary-modszer. A munka tovabbi részét képezi a kutatési rész,
mely tobb kutatasbol emeli ki azokat a részeredményeket, melyek tartalmukkal és értékiikkel
szorosan kapcsolodnak a munka témajahoz és kiildetéséhez. Harom kutatési kérdés, inkabb
kutatési téma koré éplilt eredmények keriilnek bemutatisra, melyek a Selye Janos Egyetem
Tanarképzé Kar Ovo- és Tanitoképzé Tanszékén hallgatoinak attitiidjét vizsgaljak a miivészeti
nevelés, a zenei nevelés kapcsan.

A habilitacios munka kapcsan fontos kitérni arra is, hogy a munka tartalmi szempontbdl
jelen formdjaban a habilitacios eljards céljabol keriilt Osszeallitisra a szerzdé/palyazo két
korabbi, tarsszerzésben megjelent monografiajabol: Csehiovd A., Toth-Bakos A.: MUVESZET-
EDUKACIO-TERAPIA: Inspiracick, kolesonhatdasok, interdiszciplindris megkozelitések és



Toth-Bakos A., Csehiova A.: Zene az inkluzio jegyében : Alternativ zenepedagogiai és
zeneterdpias iranyzatok a komplex fejlesztés és a befogado nevelés jegyében = Music in the
Spirit of Inclusion - Alternative music education and music therapy approaches for complex
development and inclusive education. A habilitacios munka zarasaképp ennek okan csatolasra
keriiltek az emlitett monografidk szakértdi véleményei, tovabba doc. dr. univ. Agata Csehiova,
PhD., a SJE TKK Ovo- és Tanitoképz6 Tanszékének docense, a monografidk tarsszerzéjének
szakértOi véleménye.



A zenei élmény, mint a vilag megismerésének egyik lehetséges
eszkoze

,,4 zene rendezett audidlis informacio, amely segit rendszert teremteni a hozzd fordulo
elmében, csokkenti a pszichikai entrdpia, vagyis a tudatzavar mértékét, ami akkor jelenik meg,
ha a rendezetlen informdcio ellentétbe keriil a céljainkkal. A zenehallgatas elhessegeti az
unalmat és a szorongast, és ha komolyan odafigyeliink ra, aramlat-élmenyt is eldidézhet.”
(Csikszentmihalyi, 2020'). Minden hang, minden zaj, minden hangzis csak az idSben
keletkezhet, és csak ott mehet végbe, az adott pillanatban létezik. Ellentétben példaul egy
képpel, amelyet barmikor és barmilyen hosszii ideig megtekinthetiink. A zene kizarolag a
keletkezés, a megszolalds folyamata révén tarulhat fel eldttiink, €s ebben a folyamatban egyuttal
fel is oldja az id6t. Ez a feloldo erd éppligy hatassal van az emberre, mint ahogy egy ritmus is
rendszert teremthet a benne uralkodo kaoszban. A zene hallgatasa osszetett folyamat, kognitiv
folyamatok egész sora sziikséges a zenei hallashoz, amik nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy a zene
halldsatol a zene hallgatasaig jussunk. Es ahogy Sziklai idézi (20142): ,, Nem a zene halldsdtdl,
hanem hallgatasatol lesz életiink jobb.”

A zenei kognicio

A zenei kognicié a zenei jelenségeket tdmogaté mentélis folyamatok megértésének
interdiszciplinaris megkdzelitése. A pszichoakusztika és az érzékelés teriiletérdl ered. Az
emberek zenei felfogéasarol szolo kognitiv elméletek magukba foglaljak az idegtudomanyt, a
zeneelméletet, a zeneterapiat, a szamitastechnikat, a filozofiat és a nyelvészetet (Purwins —
Hardoon, 2009). A kognitiv, értelmi képességek a vildg megismerésére iranyulnak, ezen beliil
a zenei kognicid a zenei képességeken keresztiil a zene megismerésére, ezért tehat rendkiviil
szorosan kapcsolodik a zenei képességekhez. Az Osszetett kognitiv folyamatok az alapvetd
kognitiv folyamatokbol, az érzékelés és észlelés funkcidibol indulnak ki, és haladnak a
komplexek fel¢, mint a gondolkodas, értelmezés €s értékelés. Ez a folyamat levetithetd a zenei
kogniciora is, vagyis a zenei halldson keresztiil a zene megismerése, megértése irdnyaba is.

A zenehallgatas kezdetben érzékszervi élmény. Ebben a fazisban az ember a hangoknak azon
tulajdonsagaira reagal, amelyek idegrendszerébe genetikusan kodolt fizikai reakciokat valtanak
ki. Ez nem mas, mint a rezgéshullamok receptorokkal torténd érzékelése, ingeriiletté alakitasa
¢s az agy felé tovabbitasa az idegpalyakon keresztiil. Ez a folyamat leginkabb anatomiai,
biologiai jellegili, fiziologiai alapja a zenehallgatdsnak. A zenei élmény kovetkezd szintje a
hallgatas analog modja. Ebben az éallapotban megtanulunk a hangminték alapjan érzéseket és
képeket el6hivni magunkbol. Ez az észlelés folyamata, mely soran az ingerekhez jelentést,
értelmet és tartalmat kapcsolunk. Itt valik a fizioldgiai folyamat pszichologiaivd, mely
tapasztalat és tanulas révén fejlodik, gazdagodik. Ezért lehetséges, hogy ugyanazok a fizikai
ingerek, hangok, zenei motivumok mas €s mas benyomast keltenek mindenkinél, hisz a
tartalmat és a jelentést sajat tapasztalatainkbol és tudasunkbol hozzuk létre. A zenehallgatas
legkomplexebb modja az analitikus mod. A figyelem a zene strukturalis elemeire irdnyul az
érzékekre vonatkozo benyomasok vagy az elbesz¢lo jelleg helyett. Zenehallgatéasi készségiink
ezen a ponton magaban foglalja azt a képességet, hogy felismerjiik a zenemi belsé rendjét és
azt, milyen eszkozokkel éri el a szerz6 a harmoniat. Ide tartozik az eldadasmod és a hangzas
kritikai érzékelése is, a komparacid képessége, az értékelés és magasabb szintli feldolgozas. A
zenehallgatas analitikus szintje tehat mar a komplex és magasabb szintli gondolkodasi

! https://iwww.parlando.hu/2014/2014-4/2014-4-18-Sziklai Anett-Zenepszichologia.htm
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folyamatokra és a zenével kapcsolatos szakmai és elméleti tudasra épiil leginkabb.
Mindemellett a zenehallgatdsnak ez a szintje mar fiigg a tarsadalmi, politikai, torténelmi és
egyéb globalis hatasoktol is.

., A muzsikaban, akdrcsak a to6bbi miivészetben, a hatas mindig a szerint valtozik, hogy
milyen azoknak a temperamentuma, akikre hat.” (Honegger, 1965, idézi Sziklai, 2014°) A zene,
a zenehallgatds mindig egy dinamikus folyamat, mely soran a hallgato fél aktualis allapota
hatéassal van a befogadésra, ugyanaz a zenei inger mas és mas lelkiallapotban kiilonb6z6 hatést
valt ki. Ez a folyamat forditva is igaz, a zenei inger képes hatni az aktudlis allapotra €s képes
azt megvaltoztatni. Ebben nagy szerepet jatszik az a tény is, hogy a zene hatdsmechanizmusat
értelmi és érzelmi Osszetevokre tagolhatjuk. Ennek soran a zene megszolalasanak adott
pillanatdban az érzékelés €s észlelés eredményeképp létrejott informaciot, ezt kdvetden a
magasabb kognitiv folyamatok a tudés €s a tapasztalat elemeivel kapcsolva 6ssze valtjak ki az
érzelmi hatast Vitanyi (1969). E szerint a miivészet befogadasanak folyamataban — a mii valtja
ki a katarzist -, de a katartikus felismerés mégsem pusztan ra vonatkozik, hanem az életre. Nem
a miialkotas nagysagat és szépségét ismerjiik fel, hanem a mii kozvetitésével az ¢let valamely
jelenségének lényegét €s igazsagat is. Kovacs ezt a folyamatot a kovetkezoképpen fogalmazta
meg: ,, A zenehallgatas sajatos érzelmi fesziiltségét éppen az adja, hogy a sajat vilagunk és a
mil vilaga, még altalanosabban: sajat partikularis egyéni vilagunk és a miitben megtestesiilo
altalanos emberi vilag allando kolcsonhatasban van egymassal.” (Kovéacs, idézi Vitanyi, 1969:
160)

Mindenfajta zene, fliggetleniil a kort6l és a kultaratol, amelyben sziiletett, 6t fo
alkotorészbol épiil fel: ritmus, dinamika, hangzas, dallam és forma. Amennyiben a fogantatas
pillanatatol elinduld prenatélis fejlodést vizsgaljuk, megallapithatjuk, hogy a zene, a zenei
¢lmény az ember els6 ¢lménye. Az anyaméhben tapasztalt zenei elemek hatésai az ¢élet tovabbi
szakaszaira is Kiterjednek. A ritmus az id6 tagolasa, a metrum az egyenletes liiktetés és a tempo,
a ritmikus értékek abszolit idOtartama, a sebesség. Az emberi ¢élet dinamikajara vetitve is
megallapithatd, hogy egyenletes liiktetésként megjelend fix pontokra épiil, melyen beliil az
ember sajat ritmusa €s tempoja adja a szabadsagot. A biztos ismétlédod pontok a szivdobogason,
a belsé szervek hangjain tul még az id6 ciklikus egységei, nappalok és ¢éjszakak, hetek,
hoénapok, évek, évszakok. Viszont ezen beliil a sajat temponk adja a napi teenddink ritmusat,
mely szintén valtozo aktudlis allapotunk alakulasaval. Pulzusunk alakulasat hangulatunk és
egészséglink befolydsolja, melyek meghatarozzak, milyen tempdban tudunk, vagy szeretnénk
cselekedeteinket megvalositani. A dinamika a zenei hanger6sség mértéke. Ahogy a zenében,
ugy az emberi életet koriloleld zajok és hangok erdssége, intenzitasa is jelentéssel bir
szamunkra, a halk és hangos ingerek, azok valtakozéasa. A kiilonb6z6é hangintenzitdsu ingerek
¢s a hozzajuk fliz6d6 ¢lmények kiilonbdzo tapasztalatokhoz vezetnek, igy kapcsolva az objektiv
ingercket Ossze a szubjektiv tapasztalatokkal. A hang és hangzas. A hang egy adott
hangmagassagu és idtartami hang, mig hangzasnak nevezziik a periodikus rezgések egységét,
amely egy alaprezgés altal keltett alaphangbol és az alaprezgés egész szamu tobbszordseivel
rezgd felhangokbdl all. Mindennapi vildgunk zenéjének ¢és hangjainak minden pillanata
kiilonbozé frekvenciakbol és azok egyiitthangzasabol tevédik Ossze. A kiilonbozo
hangszinekhez kapcsolodd élmények pedig érzelmi toltettel és tapasztalattal szinezik a
hangokat. Egy, szamunkra fontos személy hangszine, vagy épp egy éles sziréna hangja teljesen
mas tipust érzékelési élményhez vezetnek. A dallam kiilonb6zé hangmagassaghi hangok
iddszerli elrendezésli linearis sorozata, amelyet a hallgatd egyetlen egységként érzékel. A
dallamot, vagy tobb dallam egyiitthangzasat nem csak a zenében, de a minket koriilvevd
torténések soran is felismerjiik és azonositjuk. Kiilonbséget tesziink zaj, zorej és dallam kozott,
megkiilonboztetiink szamunkra tetszd, kellemes €s kellemetlen hangingereket, melyek maris
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szubjektiv tartalmakat kapcsolnak az adott ingerekhez. A zenei forma az a keret, amelyben a
zene tobbi alkotdeleme: ritmus, dinamika, hangzas és dallam megnyilvanul — a zene szerkezete.
Az emberélet és a torténelem is egyfajta szerkezetnek tekinthetd, melyben kiilonbozd
szakaszok, periddusok kovetik egymas, ezek koziil lehetnek ismétlddod, vagy visszatérd elemek,
az ismert elemek valtozatainak tjra felbukkanasa.

Minden emberélet egy egyedi és megismételhetetlen formaként definidlhatd, még ha
vannak is bizonyos fix és mindenkinél megjelend szerkezeti elemek, annak toltetét ado tartalma
egyénenként jelentds eltéréseket mutathat. A gyerekkor, a serdiilokor, az ifjukor tartalmilag
egészen mas toltetet jelent az egyes torténelmi korokra vetitve, de még korszakon beliil is
jelentds eltérések mutatkozhatnak ez egyén tarsadalmi, foldrajzi, politikai helyzetétdl fiiggden.
Decker-Voigt (2004) német zeneterapeuta ramutatott, hogy ezek az elemek a prenatalis fejlodés
soran az anya testén keresztiil hatnak az emberi fejlédésre, beépiilnek személyiségiinkbe. gy a
magzati korban kozvetett moédon atélt €lmények, az anya élményei €s tapasztalatai koszonnek
vissza az ¢€letiink sordn tapasztalt zenei ¢lmények altal. Mar az anyaméhben az anya szivverése
¢s testének egyeb fiziologiai jelenségeinek hangjai €s az 6t koriilvevo kornyezeti hatasok altal
ismerkediink a zenei alapelemekkel.

Zenepszichologia, avagy a zene lélektani hatasmechanizmusa

A zene 0sibb, mint a nyelv, vagy barmelyik miivészeti 4g. Az emberi hangbol sziiletett
¢s abbol az elengedhetetlen sziikségbdl, hogy kapcsolatba kertiljiink embertarsainkkal (Sziklai,
2014). ,, Tulajdonképpen a zene az ember, sokkal jellemzébb rd a szavakndl, hiszen a szavak
konkreét jelentést hordozo elvont szimbolumok. A zene érzelmeink mélyebb rétegeire hat, mint a
legtobb szo, és arra kényszerit, hogy egész lényiinkkel reagdljunk ra.” (Menuhin — Davis,
1981%). A pszichologia az elmult évtizedekben a tobbi tudomanyaghoz hasonloan jelentds
differencialédéason ment keresztiil. E differencialodas soran az alkalmazott 1¢élektan szamos aga
fejlodott ki: a neveléslélektan, gyermeklélektan, krimindlpszichologia, orvosi I¢lektan,
tarsadalmi Iélektan, munka €s sportlélektan stb.

A mivészetpszichologia is az alkalmazott I¢lektan egyik aga, mégpedig jellegzetesen
hatartudomany. Kutatasi teriilete az esztétika és a pszichologia — de céljat tekintve — a
neveléslélektannal is hataros. ,, 4 miivészetpszichologia a pszichologia egyik aga, mely a
mialkotas pszichologiai tartalmat vizsgalja, tanulmanyozza a miialkotas felfogasanak és
megértésének torvenyszeriségeit és kidolgozza a miivészeti nevelés pszichologiai kérdéseit.”
(Halasz, 2002: 17)

A zenepszichologia a miivészetpszichologia kiilon teriilete, hatdrtudomany a zene és

pszichologia kozt, mely kifejezetten a zene, mint miivészeti ag 1élektani mechanizmusait
kutatja. A zenepszicholdgia alapvetd célkitiizése a zene €s a zenei cselekvés, a zenei jellegli
tevékenységek 1élektani tényezdinek vizsgalata, feltdrdsa. Kozponti tényezdi koz¢ tartozik a
zenei mi atélésének, a zenehallgatas pszichikus reakcidinak, az alkotod és reprodukalé zenei
tevékenységeknek, a zenei képességek kialakuldsdnak ¢és fejlddési folyamatdnak a
megfigyelése, kutatdsa. A zenepszichologia teriiletén kapott kutatdsok eredményeit nemcsak a
zenei szakképzés, hanem ezen tilmenden az egész zenei nevelés hasznositani tudja.
A zene altal kifejtett hatdsok vizsgédlataira vonatkoz6 eredmények és azok alkalmazasi
lehetdségei messze tulmutatnak a zenepedagogia, vagy a zenei nevelés hatarain. Kiemelkedd
szerepet toltenek be a gyogyitas, a fejlesztés és a terdpia teriiletein belill is. Széleskori
kiterjesztése ¢és alkalmazasa révén megallapithaté, hogy szoros kapcsolatban all mas
tudomanytertiletekkel is, mint a filoz6fia, a pedagogia, a fiziologia és pszichofizika.

4 https://www.parlando.hu/2014/2014-4/2014-4-18-Sziklai Anett-Zenepszichologia.htm
10



Zene és terapia

A zeneterapia a milvészetterapiak kozé sorolhato. Onalld tudomanyag, amely a zene, a
zenei ingereken alapuld terapias iranyzat. Definidlasa Osszetett, a zeneterdpidnak tobb
meghatarozdsa is ismert. Az 1996-os hamburgi Zeneterapids Vilagkongresszuson a
kovetkezOképp keriilt definidlasra: ,, Zeneterdpia soran a képzett zeneterapeuta, egy tervezett
folyamatban haszndlja a zenét vagy zenei elemeket (hang, ritmus, dallam, harmonia) annak
erdekében, hogy eldsegitse a kommunikaciot, kapcsolatokat, tanulast, kifejezést, mobilizaciot,
szervezest, szervezodest. Ezek mellett pedig terapias hatast gyakoroljon fizikai, emocionalis,
mentalis, szocialis és kognitiv teriileteken. A zeneterapia célja, hogy az egyén lehetoségeit
felterképezze és/vagy sériilt  funkcioit helyreallitsa, igy jobb intrapszichés és/vagy
interperszondlis integrdciot tegyen lehetové, s a prevencio, rehabilitacio vagy kezelés
kovetkeztében a személy minoségileg jobb életet élhessen.” (Zeneterapids Vilagkongresszus,
Hamburg, 1996°) Edgar Willems meghatirozdsa szerint a zeneterdpia a zenei nevelés
pszichologiai alapokon nyugvo folytatasa (Urbanné Varga, 2001). Sasvari (2001) pedig magat
a zeneterapia fogalmat gylijtéfogalomként értékeli, mely magaban foglalja mindazon gyogyitod
célzatu beavatkozasoknak, amelyek zenei kdzegben torténnek, ahol a zene médium és ahol
interperszonalis kommunikacioval, a kapcsolat hatétényezdinek céltudatos iranyitdsaval,
pszichologiai eszk6zok felhasznalasaval torténik a munka.

A zeneterapia kiilonboz0 értelmezései ravilagitanak annak Osszetettségére ¢és
sokrétiiségére. Ennek megfelelden tobb tipusa, csoportositasa ismert. A zenei tevékenység €s a
résztvevok aktivitasat tekintve aktiv, befogado és komplex zeneterapidt ismeriink. Az aktiv a
terapias folyamatban a hangsuly az aktiv tevékenységen van, a résztvevo zenei alkotasokon
keresztiil fejezi ki magéat, maga alkot, hoz Iétre valamit a terapia soran. Aktiv zeneterapia soran
hangot ad6é eszkozokkel, vagy hangszerekkel, illetve sajat hanggal kommunikélnak,
improvizalnak a résztvevok. Az aktiv zeneterapia lehet alkotaskdzpontl, melynek f6 eleme
maga a zenei tevékenység, az alkotds, vagy feldolgozaskézpont, melyben a zenei jellegii
tevékenység, mint eszkdz jelenik meg, melyet hosszabb feldolgozas, értékelés kovet. A
befogadd, receptiv zeneterdpia passziv zeneterapiaként is ismert. Ebben az esetben valamilyen
zenei alkotason keresztiil zajlik a terapias folyamat, az altala keltett érzések feldolgozasa,
kommunikacié ¢és interpretacio a cél. Komplex zeneterapia keretein beliill a zene altal
mozgositott élményeket, érzéseket improvizalt mozgassal, vagy barmilyen egyéb miivészeti
tevékenységgel fejezik ki a jelenlévok és a tapasztalataikat lehetdség szerint szoban is
megosztjak. Komplex zeneterdpia sordn a résztvevd zenét hallgat, zenél, mozog, alkot,
hangszeren jatszik, énekel, hangokat ad ki, vagyis egyszerre tobb tipust, egymasra €piild
tevékenység képezi a terdpias folyamat alapjat. Mivel komplex zeneterapia magéban foglalja
az aktiv és befogado zeneterdpia elemeit is, egyes elképzelések szerint a gyakorlatban csak
egyetlen tipus létezik, a komplex zeneterapia. A zeneterapias folyamatban résztvevok szamat
tekintve egyéni és csoportos formaban valosulhat meg. Egyéni zeneterapia soran a terapeuta
egy résztvevovel foglalkozik, az ¢ igényeihez igazodik. A csoportos zeneterapia keretein beliil
egyszerre tobb résztvevd van jelen, melyben a kommunikacio, az interakcio kertil eldtérbe.

A zeneterapia nem igényel semmiféle zenei el6képzettséget a résztvevoktdl, mindenki szamara
nyitott és elérhetd, inkluziv jellegii, célja nem a miivészképzés, hanem a zenei élmények atélése,
a tapasztalatok feldolgozasa, mondhatni az ut a cél (Orff, idézi Urbanné Varga, 2001).

A zeneterapia Willems szerinti, és a Zeneterapias Vilagkongresszuson megfogalmazott
értelmezései egyarant kitérnek arra is, hogy zeneterapiaval segiteni lehet a kialakulatlan, vagy
egyenetlentil fejlodott belso lelki élet érzékenyebbé valasat, kiegyenlitddését; a személykozi
kapcsolatteremtést; az érzelmek meg- és felismerését, a kognitiv képességek fejlesztését, az

5 https://magyarzeneterapiasegyesulet.nu/mi-a-zeneterapia/
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empatiat és a szocidlis érzékenységet. Zeleiova (2007) zeneterapeuta pedagogiai irdnyultsaga
zeneterapiat emlit, mely a kognitiv folyamatokra és képességekre, a szenzomotoros ¢és
Onkiszolgalo készségek fejlesztése, a tanuldsra, valamint a tarsadalmi integraciora és inkliziora,
a személyes fejlodésre helyezi a hangsulyt. Urbanné Varga Zsuzsa (2001) a zene terapids
hatasait a prevencio céljaihoz kapcsolva hatarozza meg és definialja a terapias tevékenység
primer, szekunder és tercier prevenciés, valamint a gydgypedagogia keretében betoltott
funkcioit és céljait. Megfogalmazasa szerint a zeneterapia primer prevencioként a megeldzés
jegyében a testi, lelki, szocialis betegség megel6zésében segit, személyiségfejlesztést nyujt,
fejleszti a kreativitast, a kommunikaciot, kiillonos figyelmet szentel a testi lelki
egészségmegolrzésre. A szekunder és tercier prevencid és gyogypedagdgia keretein beliil a
zeneterapia gyogyit, helyredllit, rehabilitdl és korrigdl. Ahogy Zeleiova a pedagogiai
zeneterapiaban, ugy Urbanné Varga a prevenci6 €s gyogypedagogiai keretein beliil sugallja a
zeneterapia beagyazhatosagat az oktato-neveld folyamatba a zenei nevelésbe, a zenei jellegli
tevékenységekbe. A primer prevencid jegyében kiemelhetd a zenei nevel€s terapias hatdsa €s,
illetve zenei tevékenységek altali fejlesztés a transzferhatds altal. A pedagdgiai zeneterapia
lényege ebben az értelmezésben a zenei nevelés, a zenetanulds terapids céllal torténd
alkalmazasa, szintén a zenei tevékenységek, a zene kozvetett médon megnyilvanuld pozitiv
transzferhatasara alapozva. A zenei nevelés ilyen iranyua értelmezése alapozza meg a zene €s a
zenel jellegli tevékenységek kiemelkedd szerepét €s funkcidjat az integralt és inkluziv
szemléletli oktato-neveld folyamatban.

Transzferhatasok a zenében

A transzferhatés a pszichologia meghatarozo6 fogalma, melynek jelentése: a megszerzett
tudas, mas helyzetben, mas kornyezetben vald alkalmazasa. Maga a fogalom dthelyezést,
atvitelt jelent. A transzferhatas a kognitiv folyamatok soran, leginkabb a tanulas folyamataban
mutatkozik meg. Ebben az értelemben a transzferhatas kovetkezményeképp, amit az egyik
tanulasi folyamatban elsajatitottunk, az attevédhet egy masik tanuldsi folyamatra is.
Megkonnyitheti, vagy megnehezitheti az Gjabb tanulast, pozitiv vagy negativ transzferhatés
alakulhat ki. A transzfer fogalman tehat a régebbi tanulas hatasat értjiik az 0jabb tanulasi
szitudcidban. Molnar (2006) 6sszefoglaldsa alapjan a transzferhatas definicidiban k6z6s, hogy
az egyik feladattal, vagy szituacioval kapcsolatban megtanultak befolyasoljak a késdbbi
feladatok megoldasat, a késobbi szituacidkban valo tanuldst. A pszicholégia, mint tudoméanyos
tudomanyag els6 kérdésfeltevései kozé tartozott mar a 19. szazad kodzepén a tanulasi
folyamatok tanulmanyozdasa, valamint az, hogy hogyan gyakorol hatast az elsajatitott tudas egy
késobbi teljesitményre. A transzfer ilyen irany meghatarozasat mar Hoffding is
megfogalmazta 1892-ben (Hoffding, idézi Royer, Mestre és Dufresne, 2005), miszerint egy
eseményrdl kialakult reprezentacio késobbi aktivacidja hatast gyakorolhat a tovabbi
reprezentaciokra is.

A transzfer altalanos koncepcidjanak tanulmanyozasa mellett a transzfer osztalyozhato
néhany kategoridban, amely hozzajarul a transzfer fogalmanak kozelebbi megértéséhez. A
legszélesebb kategorianak tekinthetd a kozeli és a tavoli transzfer kategéridja. Az események
észlelésében a hasonlosag foka, vagy a kontextus alapvetd struktirdiban meglévé hasonldsag
tehet kiilonbséget kozeli és tavoli transzfer kozott. A transzfert, amely ugyanazon fogalmi
teriiletek kozott jelenik meg, gyakran nevezik kézeli transzfernek. A kiillonbozo teriileteken,
vagy kontextusban bekovetkezo transzfer pedig a tavoli transzfer (Mayer 1975). Gagné (1965)
ezt a jelenséget a transzfer vertikalis és horizontélis értelmezéseképp irta le. Meghatdrozasa
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szerint, ha egy transzferhatds ugyanazon teriilet komplexebb, bonyolultabb fokén nyilvanul
MeQ, az a vertikalis transzferhatas. Ez a pedagogiai értelmezésben az alapvetd didaktikai elvek
kozt is megjelenik, mint a fokozatossag, vagy az egymasra épiilés elve. A gyakorlatban tehat a
vertikalis, vagy kozeli transzferhatas értelmében érdemes a mar meglévo tudasra épiteni, mely
segiti a tanulds tovabbi folyamatat. A transzferhatisnak ez a tipusa képezi a tananyag
Osszeallitasanak alapjat is, melynek alapelve az egymasra épiilés — a tananyag és tudas
fokozatos bdvitése, gyarapitasa. A tavoli transzfert Gagné horizontdlis, vagy laterdlis
transzferként irta le, melynek alapja az altalanositas, a generalizacié folyamata. Ertelmezése
szerint a transzferhatas nem csak egy teriileten beliil nyilvanulhat meg, hanem a megszerzett
tudas altalanositasa kapcsan az atvitel mas-mas teriileteken is megnyilvanul. A tanulds és
miivelddés altal bekovetkezett altalanos és komplex fejlodést eldidézd hatasat is inkabb tavoli
transzferként lehet értelmezni. Hoffding (1892) a specifikus és nem specifikus transzfer
kifejezéseket hasznalta. Mig a specifikus stranszfer esetében a transzferhatas célzott,
teriiletspecifikus, a nem specifikus transzfer esetében az atvitel altalanos, nem konkrét
teriilethez kotott. Meghatdrozasa alapjdn a tanulds tanuldsa, a viselkedésben végbemend
valtozasok és az attitidformalds a nem specifikus transzferhatds eredményei. Ez a
megkdzelités, kiillondsképp a nem specifikus transzferhatas definidldsa mar utal az
intradiszciplinaris, az interdiszciplinaris €s tantargykozi kapcsolatok pszichologiai alapjaira €s
idegrendszeri hatterére. Perkins és Salamon (1992) javasol egy tovabbi megkiilonboztetést, a
pozitiv és negativ transzferhatdsok kozott. A pozitiv transzfer egy 0j kontextusban fejlettebb
teljesitményt eredményez, mig a negativ transzfer gatolja az 01j kontextusban torténd tanulast
(Perkins és Salamon, 1992). Ennek az értelmezésnek a fényében a fejlodés, a tudas gyarapitasa
a pozitiv transzferhatas eredménye, mely tekinthetd akar a nevelési-oktatasi folyamat céljanak
is. Ezzel ellentétben a negativ transzfer egyfajta melléktermékként is tekinthetd a folyamatos
¢s sokrétli tanulasi folyamatban, mely soran a hasonld, vagy épp egymast megzavaro ingerek a
tanulasi folyamatra negativan hatnak. Atherton (2007) feltételezése alapjan a transzfernek
neurologiai alapja is van. Véleménye szerint vannak jol dokumentalt példai olyan specialis
teriiletek kozotti transzfernek, mint példaul a matematika €s a zene. Ezek alapjan szamottevo
gyakorlati bizonyiték all rendelkezésre, amely bizonyitja, hogy ez az aktivitas megosztodik
kiilonbozo teriiletek kozott, elsddlegesen a neuronok kozotti szinaptikus kapcsolatok altal.
Atherton feltételezése szerint a transzfer valosziniisége azon agyteriiletek egyiitt-
aktivalodasanak és ezen teriiletek osszekapcsoltsagi fokanak a fiiggvénye, amelyek tamogatjak
az eldzé és a jelen kontextust (Atherton, 2007). Nem létezik kozvetlen kisérleti bizonyiték e
feltételezés alatdmasztasara, azonban léteznek olyan tanulmanyok, amelyek alapjan ennek
lehetdsége feltételezhetd. Ezek a kozvetett bizonyitékok éppen a zenetanulas és egyéb kognitiv
képességek kozotti transzferhatasok kutatésai alapjan kdrvonalazodnak.

Komplex személyiségfejlesztés és transzferhatasok

A személyiség fogalmanak meghatarozasa sokrétli szemléletet igényel, hiszen a sz6
jelentése, illetve a pszichologia tudomdnyanak meghatdrozasai alapjan, sokféle modon
definidlhatd. A személyiség, mint fogalom a ,,persona” latin eredetli szinhazi kifejezésbol ered,
melynek jelentése maszk, alarc®, ebbdl a kifejezésbol ered az angol ,personality” szo is,

¢ Az 6kori roémai szinhdzakban a hangerdsitdvel is ellatott dlarcot nevezték elészor persondnak,
amely a per (at, keresztiil) és a sonare (hangozni) szavak Osszetétele (Vekerdy, 1988).
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melynek magyar jelentése személyiség. A ,,persona”, mint személyiség ebben az értelmezésben
alarcot jelent, amelyet Vekerdy szertint belsd és kiilsé koriilményeink formaltak rank, amin
athangzik éniink szava, individualitasunk (Vekerdy, 1988). Allport (1968) pszichologiai
szemléleti megfogalmazdsa nagyban Osszecseng az elobb emlitett szinhdzi eredeti
értelmezéssel, mely szerint a személyiség kiillonbozo testi és lelki tulajdonsagok dinamikus és
egységes egésze, mely az embert megismételhetetlenné teszi, megkiilonbozteti, meghatarozza
viselkedését és gondolkodasat. Allport a kiilsd és belsé koriilményeket, mint testi és lelki
tulajdonsagokat hatarozta meg, az éniink szava alatt a viselkedésiinket és gondolkodasunkat
érti, mig az individualitast az ember megismételhetetlenségeként értelmezi’. Az eredeti szinhazi
értelmezés és a pszichologiai értelmezés tiikrében tehat megallapithatd, hogy az ember
személyiségét egyedi tulajdonsagainak 0sszessége adja, mely egy biologiai €s tarsas hatasok
altal meghatarozott dinamikus jelenség. A személyiség az egyén tulajdonsagainak az éntudat
altal egységbe foglalt organizmusa, tehat a személyiség egyik leglényegesebb meghatarozodja
éntudata, Onismerete, Onmagarol alkotott képe. A személyiségbe beleértjiilk azokat a
sajatossagokat (adottsdgokat), amelyeket egy ember 0rokol, €s azokat a sajatossagokat is,
amelyek az egyén fejlédése soran (a tanulas, nevelés, onnevelés hatasara) alakulnak ki. Ezek a
sajatossagok a személyiségben egyedi modon szervezddnek egységbe (integralodnak),
egyénien kombinaldodnak (mintazatot alkotnak)” (Keményné, 2006). A személyiség nem csak
az emlitettek alapjan, de tovabbi szakirodalmak értelmezése szerint is egy dinamikus folyamat,
az egyén fejlodésével parhuzamosan, azzal egyiitt valtozik, fejlodik — ezt a folyamatot nevezziik
személyiségfejlodésnek, amely egy egész életen at tartd folyamat. A személyiség fejlddése mai
tudomanyos felfogasunk szerint két eré és folyamatrendszer eredménye. Egyik az emberben
elérehalad6é biologiai, ill. biopszichologiai érés, a masik a kiilsd hatasok, a tanulas ¢s
tapasztalatszerzés. A fejlodés tendencidja, lehetOsége altalanos és ontologiai jellegii, alapvet6 a
személyiségben, ez 0©nalld6 biopszichologiai tényezonek tekinthetd. Masrészt viszont a
folyamatnak egyedi ive figyelhetd meg az embert ért hatasok mas-mdas 0Osszetételének
koszonhetden, mely ivben a folyamatossag mellett az ugrasszeri 1épések, a stagndlas ¢és a
visszaesés is megjelenhetnek. Ha tudjuk azt, hogy a személyiségfejlodésre nagy hatast gyakorol
mindaz, amit megtapasztalunk, atéliink, akkor mar aktivan kereshetiink olyan lehetdségeket,
melyek a harmonikus személyiségfejlodéshez segithetnek hozza. A személyiség fejlédésének
tudatos befolydsolasat, vagyis a személyiséget befolyasolo kiilsd hatasok, tarsas kapcsolatok,
tapasztalatok ¢€s tanulds altal torténé determinaldsat nevezhetjiik személyiségfejlesztésnek.
Ahogy Jimmy Dean amerikai énekes, szinész is megfogalmazta: ,, 4 szél iranyat megvaltoztatni
nem tudom, de be tudom dllitani a vitorlamat 1igy, hogy mindig célba érjek.”® Az idézet
hatarozott utalds arra, hogy személyiségiink célzott fejlesztése kulcsfontossagti a céljaink
elérésében. A személyiségfejlesztés kulcsfontossagu eszkéze annak megismerése.
Személyiségiink megismerése, az Onmegismerés alapja pedig a személyiség egyes
Osszetevoinek, elemeinek feltarasan keresztiil lehetséges csak. Guilford amerikai pszichologus
meghatarozasa szerint (Guilford, 1975) személyiségiink meghatarozé Osszetevdi a testalkati
sajatossagok (morfologiai, vagy testalkati jellemzOk, mint a tesmagassag, felépités, arctipus,
stb), a fiziologiai jellemzok (¢életmiikddési jellemzok, melyek meghatarozzak az ember fizikai
allapotat), a temperamentum (vérmérséklet), a sziikségletek (belsé vagyak és késztetések), a
képességek ¢és készségek (0roklott, velesziiletett, szerzett és kifejlodott, rendelkezésre alld

"W. Stern pszichologus széles korben elfogadott értelmezése is szinte azonos megkdzelitésben
hatdrozza meg a személyiség fogalmat, mely szerint: a személyiség az egyénre jellemzd
viselkedési, gondolkodasi és érzésminta, ami allandosultan és ezzel egylitt egyedien jellemzi
magat az egyént (Stern, idézi Pléh, 2010).

8 Az idézet eredeti angol megfogalmazasa: ,, I can't change the direction of the wind, but I can
adjust my sails to always reach my destination. ”
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hajlam és adottsagok), a beallitodas (attitlid) és az érdeklédés. Guilford elméletére alapozva
tehat az Onismeretiink, vagyis személyiségiink megismerésének alapja az el6bb felsorolt
Osszetevok feltérképezése, a személyiségfejlesztés pedig az egyes Osszetevok fejlesztése,
mindségi és mennyiségi irdnyu gyarapitdsa. A személyiség egyes elemeinek megismerése és
egyidejii fejlesztése a komplex személyiségfejlesztés alapja. Igy tehat megallapithatd, hogy a
komplex fejlesztés egy rendkiviil dsszetett és tobb iranyu folyamat, mely ezaltal kdzvetett és
kozvetlen modon érhetd el, kozelithetd meg (Horvathova —Toéth, 2020). A személyiség
Osszetevoi, a személyiséget ért hatasok egy dinamikus folyamatként hatnak egymasra — ez a
kolcsonhatas vezet a transzfer fogalmahoz, a transzferhatashoz, mint a fejlesztés, a fejlodés
lehetséges eszkdzéhez.

A transzfer fogalma dtvitelt, dathelyezést jelent, mely a pszichologia tudomanyaban
adatok, tudas, tanulas mas helyzetben, vagy kornyezetben vald alkalmazasat jelenti. A zene,
illetve zenés tevékenységek mas képességekre kivaltott hatasait nevezziik zeneli
transzferhatasnak. Magat a transzferhatds elnevezést a zenei nevelés soran egy komplex
tevékenység alatt tobb agu fejlodési folyamatként definialhatjuk. Ez azt jelenti, hogy minden
esetben, amikor zenés tapasztalatszerzés, tanulds torténik, az hatassal van egy masik tanulasi
folyamatra, tehat az egyes tanuldsi folyamatok kdlcsondsen hatnak egymasra. Ahogy
altalanossagban tobb tipust transzferhatast ismeriink, ezek mindegyike leképezhetd a zene
terliletére. Pozitiv és negativ zenei transzferhatasnak nevezzik, ha zene pozitiv, vagy negativ
iranyban befolyasolja tanuldsunkat, serkenti, vagy gatolja (Tiszai, 2019). Fejlesztés, fejlodés,
inklizi6 szempontjabol a pozitiv zenei transzferhatasnak van kulcsfontossagli szerepe. A zene
pozitiv transzferhatdsat ezek alapjan tehat ugy értelmezhetjiik, hogy a zenei jellegli
tevékenységek javitjak az egyéb kognitiv és tanulasi képességeket, gondolkodast és ezen tul
hozzéjarulnak a személyiség harmonikus fejlodéséhez. Kozeli és tavoli zenei transzferhatasnak
nevezziik, ha a tudasatvitel a zenén beliili, zenéhez kozeli teriileten fejti ki transzferhatésat,
vagy a zenétdl teljesen tavolesd, mas jellegli teriileten érzékelteti hatasat. Mindkettének
kiemelked6 szerep jut a zenei nevelésen beliil, hiszen a kozeli transzfer hozzajarul a zenei
képességek, készségek fejlodéséhez, mig a tavoli transzfernek koszonhetdéen egyfajta
generalizalodas megy végbe, mely hatasara fejlédnek mas kognitiv teriiletek, formalodik a
személyiség. Atherton (2007) feltételezése alapjan a transzfernek neuroldgiai alapja is van. Ez
a gyakorlatban azt jelenti, hogy a transzferhatasnak koszonhetden formalddik az agy
struktardja, valtoznak a neuronok kozti szinaptikus kapcsolatok, ami hat az agy mikodésére
mennyiségi €s mindségi szempontbdl is. A zene fejlesztd ereje leginkabb a zene
transzferhatasan alapszik, melynek soran a pozitiv zenei transzfer, vagyis a pozitiv irany(
serkentés, atvitel nyilvanul meg, zenén beliil és a zenén kiviili teriileteken is érvényesitve a
hatast a neurologiai valtozasoknak koszonhetden. Ez a transzferhatds a komplex agyi
aktivitdsnak koszonhetd, amit a zene, illetve zenei jellegli tevékenységek kivaltanak. A zene
hatasara kivaltott aktivitds miikodteti az idegpalydkat, aktivizdlja az agysejtek kozti
kapcsolatokat, a szinapszisokat, 0 szinapszisok és idegpalyak 1étrejottét segiti, aktivizalja a mar
kialakult idegpalyakat, gyorsitja az egyes agyi teriiletek egyiittmiikodését. Es ez a fajta agyi
aktivitds mas, tanulasi tevékenységek soran is miikodésbe 1ép, serkentve igy az agymiikodést.
Fogalmazhatjuk ugy is, hogy magasabb aktivitdsi szinten, hatékonyabban miikodteti és tartja
az agyat®.

% Az ilyen jellegli idegrendszeri stimulalés, érlelés a mozgésterapia egyes tipusainak alapja is (Strédl, 2017).
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Inkluziv szemlélet és befogado nevelés

Az inkluzi6 kifejezés értelmezését tekintve latin eredetii sz6, az idegen szavak szotara
szerint a filoz6fidban a fogalmak nagysagrendi egymasba foglaltsagat jelenti (Bakos, 2007). Az
inklizi6 a humanus és demokratikus egyiittélés és jogegyenldség koncepcidja. Minden ember
teljes jogl tagja a tarsadalomnak tekintet nélkiil arra, hogy milyen teljesitményre képes. Az
inkluzié megkdzelitése keriili a kategorizalhatosagot, ez 4ltal a diszkriminaciot, a kirekesztést
is, ugyanis minden embert egyenlonek tekint (Hornak €s mtsai., 2014).

Az inklazio, mint kifejezés eldszor szocialpolitikai szakkifejezésként jelent meg. A
szocialis, tarsas inkluzio egy olyan folyamat, amely nagyobb hozzaférést biztosit az alapvetd
jogaikhoz ¢és beleszolast a sajat életiikr6l sz616 dontésekhez a tarsadalom peremén élok
szamara. Szociologiai szempontbol tehat vonatkozik mindenkire, akinek sziiksége van olyan
segitségre, tamogatasra, amely lehetové teszi szamukra, hogy részt vehessenek a kulturalis,
szocialis és gazdasagi ¢€letben. Pedagdgiai szempontb6l a fogalom értelmezése nagyrészt
igazodik az altalanos értelmezéshez: ,, Az inklizio befogaddst jelent. Az inkluziv nevelés
alapveto intézményi szemlélet, mely a gyermekek, tanulok egyéni kiilonbségeit (tarsadalmi,
kulturdlis, bioldgiai) egyiittesen, teljes mértékben figyelembe veszi és azokbol kiindulva, azokra
épitve alakit ki befogado kornyezetet személyi, targyi és pedagogiai vonatkozdasban, mely
biztositia a hatékonysag, eredményesség és méltanyossag hdarmas  egységenek
megvalosuldsat.”*°

A befogadd vagy inkluziv kifejezés az oktatdssal kapcsolatban el6szo6r a Salamancai
Nyilatkozatban jelent meg. 1994-ben junius 7. és 10. k6zott a spanyolorszagi Salamancaban
megrendezett viligkonferencidn tobb mint haromszaz résztvevo jelent meg. Tobbek kozott 92
kormany és 25 nemzetkdzi szervezet képviselte magat a rendezvényen. A tanacskozas célja az
Oktatas Mindenkinek (Education for All) cimli program megvitatasa volt. Szo6 esett azokrél az
alapvetd és sziikséges politikai valtoztatasokrol, amelyek lehetévé teszik az inkluziv oktatas
megvalosuldsdhoz vald kozeledést. Az iskolaknak képessé kell valniuk arra, hogy minden
gyermek, kiilonos tekintettel a sajatos nevelési igényli gyermekek, sziikségletei megfeleld
modon ki legyenek elégitve. A konferencia elfogadta a ,, Salamancai nyilatkozatot a sajatos
nevelési igényii tanulok oktatasanak alapelveirdl, programjarol és gyakorlatarol” ¢és a
,, Cselekvési Tervezetet”. Ezek a dokumentumok tartalmazzak az inklazio elvének alapjat.
Olyan intézményeket sziikséges létrehozni, amelyek mindenkit befogadnak, amelyekben az
emberek kozotti kiilonbségeket nagyra értékelik és a tanulds folyamata soran figyelembe veszik
a diakok egyéni sziikségleteit (Salamancai Nyilatkozat, 19941%).

A nyilatkozat masodik pontja a kdvetkezOképp foglalja 6ssze az alapelveket:
Hissziik és kijelentjiik, hogy:
- Minden gyermeknek alapveto joga van a kozoktatashoz, és mindenkinek meg kell adni

a lehetoséget arra, hogy elérheté és fenntarthato legyen szamdra egy elfogadhato

szinvonalu tanuldas.

- Minden gyermeknek egyéni tulajdonsagai, érdeklodési kore, képességei és tanuldsi
sziikségletei vannak.

- Az oktatdsi rendszereket ugy kell megtervezni és az oktatasi programokat ugy kell
bevezetni, hogy azokban figyelembe vegyék a tanulok sajatossagainak és
sziikségleteinek legkiilonb6zobb voltat.

10 FULOP Istvanné: Utmutat6 az integracios és képesség-kibontakoztato felkészitéshez, az IPR bevezetéséhez.
http://new.mako.hu/letoltesek/dokumentumok/pepo_IPR_utmutato.pdf

11 SALAMANCAI NYILATKOZAT, Vildgkonferencia a sajatos nevelési igényti tanulok nevelésérdl: elérhetdség
¢s mindség. 1994: Salamancai nyilatkozat és cselekvési tervezet a sajatos nevelési igényl tanuldk szamara.
UNESCO, Salamanca (Spanyolorszag), 1994. Janius 7-10. A forditast szerkesztette: Schiffer Csilla. Budapest,
2006. On-line: http://www.rampa.eu/dokumentumok/nemzetkozi/salamancamagyar.pdf

16



- Mindenkinek, aki sajatos nevelési igennyel rendelkezik, legyen lehetosége arra, hogy
olyan tobbségi iskolaba jarjon, amely alkalmazkodik hozza, tovabba egy
gvermekkozpontu pedagogiaval képes kezelni ezen sajatos nevelési igényeket.

- Az ilyen inkluziv orientdltsagu iskolak a leghatékonyabb eszkézei a diszkrimindcio
elleni kiizdelemnek, mert létrehoznak egy befogado tarsadalmat, és mindenkinek
lehetdséget biztositanak a tanulashoz; raaddsul a gyermekek tobbségének hatékonyabb
oktatast nyujtanak, és javitiak az egész oktatasi rendszer eredményességét és
hatékonysagat (Salamancai Nyilatkozat, 1994).

Az inklazi6, a befogadd szemlélet oktatasban valé megjelenéséhez és érvényesitéséhez
hosszl folyamat vezetett, melynek alapjat az atlagos és atlagtol valo eltérés értelmezésének
valtozasai, az oktatds tarsadalmi igényekhez vald igazoddsa ¢€s a pedagodgia tjszerli
megkdozelitései képezték. Az inkluzio felé vezetd t fontos allomasai tobbek kozott a sajatos
nevelési igényli gyermek, a tanuld meghatarozasanak kikristalyosodasa és a sajatos nevelési
igényl gyermekek oktatasanak eldrelépése. Ezek a {0 szakaszok a kirekesztés, a szegregaciotol
indulva az integracio felé haladva alapoztak meg az inklizié megjelenését. Igy tehat az inkluziv
szemlélet értelmezéséhez elengedhetetlen az SNI, a sajatos nevelési igény, a szegregacio €s az
integracio fogalmainak pontos meghatarozasa is.

A sajatos nevelési igény meghatarozasat illetden a nemzetkozi szakirodalom allaspontja

nem teljesen egységes. Megfigyelhetd, hogy a szlovakiai és magyarorszagi értelmezés is
jelentés kiilonbségeket mutat, mely kiilonbségek megjelennek az oktatdsi térvény ide
vonatkoz6 részeiben is, ez altal eltérések figyelhetdk meg az oktatdo-neveld folyamat
gyakorlataban is.
A szlovakiai meghatarozas egységesen a sajatos nevelési igényll gyermek/tanuld kifejezést
hasznalja (szlovakul dieta/Ziak so Specifickymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami), mely
szerint az alabbi kategoriakat sorolja fel: egészségiigyi akadalyozottsag — szlovakul zdravotné
znevyhodnenie, szocialis hatranyos helyzet — szlovakul socidlne znevyhodnené prostredie és
tehetséges tanuld — szlovakul Ziak s nadanim (Tt. 245/2008. Torvény a koznevelésrol és a
kozoktatasrol, valamint egyes torvények modositasarol ¢és kiegészitésérdl). A magyar
szakterminoldgia tobb kifejezést is alkalmaz a gyakorlatban, igy tobbek kozott a: kiilonleges
banasmoddot igényld gyermek, tanuld, sajatos nevelési igényli gyermek, tanulo, beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd gyermek, tanuld, a kiemelten tehetséges gyermek,
tanuld, hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermek, tanulo (2011. évi CXC. torvény
a nemzeti koznevelésrol, 4. § 25. bekezdés). Mig tehat a szlovakiai szakterminologia
egységesen minden tipust atlagtol vald eltérést az SNI kategéridjaként kezel, ugy a
magyarorszagi meghatarozas ezeket kiilon kifejezésként tekinti. Ettdl eltekintve abban kdzos a
két orszag meghatarozasa, hogy mindkét esetben a sajatos nevelési igény nem diagnosztikus
kategoria, hanem gytijtéfogalom, tovabba az oktatasi-nevelési folyamat soran tobbletjogokat, a
szokdsostol eltérd pedagodgiai eljardsokat tesz sziikségessé. A sajatos nevelési igényil
gyermekek effektiv oktatasahoz tobbletforrasok biztositasara van sziikség. Ezek segitségével
olyan kornyezetet kell kialakitani, amelyek megfelelnek e didkok specidlis sziikségleteinek az
oktatoi-neveldi munka folyaman, ami idedlis esetben egy egyénre szabott, individualis
megkdzelitést jelent.

A sajatos nevelési igény, az atlagtol valo eltérés, a szokdsostol eltérd pedagogiai
eljarasok megvalositdsa az oktatasban kiillonbozd gyakorlati megoldasokhoz vezettek, igy
megkiilonboztethetiink szegregalt, integralt és inkluziv nevelé-oktato folyamatot.

A szegregacio latin eredetli szo, jelentése elvalasztas, elkiilonités, szétvalasztas,
hasadas, elkiiloniilés. A szegregacid a pedagogidban szegregalt nevelésként, szegregalt
oktatasként a kiilon nevelést, elkiilonitést jelenti. Ennek értelmében az atlagtol eltérd, vagy
sajatos nevelési igényli tanuld oktatdsa kiilon intézményben valosul meg. Maga a szegregacio,
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vagyis a kiilonnevelés a mai napig a pedagogia bevett gyakorlata és nem kizarolag a sajatos
nevelési igényre korlatozodhat. A kiilonb6z0 szakiranyu, specializalt iskoldk is bizonyos
szempontbdl ide sorolhatok, hiszen az atlagtol eltérd formaju, esetleg irdnytl oktatast
valositanak meg. Tovabba elkiilonitésnek, valogatasnak tekinthetd minden oktatédsi intézmény,
amelyik valamiféle kritériumhoz, esetleg felvételi kovetelményekhez koti az intézménybe valo
bejutast. A sajatos nevelési igény tekintetében azonban a szegregalt oktatds helyett, illetve
mellett idovel vilagszerte kezdenek kibontakozni az integracios torekvések.

Az integracio, mely szintén latin eredetli szo, egyesiilést, egyes részek egyesiilését
egésszé tevését, 0sszegzddést, beolvasztast, hozzacsatolast jelent. Ennek értelmében egy 1j
nevelési, oktatasi, szervezési formaként jelenik meg az integralt oktatas, mint ,,egylittnevelés”.
Az integréacio a nevelésben €s a pedagdgidban a fogyatékkal €16, akadalyozott és az ép egyének
kozos élet- és tanuldsi térben végbemend egylittnevelését, oktatasat és képzését jelenti. Az
integralt oktatas megvaldsuldsanak tobb forméaja is ismert, két f6 kategoridja a teljes €s részleges
integracio. A teljes integracio, melynél a gyermekek a nevelés, oktatas teljes idétartamaban az
épek csoportjdban nevelkednek, fejlesztésiiket a pedagogus, gyogypedagogus, fejlesztd
pedagogus biztositja. A masik fajtidja a részleges integracio, melynél a fejlesztésre szoruldok
csak egy csoportja kap nevelést az ,€pek intézetében”. Ennek tobb valtozata is létezik. A
lokalis, szocidlis, funkcionalis, spontan és forditott integracid. A lokalis integracié sordn az
épek és a fogyatékosok éppen csak, hogy latjak egymadst, egy intézménybe jarnak, de szinte
semmilyen kapcsolat nincs koztiik. Szocidlis integracio soran az €p €s a fogyatékos gyermekek
mar a szabadidot, szabad jatékot, sétat, délutani sporttevékenységeket €s az étkezést is egylitt
toltik. De egy-egy kirandulasra, rendezvényre is egyiitt mennek. A funkcionalis integracio az
érdemi munkaban megvaldsuld egyiittnevelést jelenti. Szintén van két valtozata. A részleges
integracio soran a sajatos nevelési igényli gyermek, vagy egy kisebb csoportjuk csak az id6 egy
részét toltik egyiitt a tobbi gyerekkel, bizonyos tevékenységek soran. A teljes funkcionalis
integracio alkalmaval a sériilt gyermekek a teljes id6t egyiitt toltik ép tarsaikkal. Spontan
integracional hianyzik a tervszerl fejlesztés, a gyermek hivatalosan nem kap fejlesztést, nincs
megallapitva a sajatos nevelési igény. Forditott integralas soran a nem fogyatékos gyermek
keriil egy specialis intézménybe. Az integracio célja az egyiitt nevelésen keresztiil az optimalis
fejlodés és az elfogadd személyiség kialakitasa, a kolcsonos elfogadas kiépitése. A gyakorlati
megvalositast tekintve azonban az integralt oktatas megvalositasa tobbletterhet jelent az
intézmény ¢és a pedagdgusok szdmara is, melynek értelmében a személyi, anyagi, targyi,
infrastrukturalis feltételek biztositasa elengedhetetlen (Csanyi, 2008).

Az inkluziv oktatas, nevelés alapelvei

Az inkluziv oktatisban érvényre kell jutnia az 4altaldnos didaktikai és specialis
pedagodgiai alapelveknek egyarant. Két kiilondsen fontos elvet kiemelhetiink, amelyeknek az
oktat6i munka folyaman érvényesiilnie kell. Az elsd a tdmogatas és segitség, a masodik pedig
az Onallosulés elve. (Horndk és mtsai., 2013) A tdmogatas és segitség elve szerint a tanuld
szamara biztositva van, hogy spontan mdédon tanuljon és fokozatosan fejlessze sajat tanulasi
folyamatat mindaddig, mig meg nem taldlja azt az alternativ format, amely neki leginkabb
megfelel. Ebben segitséget nyljt neki sziikség esetén a pedagdgus vagy a sziild. Amennyiben a
gyermek tulsagosan leterhelné magat, barmikor hatra léphet egy 1épést egy konnyebb fokozat
felé.

A pedagdgus szerepe a kitlizott cél elérésének Osztonzésében nyilvanul meg, hogy
elsajatitsa a gyermek az adott anyagot, készséget vagy szokast megfeleld formaban,
modszertannal és segédeszkdzok felhasznalasaval. Az 6nallosulds elve magaba foglalja a célok
meghatarozasat, tartalmat, elvét, metédusat, a tervezés segitését és feltételeit, valamint a
gyermekek ¢és didkok inkluziv oktatdsanak elokészitését és megvalosulasat egyedi
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sajatossagaiknak figyelembevételével. Ezen elv céltudatos és kovetkezetes teljesitéséhez
egylttmikodés sziikséges a sziilok €s szakemberek részvételével (Strédl, 2013).

Az inkluzios index
Az inkluzids indexet tekinthetjik a ma 1étezd legatfogdbb ¢és legérvényesebb
neveléspolitikai meghatarozasnak ¢és iskolafejlesztési programnak. Az inklizi6 fogalmanak
legszéleskoriibb definidlasai és értelmezései az inkluzids indexben taldlhatok (Hoffmann —
Flamich, 2014). Az index egy olyan Utmutatd, amely eldsegiti az iskoldk inkluzivva valasat.
Segitséget nyujt mindenkinek ahhoz, hogy sajat intézménye fejlesztéséhez megtehesse a
sziikséges Iépéseket. A gyakorlat sordn szerzett szamos tapasztalatra és tudasra épit. Az index
egy modot kinal arra, hogy hogyan fejleszthet;jiik az iskolat az inkluziv értékeknek megfelelden.
Az egylttmiikodésen alapuld kapcsolatok kialakitasdn van a hangstly, mikézben javul a
tanuldsi €s tanitdsi kornyezet. Mindezek mellett hozzajarul az iskoldkban az eredmények
fenntarthatosdgahoz. A tanuldsra olyan folyamatként tekint, amiben a gyerekek és fiatalok
aktivan részt vesznek és a tanultakat sajat tapasztalataik utjan integraljak. Az iskolai élet minden
mozzanatat vizsgalja, részletezve, hogy mit jelent az inklazi6 példaul a tanari szobaban, az
osztalytermekben vagy az iskolaudvaron (Booth — Ainscow, 2002).
Pedagbdgusokbol, sziilokbol, iskolaszéki tagokbol, kutatokbol és fogyatékosok érdekvédelmi
szervezetébdl allo csapat készitette el harom év alatt az inkluzids indexet Anglidban. A
résztvevOk mindegyikének széleskdrli tapasztalata volt az inkluziv iskolafejlesztés
Osztonzésének teriiletén. Az elsd valtozatat hat altalanos- €s kozépiskolaban vetették proba ala.
A tapasztalatokkal kiegészitett ¢s modositott valtozatot egy részletes kutatas sordn ujabb
tizenhét iskolaban alkalmaztak. Az iskolak sikeresnek itélték meg a segédanyagok gyakorlatban
torténd alkalmazasat, ugyanis tobb olyan kérdésre rairanyitotta a figyelmiiket, amelyek felett
kiilonben elsiklottak volna. Az alkotok szamara is hasznos volt a kutatas, az iskolak tobb
javaslattal is éltek, amelyek a segédanyagok tovabbfejlesztését tették lehetdvé. Az anyag elsd
hivatalos kiadasara 2000 marciusaban keriilt sor, az angol Oktatasi ¢s Munkatigyi Minisztérium
altal. A masodik kiadas 2002-ben jelent meg. Tartalmilag nagyvonalakban megegyezik az elsé
kiadassal, nyelvezetén azonban mar egyszerisitettek, valamint a gyakorlati kiprobalas soran
felhalmozott megfigyelésekkel egészitették ki (Booth — Ainscow, 2002). Az index tartalmilag
négy részre oszthato:
1. Az alapfogalmak, amelyek segitik az iskolafejlesztés teriiletén az inkluziv szemléleti
gondolkodasmod interiorizaciojat.
2. A rendszer: dimenziok és szakaszok, amelyben az iskola értékelésének és fejlesztésének
modjat veszik rendszerbe.
3. A segédanyagok: indikatorok és kérdéssorok, amelyek altal lehetévé valik az iskola
sokoldali ¢és részletes vizsgalata. Segitséget nyujt a legfontosabb fejlesztési célok
meghatarozasaban és megvalositasaban.
4. Az inkluziv folyamat, amely gondoskodik az iskolai adatok elemzésérdl, a valtoztatasok
megtervezésérdl, valamint a tervek inkluziv méddon torténd megvaldsitasarél (Booth —
Ainscow, 2002).
Az index alapjan a nevelésben az inkluzio a kovetkezdket jelenti:
- Kivétel nélkiil minden tanul6 és pedagogus az iskolakozosség fontos tagja.
- A tanulok kozosségi életben vald részvételének lehetdségeinek novelése az iskolan
beliil, a kirekesztés, diszkriminacio csokkentése.
- Az iskola szemléletét, pedagdgiai programjat és mindennapi gyakorlatat ugy alakitjak
at, hogy az megfeleljen az iskolaba jar6 tanulok sziikségleteinek.
- Minden tanul6 szempontjabdl — tehdt nem csupén a sajatos nevelési igényli gyermekek
szamara — a tanuldst és az iskola kozOsségi életében valod részvételt akadalyozod
koriilmények csokkentése.
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A tapasztalatok rendszeres Osszegzése annak érdekében, hogy a tanuldk szadmara
egyenld esélyeket biztositsanak mind a tanulds, mind a k6zosségi életben valo részvétel
terén.

Tanulasi lehetdségként — és nem csupan legyézendo problémat — kell tekinteni a tanulok
kozott fennallo kiillonbségek megismerésére.

A tanuloknak joguk van ahhoz, hogy a lakohelyiikhoz legkdzelebbi iskolaba
jarhassanak.

Az iskola fejlesztése soran épputigy figyelembe veszik a pedagdogusok véleményét, mint
a tanulokét.

Az iskolan beliil annyira hangsulyos szerephez jut a kozOsségépités és az
értékkozvetités, mint a maga az iskolai teljesitmény novelése.

Fontos az iskola bels6 ¢€s kiilsé kapcsolatainak tartdossagara, folyamatos és kolcsonds
apolasara iranyulo torekvés.

Az iskolaba torténd befogadas a tarsadalomba valdo befogadas fontos alapfeltétele
(Hoffmann — Flamich, 2014).
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Terapias elemek, prevencio, inkluzio és a miivészetek
személyiségfejleszto hatasa

Az elobbiekben megfogalmazottak alapjan, a transzferhatas alapja a tudas, az ismeret, a
tapasztalat atvitele egy masik helyzetre, mas kornyezetbe. A tanuldsi folyamatok szintjén ez
szorosan kapcsolhat6 a tanulds fogalméanak pszichologiai értelmezésével, mi szerint a tanulas
folyamata nem mas, mint a valtozas, mely kiilsé hatas, tapasztalds hatdsara valosul meg
(Atkinson, 2022). Ebben az értelmezésben a transzfer fogalmahoz maris kapcsolhat6 a spontan
tanulds, a szocialis tanulds, a perceptualis tanulas, a latens, vagy lappang6 tanulds fogalma és
nem utolsé sorban a komplex tanulas fogalma is. Mindezek alapjat képezi a tapasztalatok és a
kornyezetbdl érkezd hatasok feldolgozasa €s alkalmazasa, 6sszkapcsolasa €s atvitele, mentalis
reprezentacioja és leképezése. A tanuldsi folyamatok sokrétiisége ebben az értelmezésben a
transzferhatds sokrétliségébdl is adodik, hiszen a tanulas jellege és a transzfer jellege sokféle
lehet. Ebben a megkozelitésben értelmezve a tanulas egyik alapmechanizmusa a tapasztalatok
¢s tudas atvitele, vagyis a transzferhatas. A transzferhatas egyes tipusait tekintve a képességek,
vagy készségek, személyiség, tudas, vagy teljesitmény gyarapodasa, fejlodése a transzferhatas
kovetkezménye. Ez részben a transzfer neurologiai alapjaival magyarazhato, valamint a kozeli
¢és tavoli transzferhatas jelenlétével. A pedagdgiai munkat ebben a megkozelitésben ugy is
értelmezhetjiik, mint a transzferhatas szdndékos, kovetkezetes €s iranyitott alkalmazasa. Mig a
tantargyakon és tudomanyteriileteken beliil a kozeli transzfer kibontakozasa valosul meg, a
tantargykozi kapcsolatok, az interdiszciplinaris €s transzdiszciplinaris kapcsolatok pedagdgiai
hatasa a tavoli transzferhatast teszi lehetdvé. Mindezeket tarsitva a tanulds és memorizalas
sajatossagaival, a motivacioval kozosen érvényesithetd a pozitiv és negativ transzferhatas.

Az informaciok, a tudas atvitele a transzferhatas altal a tanulasi folyamat alapja, ez altal
a tanulds, a fejlédés mozgatorugdja is. Mas nézOpontbdl pedig a transzferhatas
kovetkezményeképp valosithatdo meg a fejlesztés, a gyarapitas és a korrekcio is — kapcsolodva
ezzel a terapia, a terapias eljarasok céljaival. Mint a pedagdgiai, mint a pszicholdgiai, vagy
terapias eljarasok, folyamatok célja azonos, az egészség — az egészséges ember, az egészséges
test, az egészséges I¢lek, az egészséges allapot minden téren — elérése €s fenntartasa. Ezzel
Osszecseng az egészség kifejezésének WHO altal elfogadott definicidja, miszerint ,, Az egészség
a teljes fizikai, szellemi (mentalis), és tarsadalmi (szocidlis) jolét allapota, nem csupan a
betegség illetve képességcsokkenés hianya.”*? Ezzel 6sszhangban van az 1986-0s Ottawai
Charta altal megfogalmazott jellemzése az egészségnek: ,, az egészség az élet forrasa, nem
életcél.” A WHO ¢és az Ottawai Charta megfogalmazasa is a holisztikus szemlélet jegyében
érvel a prevencio €s az egészségmegdrzés fontossaga mellett, kiemelve a tarsas kapcsolatok és
a lelki, mentalis tényezok fontossagat a testi funkciok egészsége mellett!3, LalLonde kanadai
népjoléti és egészségiigyi miniszter 1974-es kijelentése szerint az egészségmegdrzésben a
kornyezeti és szocialis tényezOk nagyobb szerepet jatszanak, mint az egészségiigy*.
Mindezeknek megfelel a prevencié harom kategoriaja, azaz egymasra épiilé szintje a primer,
secunder és tercier prevencio.™® A primer, vagy elsédleges prevencié célja a tényleges

2 WHO (World Health Organization) — Egészségiigyi vilagszervezet 1948-as megalakulasakor
definidlta az egészség fogalmat a fent emlitettek alapjan, mely megfogalmazas felvéltotta a
hagyomanyos betegség-kozpontli meghatarozast, amely mint paradigmavaltas igen jelentds,
hiszen az egészség fogalmanak Kkiterjesztett korszerii megkozelitését maig ez jelenti.
http://www.pro-galy.hu/az-egeszseg-fogalma-es-determinansai-108.html

3 Forras: https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf_file/0006/66957/RC59_edoc07.pdf

% Forras: http://www.pro-galy.hu/az-egeszseg-fogalma-es-determinansai-108.html

15 A Lexiq 2020 online tudomanyos lexikon alapjan: https://lexig.hu/
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megel6zés, melynek céljdban az egészség Aaltalanos védelme ¢és fenntartasa 4ll, az
egészségkarosodas bekdvetkeztének megeldzése, egyfajta oksagi megelézés. Ennek eszkozei
az informalas, felvildgositas, tajékoztatas, az egészségre artalmas hatdsok csokkentése. Az
elsddleges prevencio céljanak tehat megfelel mindazon torekvés és tevékenység, mely az
egészség fenntartasara, az egészséges fejlodés tamogatasara iranyul. A secunder, vagy
masodlagos prevencios célja az egészségkarosodas korai, tiinetmentes, rejtett allapotban valo
felismerése ¢s kezelése még annak komolyra forduldsa el6tt. Ennek fontos eszkdzei a
folyamatos monitorozas €s a rendszeres szlirés. A masodlagos prevencid célcsoportja ennek
fliggvényében mindenki, akinek egészsége a primer prevencio ellenére, vagy annak hianyaban
némiképp karosodott. A tercier, vagy harmadlagos prevencid célja a mar kialakult
egészségkarosodds rosszabbodasanak, szovodményeinek, az 4ltala okozott tartds
kovetkezmények kialakuldsanak a megelozése, valamint a karositd hatasok, kovetkezmények
kikiiszobolése, csokkentése. A harmadlagos prevencid tehat leginkiabb azokra az esetekre
fokuszal, ahol az egészségkarosodas jelentds, amikor a segitség mar nélkiilozhetetlen.

A prevencio céljainak érvényesitésére kivaloan alkalmasak lehetnek egyes pedagogiai
€s terapias iranyzatok €s tevékenységek, melyek a prevencido mindharom szintjén képesek hatni
a transzferhatas altal. Mig a primer prevencios funkciot ellatd tdjékoztatds, informalas,
szemléletformalas és tudasgyarapitas leginkabb az oktat6-neveld folyamatba integralhatd, a
szekunder ¢és tercier prevencid a terdpia céljaithoz kapcsolhatod, hiszen annak f6 kiildetése a
gyogyitas, a reedukécio, rehabilitacio, korrekcio és utokezelés.

Az utébbi néhany évben, egyre gyakoribb rendszerességgel vetddik fel tarsadalmi
méretekben az a felismerés és igény, hogy a személyiség fejlodését gyorsitani, fokozni kellene,
nem elegendé ezt egyszerlien csak az élet természetes fejlesztd erdire bizni. Buda véleménye
szerint a mai civilizalt tarsadalmak nagyobb mértékii, taviatu személyiségfejlodést igényelnek,
mint a korabbi tarsadalmi szerkezetek. A fokozott fejlesztés sziikséglete két vetiiletben mertil
fel, egyik az emberekkel foglalkozasszerlien érintkezo és valamilyen befolydsoldo munkat végzo
szakmak keretében, a masik pedig a miivelt ember Onismereti igényének vetiilete (Buda, 2002).
Ennek értelmében a személyiségfejlodésre torekvl, a személyiségfejlesztést célzo
tevékenységeknek minden korabbinal nagyobb jelentdssége van.

Az egészség megtartasaval kapcsolatos primer, szekunder €s tercier prevencios célok
szolgalataban tehat a pedagogiai és terapias hatast megvalosito tevékenységek kulcsfontossagu
szerepe vitathatatlan. Mindehhez a miivészet egy lehetséges alternativat kindl. A miivészet és a
kultira az emberiséggel egyidos, legfobb célja az dnkifejezés. A szakirodalom, a tudomanyos
feljegyzések egyértelmiien utalnak arra, hogy az emberiség torténetében mar az dskortdl kezdve
a kommunikéci6 és a kozosségformalas, a segités eszkdze. Erre az dsi bevésddésre alapozva
elmondhatjuk, hogy a miivészeten keresztiil megvalositott személyiségformalasnak evolicios
gyokerei és hagyoméanya van. Méra a miivészet tobb irdnyban ¢és kiilonbdzd céllal terjeszti ki
egyes teriileteit, meghataroz6 diszciplindkat hozva létre a pedagogia, az edukacio ¢€s a terapia
alkalmazott teriiletein beliil. A jelenkorban a komplex személyiségfejlesztés, a terapidk
miivészetek altali alkalmazasa a pszichoterapia tudomanyanak fontos részét képezik. Ezek
soran a cél a lelki problémak kezelése a kommunikacid, az emberi kapcsolatok €s terapias
lehetéségek segitségével, a miivészetek eszkozletével. Ezzel egyidében a nevelési és oktatasi
folyamat keretrendszerében is helyet kap az intézményes nevelés teljes terjedelmére
Kiterjesztve ugy a formalis és a nemformalis oktatas, nevelés keretein beliil.

Az interdiszciplinaris kapcsolatok, a prevencié egyes szintjei, a formalis, nem formalis
¢és informalis oktatds és nevelés keretei biztositjdk a lehetdséget a miivészeti nevelésre,
oktatasra, fejlesztésre és fejlddésre iranyulo, kiemelkedden fontos szerepére. A milvészetek
alkalmazasa, pedagdgiai és terapids céllal egyarant minden ember szamara egy lehetséges utat
kindl, nemtdl, kortol, iskolazottsagtol, csaladi, tarsadalmi, politikai és egészségiigyi allapottol
és helyzettdl fliggetleniil. A miivészetek altal megvalosithato onkifejezés, szemléletformalas és
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személyiségfejlesztés kiemeli annak kulcsfontossagi szerepét az integracid és inklazio®®
folyamataiban is, melyek f0 célja a befogadas, az elfogadas és a diszkriminacid mérséklése. Az
inklazi6é alapja tovabba az egyéni differencidlas, az egyedi igényekhez vald maximalis
alkalmazkodas. Ez a megkozelités a szakmai felkésziiltségen tal sokrétli tajékozottsagot,
modszertani gazdagsagot és rugalmas hozzaallast is igényel, Onazonos és hatékony
kommunikéciot és oOnkifejezést. Mindezek tekintetében is felértékelédik a miivészetek
¢lménykozpontu szerepe, azok prevencids és korrekceios, fejlesztd funkcidja, amely az inkluziv
nevel6-oktatd folyamat szerves részét képez(het)i.

Miivészet, mint terapias eszkoz

Az elézdekben leirtakkal kapcsolatban, az élménypedagogia, a pozitiv pszichologia €s
edukaci6 hatasait tovabb gondolva, indokolt a miivészetek terapids és élményterapias hatasaval
is foglalkozni, vagyis a miivészetterdapidaval. ,,A miivészetterdpia maga egy specidlis
szakertelmet igénylo szakteriilet, melynek mudszerei és szemléletmodja azonban kello
koriiltekintéssel és szakértelemmel a pedagogiai kérnyezetbe is bevonhatok. A miivészettel
nevelés pedagogiai teriileten, pedagogiai célokert, pedagogiai eszkozokkel haszndlja a
miivészetet eszkozeként.” (Kiss, 2021: 3)

A miivészetterapia 1ényege, hogy a miivészet egyes elemein keresztiil segit, gyogyit,
megeldz és fejleszt. A miivészetek minden irdnyabdl (zene, képzémiivészet, irodalom, drama,
tanc) merit ¢s azokat aktiv €és passziv forméban alkalmazza, egyéni, vagy csoportos formaban,
az igényeknek leginkdbb megfeleld6 modon. Nincs sziikség miivészeti tehetségre, vagy
képzettségre, hogy jotékony hatasat élvezhessiik, hanem csakis jol iranyitott tevékenységekre,
igényekre szabott egyéni, vagy csoportos foglalkozasokra. Az aktiv és a befogadd (receptiv,
¢lményfeldolgozo) miivészetterapia, az alkotaskdzponta és az alkotast eszkozként alkalmazd
miivészetterapia a sajat ¢lmények atélésén alapulo ,.Elményterdpia”, mind a személyiség
komplex fejlesztését, pozitiv iranyt valtozasat célozzak (Strédl, 2013). A miivészetterapia
egyes esetekben kimozditja az egyént a megszokott mindennapjaibdl, igy uj élmények,
kihivasok el¢ allitja. Az 0j tapasztalatok, a kihivasok, és komfortzonan kiviil esd tevékenységek
mindenképp sikerélményhez vezetnek. Ez a sikerélmény az élménypedagodgia, részben
»elményterapia” kulcsa. Fontos szempontja, hogy mint minden kreativ feladat, tevékenység,
jaték, a miivészetterapias gyakorlatok is mellozik a teljesitményorientaltsagot, a teljesitmény
érdemjegyekkel valo értékelését, mindsitését, az élményszerzésre, a tapasztalasra helyezve a
hangsulyt.!” Ebben rejlik kiemelkedd és kiilonleges hatdsa, ha a kdvetelményrendszerektdl és

6 Az inkluzié fogalma tagabb értelemben az adott kozosségben 1évo egyének sokszinliségének
¢s barminemil kiillonbozdségének elfogadasit és megbecsiilését, és ezen keresztiil az
esé¢lyegyenldség biztositdsanak egyik legerdsebb szintjét jelenti. Inkluzivnak tekinthetiink egy
tarsadalmat, egy kozOsséget vagy egy intézményt is. Az inklizidra, mint oktatds- ¢és
szocialpolitikai eszkozre, szdmos definicio érhetd el. Az UNESCO meghatarozasaban az
inklazié ,.egy dinamikus szemlélet, mely képes a tanulok sokszinliségébdl fakadd eltérd
nevelési igényekre pozitivan reagalni. Tovabba egy inkluziv ko6zOsség az egyéni
kiilonbozéségekre, mint a tanulasi folyamat mélyitését és gazdagodasat eldsegitd lehetdségként
tekint.” (Forras, inkluziorol bévebben lasd még: UNESCO: Guidelines for Inclusion — Ensuring
access to Education for All, 2005: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000140224)

7 Lasd pld. Csehiova Agata — Kanczné Nagy Katalin: Elmény-foglalkozisok a Selye Jinos
Egyetemen: ,, MUvészet-PEdagégia-PSZIcholégia”. In: 11. International Conference of J.
Selye University: Pedagogical Sections / Bukor Jozsef, Nagy Melinda, Pukanszki Béla Istvan,
Csehiova Agéta, Jozsa Krisztian, Sz0kol Istvan. Komarno: Univerzita J. Selyeho, 2019, online,
9-17. DOI 10.36007/3334.2019.09-17
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teljesitményorientaltsagtol sikeriil elvonatkoztatni, ott kezd6zik a szabad alkotéds és a szabad
onkifejezés. A miivészetterapia tehat az aktiv alkotas és az ebbdl kovetkezd élményszerzés
segitségével fejleszti az Onismeretet, a kommunikaciot, oldja a fesziiltséget, a szorongast és
gatlasokat, ezaltal segit a személyiség harmonikus, komplex fejlodésében. A miivészetterapia
terén egy Uj fogalom is megjelendben van, az artefiletika. Mig az arteterapia a gyogyitashoz
kotodik, az artefilatika a pedagdgiahoz. Vagyis pedagogiai diszciplina, amely az arteterapidhoz
hasonlé mddszereket alkalmaz a nevelésben, a személyiségfejlodésben és a megel6zésben. A
spontaneitast és az élményszeriséget részesiti elonyben (Strédl, 2013).

A miuvészetek terapids és pedagdgiai célu fejlesztését egyidejiileg alkalmazva segithet
az integracid és inkluzié folyamatdban, mely vitathatatlanul egyre nagyobb teret hodit az
oktatd-neveld folyamatban. A fejlesztési célok, az onismeret, a kommunikacid, az onkifejezés,
az elfogadas €s a befogadas egyarant részét kell, hogy képezze a kozoktatasnak, az atlagos €s
az atlagt6l barmilyen téren is eltérd tanulok, gyerekek, didkok, fiatal és érett felndttek esetében
egyarant.

A milvészetterapia és fajtai, tipusai

A miivészetterapia, mint a terapias eljarasok egyik f0 iranyvonala, tipusa, olyan terapias
moddszer, mely a miivészet (zene, tanc, képzOmiivészet, drama, irodalom stb.) egyes elemeit €s
kreativ folyamatait haszndlva segit, mely soran a miivészetet a gondolatok és érzések
nonverbalis kommunikaciojara hasznalja. Antalfai megfogalmazasdban kiemeli, hogy a
miivészetterapia hatdsara fejlodik az érzelmi €s akarati élet, a megérz6 ¢€s beleérzo képesség,
valamint a tudat megismerd képessége. Osszességében segit meghallani a lelkiink mélyérol
érkezd ’lizeneteket’, ami egyszerre hozhat valtozast, elevenséget ¢és harmoniat, valamint uj
oromoket €s célokat életiinkbe. A miivészetterapia 0sszehangolja a miivészet kifejezd eszkozeit
¢s a terapias hatotényezoket, amelyeket a terapeuta egy tervezett folyamaton beliil alkalmaz. A
miivészetterapia egyik fontos ismérve ¢és, hogy a terapids folyamat soran, vagy azt megel6zden
nincs sziikség miivészi tehetségre vagy képzettségre, hiszen az esztétikai célokat szolgald és
nem szolgaldo miivészeti termékek egyarant hasznosan felhasznalhatoak a terapiaban, valamint
nem oktatasi és/vagy ismeretterjesztési céllal valosul meg. Antalfai Marta miivészetterapeuta
szerint: "A mivészetterapia nem miivészképzés. Mindenki szamara nyitott és elérhetd. A
mindannyiunkban ott I€v6 teremtd, alkotd képességre épiil. Nagyon sokan nem tudjak, hogy ez
a benniink 1év6 alkotderd veliink sziiletett, és megjelenésre, megnyilvanulasra torekszik. Keresi
a szépséget, mely harmoéniaval t6lt el benniinket.” (Antalfai, 2016) A miivészetterapia egyes
agaiban koz0s, hogy a kreativitasra, szabad onkifejezésre, biztonsdgos és bizalmas kdrnyezetre
helyezik a hangstuly — kiindulva a miivészet legdsibb céljabol, mely az oOnkifejezés. A
miivészetterdpia sordn a terapids tevékenység lényege, hogy a résztvevd egy rejtett, belsd
problémajat szimbolikus formdban megjeleniti a terdpia fantdziaterében, és ily modon az
valosagsként kezelhetové valik. A folyamat soran kibontakozé szimbdlumrendszer a terapiat
egyedi kreativ folyamattd formalja, mely soran a miivészeti eszk6z0k ¢és miivészeti
Buda (2013) szerint a miivészetterapia gyljtéfogalom, alapja a miivészeten at torténd
kommunikécid, mely sordn a milvészet kifejez0 eszkdzei és a terdpids hatotényezdk
Osszehangolasa valosul meg.

A miivészeti eszkzok tobb lehetdséget is kinalnak a terdpidban vald alkalmazasra, igy
a terapias alkalmazasokat tobb féle szempont alapjan is csoportosithatjuk. A csoportositasi
szempontok kdzEs tartozhat a résztvevok aktivitasa, vagyis, hogy milyen jellegli tevékenységet
folyatnak a terdpia soran. Ez alapjan megkiilonboztethetd aktiv és befogadoé miivészetterapia.
Az aktiv a terapias folyamatban a résztvevd alkotasokon keresztiil fejezi ki magat, ebben jeleniti
meg érzéseit, a résztvevd maga alkot, hoz létre valamit a terdpia sordn. Az aktiv
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miivészetterapianak tovabbi két tipusa ismert, az alkotdskozpontu és a feldolgozaskiozponti
miivészetterépidara, mely megkdzelitések leginkdbb a miivészeti tevékenység, mint terapias
eszkoz jellegére utalnak. Az alkotaskozpontu terapia lényege maga az alkotas, az alkotasi
folyamat, mint tevékenység. Az alkotds elkésziiltével a terapias folyamat is véget ér. Itt maga a
kreativ alkotési folyamat bir terapids hatassal, az alkotds elkészitése a Iényeg, és utana nem
torténik szobeli feldolgozés. A feldolgozaskézpontu folyamatban az alkotds, mint eszkoz
jelenik meg. Maga az alkotas a terapiaban résztvevok kommunikaciojanak az alapja. Ennél a
modszernél az alkotas jelentéstartalma a Iényeg, a miivészeti tevékenység utdn hosszabb
feldolgozasra, megbeszélésre keriil az alkotasban megjelend szimbolumokroél, érzésekrdl, az
alkotéelemek tartalmi jelentésérél ¢€s értékérdl. A terdpids folyamatban résztvevok
tevékenysége szerint a masik jelentds megkdzelités a befogado, receptiv miivészetterapia, mely
passziv miivészetterapidnak is nevezhetd. A terapids folyamatban valamilyen (mas 4ltal
készitett) alkotdson keresztiil zajlik a terapids folyamat. A terapia sordn a kész milalkotasok, és
ezek altal keltett érzések feldolgozédsa zajlik, a terdpids folyamat fo tevékenysége igy a
kommunikaci6 ¢€s az alkotdsok interpretacidoja. A miivészetterapias folyamat talan
legegyértelmiibb és gyakorlati megvaldsulasat tekintve legalapvetdbb felosztasa a résztvevok
szama alapjan torténd csoportositas, mely szerint két kiilonb6zo tipus ismert, az egyéni és a
csoportos mivészetterapia. A miivészetterapia egyéni formaja soran a terapeuta egy
résztvevovel foglalkozik a terapias folyamat soran, igy a terdpias hatds maximalisan egyére
szabhat6, az egyéni igényekhez igazithat6. A terapia soran a teljes figyelem egy résztvevore
Osszpontosul, igy segitve a mélyebb és intenzivebb megélést, atélést. A miivészetterapia
csoportos formdja sordn a terapias folyamatban, a terdpias foglalkozason egyszerre tobb
résztvevo van jelen, itt a csoportlétszam variabilitasa széles lehet, a terapia tipusatol, céljatol,
illetve célcsoportjatol, valamint a résztvevok igényeitdl fliggden kis- €s nagycsoportos
foglalkozast is megkiilonbozhetiink. A csoportos foglalkozasokon a figyelem megoszlasa
mellett az inspirdci6 megsokszorozddik, tobb inger, tobbféle szempont, vagy nézdpont is hat a
résztvevokre. A miivészeti terdpiak talan egyik legismertebb csoportositasi szempontja a
miivészeti iranyzatok alapjan torténé megkiilonbdztetés, mely szerint a muvészeti agakhoz
(zene, tanc ¢és mozgds, képzoémiivészet ¢€s irodalom) kiilon sorolhaté egy 0Onallo
mivészetterapias iranyzat is. A mivészetterapianak ezen megkozelitése alapjan
hagyomanyosan négy fajtajat kiilonboztetjik meg, 0gy, mint zeneterdpia, tanc- és
mozgdsterapia, képzémiivészeti terdpia, valamint irodalomterdpia, vagy dramaterdpia.

Zeneterapia

“Zeneterdpia sordn a képzett zeneterapeuta, egy tervezett folyamatban hasznalja a zenét
vagy zenei elemeket (hang, ritmus, dallam, harmonia) annak érdekében, hogy eldsegitse a
kommunikaciot, kapcsolatokat, tanulast, kifejezést, mobilizaciot, szervezést, szervezodést. Ezek
mellett pedig terapidas hatast gyakoroljon fizikai, emociondlis, mentalis, szocidlis és kognitiv
teriileteken. A zeneterdapia célja, hogy az egyén lehetdségeit feltérképezze és/vagy sériilt
Sfunkcioit helyreadllitsa, igy jobb intrapszichés és/vagy interperszondlis integrdciot tegyen
lehetove, s a prevencio, rehabilitacio vagy kezelés kévetkeztében a személy mindségileg jobb
életet élhessen.” (Zeneterapias Vilagkongresszus, Hamburg 1996.) A zeneterapia e részletes
meghatarozasa Edgar Willems zenepedagdgus korszakalkotd meglatasan alapszik, mely szerint
a zeneterapia a zenei nevelés pszicholdgiai alapokon nyugvo folytatasa (Urbanné Varga, 2001).

A zeneterapia soran egy elére gondosan megtervezett folyamatot kell elképzelniink,
ahol a terapeuta ugy haszndlja a zenét, vagy annak kiilonb6z6 alkotdelemeit, hogy ezaltal a
résztvevokkel kommunikaciot indukaljon. Az igy létrejové kommunikacio célja a résztvevok
¢letmindségének javitasa. Befogadoként valamilyen célzott zenemii hallgatasa, az altala keltett
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érzelmek, gondolatok, emlékek, képzettarsitasok megbeszélése, aktiv zeneterapidban pedig
hangszerek megszolaltatasa, éneklés, akar egy meglévd alkotas ismétlése vagy improvizacio.

A zene emberre gyakorolt hatasanak — magikus, matematikai, orvosi és pszichologiai —
magyarazatdnak modjai megalapoztak a zeneterapia modern fejlédését és kutatési iranyzatait
(Smeijsters, 1994). Miutan a zene a koOzponti elem, ezért a zeneterapiat azok kozé a
pszichoterapiak koézé soroljuk, ahol a Iélektani, személyiség-alakitd, korrekcids munka
els6sorban nem szobeli Onkifejezés, illetve kommunikdcid utjan torténik. A zeneterapia
Willems szerinti, €s a Zeneterapias Vilagkongresszuson megfogalmazott értelmezései egyarant
kitérnek arra is, hogy zeneterapiaval segiteni lehet a kialakulatlan, vagy egyenetleniil fejlodott
bels6 lelki élet érzékenyebbé valasat, kiegyenlitddését; a személykozi kapcsolatteremtést; az
érzelmek meg- és felismerését, a kognitiv képességek fejlesztését, az empatiat €s a szocialis
érzékenységet. A zeneterdpia esetében a zenélés, vagy a zenehallgatas kdzben a zenei élmény
atélésén tul egy tapasztalatszerzési folyamat torténik, mely a tapasztalatok €s azok lehetdség
szerinti megbesz¢lése formalja a személyt. A terapidban ez a formalodas a cél, Orff szavaival
¢élve az ut a cél (Orff, idézi Urbanné Varga, 2001). Zeleiova (2007) zeneterapeuta véleménye
szerint jelenleg harom kiilonb6zé koncepcid mentén értelmezhetd a zeneterapia: pedagogiai,
orvosi és pszichoterdpias. A pedagogiai koncepcid értelmében a specidlis, terdpias ¢€s
szocialpedagogiai iranyultsdgl zeneterapia fokuszaban a személyes fejlddés, a szenzomotoros
¢s Onkiszolgald készségek fejlesztése, valamint a tarsadalmi integracio all. A pedagogiai
iranyultsagu zeneterapia a tanulds, a tarsadalmi integracid ¢és a kommunikaci6d (szocialis-
érzelmi funkcionalitas) folyamataira helyezi a hangsulyt. Javitja az észlelést, a koncentraciot, a
memoriat (kognitiv funkcid) €s tdmogatja a mozgast, az érzékszerveket és a beszédet (testi €s
szenzomotoros funkcionalitds). Az orvosi koncepcid értelmében a zene hang-
fajdalomcsillapitoként, nyugtatéként szolgdl, vagy egyéb modon pozitivan befolydsolja a
fiziologiai vagy pszichoszocialis allapotot. A zene alkalmazasa a korhdazak orvosi
kornyezetében leginkabb a légkor, a zenei ingerekkel szinesitett korhazi kornyezet pozitiv
hataséan alapszik, mint a betegek kozvetlen kezelésérél — a zenehallgatés pozitiv, szorongasoldo
hatasaira ¢épit. A pszichoterapias koncepcid értelmében a pszichoterapids irdnyultsaga
zeneterapia céljai a pszichoterapia altalanos céljaival azonosak a zene ¢és zenei elemek
eszkoOztarara épitve. Urbanné Varga Zsuzsa (2001) a zene terapias hatasait a prevencié céljaihoz
kapcsolva hatarozza meg ¢s definidlja a terapias tevékenység primer, szekunder és tercier
prevencios, Valamint a gydgypedagogia kerctében betoltott funkcioit és céljait. Primer
prevencioként a megeldzés jegyében a testi, lelki, szocidlis betegség megelézésében a
zeneterapia eszkozeivel vesz részt azaltal, hogy Onismeretet és személyiségfejlesztést nyujt,
fejleszti a kreativitdst, a kommunikaciot, kiilonds figyelmet szentel a mentdlhigéné ¢s az
egészségmegOrzésre. Szekunder prevencio kereteiben a testi, lelki, szocialis zavarok és
rendellenességek (betegségszintet elérd allapotok) kezeléséhez, az egészség-helyredllitas
folyamataban a zeneterapia és a zenei pszichoterapia eszkozeit alkalmazza. Célja a gyogyitas,
a pszichoterapia, a reedukacio. A tercier prevencio keretében a betegség kovetkeztében Iétrejott
allapot visszaallitdsdban, az egészséges vagy az azt megkozelitd szint elérésében jatszik fontos
szerepet a rehabilitacio, korrekcid, utdkezelés folyamataban. A gyogypedagdgia keretében a
sériilt funkciok korrekciojaban, valamint a kompenzatorikus atszervezddés folyamataban (pl.
latasvesztés esetén a hang utani t4jékozodas, vagy a hang tulajdonsidgainak kommunikéciot
segitd voltanak megtanitasa, illetve mozgéssériilt mozgas tanuldsdnak, a mozgassor
folyamatossagat zenével, ritmussal vald segitésénél) zeneterapids és zenei pszichoterapids
eljarasokat alkalmaz.

Zeleiova és Urbanné Varga megkozelitésében ko6zos, hogy a zeneteripiat jelentds
mértékben a zenei nevelésbe agyazva targyalja, a primer prevencid jegyében kiemeli a zenei
nevelés terapias hatdsait és hangsulyozza a zene, illetve zenei tevékenységek altali fejlesztést.
A pedagogiai zeneterdpia lényege ebben az értelmezésben a zenei nevelés, a zenetanulas
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terapias céllal torténd alkalmazdsa, a zenei tevékenységek, a zene kozvetett mddon
megnyilvanuld transzferhatasara alapozva. A zenetanulas és a zenei nevelés kdzben ugyanazok
a képességek, készségek is fejlodnek, alakulnak, mint a zeneterapias helyzetben (pl.
egylttmuzsikalasnal az intenziv egymasrafigyelés, vagy az atélt, érthetd onkifejezés, stb.), csak
itt ez a mellékes eredmény. S mert nem ez a cél, igy nem tudatositott hozadéka a zenei
nevelésnek, mert ebben a konextusban a cél a zenéhez kapcsoldédo informaciok elsajatitasa, s a
zenélni tudas elsajatitasa. De minek kovetkeztében az (egyiittes) zenélés kozben a fenti fejlodési
lehetdségek adva vannak, ezért lehet a zenével vald foglalkozas megel6zo (prevencios), segitd
hatasi. A pedagdgiai zeneterapia nem csak a gyakorlatban, a zenei nevelésnek, oktatdsnak
széles korben elterjedt alkalmazési teriilete, hanem alapjat és targyat képezi szamos
tudomanyos kutatasnak, melyek eredményei exakt bizonyitékokkal tamasztjak ald a zene €s a
zenés tevékenységek pozitiv hatédsait, igazolva, hogy a zene a prevencié mindhdrom szintjén
pozitiv valtozasokra képes. A szakirodalomban fellelheté tudoméanyos kutatasokbol kiindulva
az alabbiakban keriil 6sszefoglalasra (a teljesség igénye nélkiil) néhany jelentds eredmény a
vitatott témaban.

A zene fejlesztd hatdsaval nem kevés szakértd foglalkozott, ezért indokolt megemliteni,
kiemelni néhany kifejezést, illetve nevet a témaval kapcsolatban. A Mozart hatasként leirt
jelenséget elsOként Frances H. Rauscher, amerikai pszichologus és idegtudos irta le sajat
kisérleteinek eredményei alapjan, miszerint az el6zlleg Mozart zenéjét hallgato kisérleti
személyek jobban teljesitettek egy térbeli logikat igényld feladatban, mint azok, aki mas jellegii
zenét hallgattak, vagy egyaltalan nem hallgattak zenét (Rauscher, idézi Toth-Bakos, 2021).
Alfred Tomatis, francia fiil-orr-gégész és feltalald arra a felismerésre jutott, hogy zenével,
pontosabban hangok segitségével kezelhetoek, gydgyithatdak bizonyos rendellenességek és
szervi bantalmak (Tomatis, idézi Toth-Bakos, 2021). Rauscher €és munkatarsai arra az
eredményre jutottak patkdnyokon végzett kisérleteikben, hogy Mozart zenéjét hallgatva az
allatok jobban teljesitettek bizonyos tanulasi ¢s memoriateszteken (Rauscher és mts, idézi Toth-
Bakos, 2021). Don Campbell (1997), amerikai zenész és tdncos Mozart hatas cimii konyvében
irta le sajat elméletét, miszerint Mozart zenéjének hallgatdsa noveli az intelligenciat és tovabbi
jotékony hatasokat fejt ki a mentalis képességekre. Csépe Valéria (2017), magyar pszichologus,
a kognitiv pszichologia ¢és idegtudomany kutatoja szerint a mai agykutatasi eredmények egyt6l
egyig arra utalnak, hogy a zene, ¢s kiilondsen a hangszeres jaték az agy szerkezeti és miikodési
valtozasaival jar. Szerkezeti valtozas kovetkezik be a hallasi feldolgozas teljes agykérgi
hal6zataban, a homlok-lebeny figyelmi-végrehajto funkciokért felelds teriiletein, s a két félteke
Osszekottetéseit biztositd kérgestest (corpus callosum) egyes teriiletein. Csépe felvetését
alatdmasztjak Assal Habibi, amerikai idegtudos és pszichologus kutatasanak eredményei is, aki
kiilonbségeket vélt felfedezni a zenészek és nem zenészek agyanak struktirajaban (Habibi,
idézi Gersema 2020).

Miivészetterapiak és élményterapia

A tanc a legdsibb gyogyité miivészetek kozé tartozik. Alaptézise, hogy a betegség nem
mas, mint egy, a testben kialakuld ritmuszavar, amely a modszer segitségével helyreallitja az
emberi szervezetet. A szakirodalom a tancterapiara sokszor mint mozgésos pszichoterapidra,
vagy mint tancos mozgasterapiara hivatkozik. Ennek értelmében a tancterdpia egy mozgéson,
tancon alapuld terdpias eljaras. Martha Graham amerikai tancos-koreografus szerint ,,a tdnc a
lélek rejtett nyelve, hadd halljak, hadd lassak™. A mozgas nyujtotta improvizacio a résztvevok
szamara egy teljesen Uj vilag kapuit nyitja ki, és annak kdszonhetden, hogy a test és a Iélek
harmonidjat idézi eld, teljesnek érezhetjilk magunkat altala. Mivel ez egy kifejez6 terapia, a
tancterapia a mozgas ¢és az érzelmek kapcsolataira épiil (Payne, 2006). A terdpids folyamat
sordn a résztvevOk mozgassal, tanccal fejezik ki az érzéseiket, ez torténhet egy koreografia
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mentén vagy improvizacié soran is. Lehet magin a mozgason a hangsuly, de eléfordulhat
feldolgozaskdzpontu mozgasterdpia is, amikor a bemutatott mozgés, tanc keriil a megértés
fokuszaba.

A képzOmiivészet-terapia soran a vizualis miivészetek eszkozeit hasznaljak fel ugy,
hogy az 4ltaluk 1étrehozott alkotason keresztiil valosulhasson meg a kommunikacio a terapeuta
¢s a résztvevok kozott. A miivészetterapia a képi kifejezés 11j tapasztalataival, a spontaneitas, a
tét nélkiili jatékos kisérletezés élményével segiti az Onkifejezést (Vick, 2003). Rajzokon,
festményeken, szobrokon, fafaragason, montazson, kerdmiazason stb. keresztiil torténik a
terapias folyamat. Minden, ember 4ltal 1étrehozott alkotas a benniik talalhato vilag kifejezése.
A képzoémiivészeti terapia hasznos kiegészitéje a pszichoterapidnak vagy egyéb segitd
folyamatoknak. A miivészetterapia €s ezen beliill is a képzOmiivészetekkel — pl. festészet,
szobraszat — valo terdpids munka kivald nonverbalis kifejezje akar olyan érzéseknek,
gondolatoknak, amelyek adott esetben felszinre sem tudnak torni.

A biblioterapia olyan terapids modszer, amely irodalmi szovegekkel dolgozik. A
modszer mint segitd, tamogatd modszer €s mint intervencid alkalmazhatd (Strédl, 2013).
Lényegében barmilyen irodalmi mii alkalmas lehet irodalomterapias foglalkozashoz, amely
sajat élményeket hiv eld, bizonyos pontokon €s szinteken megérinti az olvasot/hallgatot, illetve
amihez az olvasd/hallgaté valamilyen formaban kapcsolodni tud. Eppen ezért az
irodalomterapia sz6 hasznalata megfelelobb is, mint a biblioterapia kifejezés, hiszen nem csak
konyvekkel dolgozhatunk. A meseterapia a miivészetterapia, s azon beliil a biblioterapia egyik
aga. A mese lélektandval a mesepszichologia foglalkozik, ennek alkalmazott teriilete a
gyogyitas €s segités céljabol torténd meseterapia.

A dramaterapia mint terapias eljaras all talan a legkozelebb a személyiség fogalmanak
korabban emlitett szinhazi értelmezéséhez, mely szerint személyiségiink egy maszk, egy alarc.
Erre alapoz a dramaterapia, mely egy klinikailag elismert pszichoterapids modszer, amely a
drama, a mozgas, a jaték és a torténetmesélés elemeit hasznalja. Az alarc vagy maszk mogott a
,mintha”-helyzetekben, jelenetekben megjelennek valddi érzések, problémak, konfliktusok,
melyek a terapias eszkoztar segitségével feloldasra, megoldasra kertilnek.

Az ¢élményterapia, vagy terdpias rekreacié pszichoterapids modszerének
kulcsfontossagi eleme az ¢élmény, a tapasztalat, mint a fejlesztés, a személyiségfejlodés
eszkdze. Az élményterapia lényegében a Nadler féle zonak'® értelmezésén alapszik, melyek
kozil a kihivasi zona fontossagat emeli ki, melybe az uj, eddig nem ismert, energiabefektetést
igénylo feladatok tartoznak. Mivel a zdénak hatdrai dinamikusan valtozhatnak tanulés,
tapasztalas utjan, a kihivasi zonat tanuldsi zonaként értelmezi. Ennek értelmében a terapias
tevékenység lényege, hogy a résztvevok élmények altal a kihivasi, vagy tanulasi zonaba
keriiljenek. Az 0jdonsdg és az ¢lmény aktivizalja a kivancsisdgot, a motivaciot a kihivés
teljesitése érdekében. A terdpias tevékenységfd alapja, hogy a kihivas teljesitéséhez
biztonsagos ¢és elfogadd kornyezetet biztositson, segitse és tdmogassa a résztvevot a kihivas
teljesitésében. Ezek a koriilmények tudjak miikddtetni az élményterapia négy kulcsfontossag
elemét, a kihivast, a sikerélményt, a felfedezést és megerdsitést. A résztvevd a kihivas altal
kimozdul a komfortzonajabol, a biztonsagos, pozitiv kozeg tamogatasaval, sikerrel teljesiti azt.

A sikerélmény és annak megerdsitése, esetleg a folyamat tobbszori ismétlése segit
felfedezni olyan 10j, eddig nem ismert képességeket, készségeket, vagy tulajdonsagokat,
melyeket a kihivas teljesitése és a kdrnyezet visszajelzései megerdsitenek. Ez a megerdsités
erdsiti a résztvevd Onértékelését, onbecsiilését és Onbizalmat. Ezzel egyidejiileg a terapias

'8 Nadler: Therapeutic process of change, 1993
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folyamat négy eleme spirdlisan Gjra ismételni kezdi Onmagét, Ujabb kihivasi, tanulasi
folyamatokra iranyitva a figyelmet'®.

A terapias rekredcio egy a hatvanas évektdl alkalmazott mddszer betegek vagy
valamilyen korlatozottsaggal €16k testi-lelki jollétének fejlesztésére. Az élményt, motivaciot
nyujté rekredcids elemeket alkalmazzak konkrét fejlodési célok elérésében (Papp, 2021). Az
¢lményterapia esetén a kihivast jelentd élmény lehet barmi, igy a miivészet, vagy
muvészetterapids elemek is, melyek kiemelt fontossagu szerepet toltenek be az élményterapias
tevékenységek soran. A miivészet kapcsan egyértelmiien megéllapithatd, hogy mig annak
befogadasa kozkedvelt tevékenység, altalanosan a komfortzonaba tartozd tevékenységnek
szamit, hisz kdzvetlen kornyezetiink is rengeteg miivészettel kapcso latos ingerrel vesz koriil. A
miivészetek aktiv miivelése viszont mar nem ennyire megszokott tevékenység, leginkabb a
miivészetekben aktivan tevékenykedd emberek szamara része a komfortzonanak. Ismeretlen
mivolta, Ujszerlisége ¢és sajat tapasztalat hijan nagyon gyakran sorolodik a tanuldsi zona, a
kihivési zona teriiletébe, ezzel alapozva meg annak ¢lményterapias lehetdségeit. A sikerélmény
¢€s pozitiv visszacsatolas okozta megerdsités hatasara valtozik a miivészetekkel kapcsolatos
attitid. Az Gjonnan felfedezett képességek €s tapasztalatok gyakran tovabbi miivészeti ingerek
keresésére, alkotasara motivalnak.

Komplex fejlesztés zenével, zenés tevékenységek altal

A zene rendkiviili pozitiv hatdsa vitathatatlan, az viszont tovabbra is kérdéses, hogyan lehet ezt
a rendkiviili hatast célirdnyosan, fejlesztd céllal hasznositani €s alkalmazni. Nem kevés kisérlet
valosult meg ebben a témaban €s az eredményeket dsszegezve ellentmond6 eredmények és
elméletek sziilettek. Ennek kdvetkeztében tehat az, hogy a zene valdban pozitiv hatassal van e
a kognitiv képességekre, az intelligencidra, vagy egyéb képességekre, kvantitativ adatokkal
kevésbé egyértelmiien alatdmasztott tény. Felmeriil tehat a kérdés, mégis hogyan miikodik a
gyakorlatban a zenei neveléssel torténd fejlesztés, mi a titka és miben rejlik paratlan ereje.
Tapasztalatok alapjan megallapithato, hogy a zene egyik legnagyobb ereje a nem kozvetlen
fejlesztésben rejlik. Manapsag gyakran kovetett eljarasnak szamit, hogy bizonyos fejlesztési
célok elérése érdekében konkrét fejlesztd, illetve terdpias eljarasokat alkalmazunk, melyek
kozvetleniil a fejleszteni kivant képességekre, készségekre fejtik ki pozitiv és fejlesztd
hatasukat?.

A zene esetében az elsddleges cél az élményszerzés, a zenei hatasok atélése, tapasztaldsa, a
zenélés, az Onkifejezés, a szorakozas, szoérakoztatds. A gyermekek szadmara egy igazan
¢lvezetes, érdekes 1dOtoltés, aktivitdas minden, ami zenével, énekkel, hangszeres, zenés
mozgasos ¢és egyeéb, zenével kapcsolatos tevékenység. A fejlesztd hatéas tehat nem az elsddleges
cél, hanem egy érdektevékenység altal kivaltott kozvetett hatas, akar ,,mellékhatasként” is
nevezhetd. Jelen esetben egy igen hasznos ¢€s jelentds, mondhatni kulcsfontossagli pozitiv
mellékhatas. A zenei tevékenységek az élményszerzés, sajat tapasztalatokon keresztiil kdzvetett
modon jarulnak hozzad a fejlesztéshez, mégpedig a jatékos, élményszerii, tapasztalat alapt

19 Az élményterdpia modszerét tobbek kozdtt a magyarorszagi Bator Tabor Alapitvany
alkalmazza sikerrel kronikus beteg gyermekek taboroztatasa soran. Az élményterapiarol lasd
meég: https://gyogyhirek.hu/terapias-rekreacio/, https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-
kozneveles/bator-tabor, https://batortabor.org/hu/

20 Mondhatni ez egy kétiranyu folyamat, hiszen az egyes terapias eljarasok meghatarozasaban
kulcsfontossagl szerepe van annak meghatarozasaban, milyen problémak, illetve fejleszteni
kivant teriileteken fejtik ki leginkdbb jotékony hatasukat, illetve az egyes fogyatékossagi
tipusok, kortani leirdsok soran feltiintetésre keriilnek azok a terapias iranyzatok, amikkel az
adott probléma eredményesen kezelhetd.
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modszerek altal. A tapasztalatszerzés, az aktiv zenés tevékenység minden esetben miikodteti az
alkotokészséget, a kreativitast, ezaltal nagy hatast gyakorolva a divergens gondolkodasra is. A
zenés tevékenységek altalaban zenével 6sszekapcesolt egyeb tevékenységekre fokuszalnak, mint
az éneklés, hangszeres jaték, zene és mozgdas, zene és dramatizalds, zenei elemek vizualis
megjelenése, improvizacid, iranyitott zenehallgatds, ezek a teriiletek egyidejii aktivizalasa
nagyban hozzajarul az élettani funkciok (pl. vitalis tiid6kapacitas), motoros, kognitiv é€s egyéb
képességek fejlesztéséhez a transzferhatas altal. Stabilizalodnak a mar meglévé idegpalyak és
uj szinapszisok, idegpalyak alakulnak ki. Rendszeres hangszerjatékkal, zenei tanulmanyokkal,
a zenei iras-olvasas készség elsajatitasaval és rendszeres gyakorlasaval a mozgéaskoordinacion,
a szem-kéz koordinacion til a magasabb szintli kognitiv készségek és a memoria aktivitasa is
megfigyelhetd. A zenei jellegli tevékenységek, foglalkozasok az esetek nagy részében
csoportos jellegliek (akar egy koérusban vald éneklés, tdnccsoportban, zenekarban, zenei
egylittesben, csoportos foglalkozason), igy a zenei tevékenység kapcsan a szocializacids
aspektus is megjelenik, ugyanis az egyiittmiikodés, az egymashoz igazodas, a kdlcsonds
odafigyelés, egymas segitése nélkiil nehezen megvalosithatd egy csoportos aktivitas, vagy egy
k6z6s produktum.
A zene altali fejlesztés sajatossagali, illetve a zenei nevelés transzferhatasai tehat 6sszefoglalva
a kovetkez6 alappillérekre épiilnek:
- Kozvetett, indirekt modon torténd fejlesztés;
- Elményszeri, jatékos, tapasztalaton és tevékenységeken alapuld fejlesztés;
- Kiilonbozo jellegh tevékenységteriiletek 6sszekapcsolasa altali fejlesztés;
- Agyi aktivitas és idegpalydk serkentése, az agy egyes részeinek egyiittmiikodésének
serkentése, ez altal az agy struktirdjanak valtozasa;
- Rendszeres, szisztematikus tevékenység altali fejlesztés;
- Elettani funkciok, motoros és szenzomotoros képességek, kognitiv és kommunikéacios
készségek, memoria fejlesztése;
- Erzelmi intelligencia, szocializacios képességek, empatia, tolerancia és egyiittmitkodési
képességek fejlesztése;
- Esztétikai izlésformalas, szépérzek fejlesztése, képzelderd és fantazia, alkotdokészség és

kreativitas fejlesztése?’.

A zene hatasa a képességek, valamint az intellektualis és szocialis
kompetenciak fejlesztésére a kutatasok tiikkrében

A zene fejlesztd hatdsdval szamos kutatast végeztek, hazai és nemzetkdzi viszonylatban
egyarant. Ennek kdszonhetden kutatasi eredmények is igazoljak, hogy a zene hatdssal van az
emberre, az emberi agyra, ez altal a fejlddésre, a személyiségre, a képességekre, készségekre,
a gondolkodasra, az érzelmekre. A témaban sziiletett eredmények hatdsaként megjelent tobbek
kozt a Mozart hatds, mint a zene okosit6 hatasat igazolni kivano jelenség. A Mozart hatasként
leirt jelenséget elsOként Frances H. Rauscher, amerikai pszichologus és idegtudos irta le sajat
kisérleteinek eredményei alapjan, miszerint az elézéleg Mozart zenéjét hallgatd kisérleti

2L A bemutatott felsorolds és értelmezés a szerzok sajat szerkesztése, jelentds egyezéseket
mutatva azonban a nemzetkozi kutatasok eredményeivel, mint Welch Graham F., Biasutti
Michele, MacRitchie Jennifer, McPherson Gary E., Himonides Evangelos: The Impact of Music
on Human Development and Well-Being. Frontiers in Psychology. Year 2020/ volume 11.
URL=https://www.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyg.2020.01246.
DOI=10.3389/fpsyg.2020.01246. ISSN=1664-1078
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személyek jobban teljesitettek egy térbeli logikat igényld feladatban, mint azok, aki mas jellegti
zenét hallgattak, vagy egyaltalan nem hallgattak zenét (Rauscher, idézi Toth-Bakos, 2021).
Alfred Tomatis, francia fiil-orr-gégész és feltalalo arra a felismerésre jutott, hogy zenével,
pontosabban hangok segitségével kezelhetoek, gyogyithatdoak bizonyos rendellenességek ¢€s
szervi bantalmak (Tomatis, idézi Toth-Bakos, 2021). Rauscher és munkatdrsai arra az
eredményre jutottak patkanyokon végzett kisérleteikben, hogy Mozart zenéjét hallgatva az
allatok jobban teljesitettek bizonyos tanuldsi és memoriateszteken (Rauscher és mtsai, idézi
Toth-Bakos, 2021). Don Campbell (1997), amerikai zenész és tancos Mozart hatas cimi
konyvében irta le sajat elméletét, miszerint Mozart zenéjének hallgatasa noveli az intelligenciat
¢s tovabbi jotékony hatasokat fejt ki a mentalis képességekre. Csépe Valéria (2017), magyar
pszichologus, a kognitiv pszichologia és idegtudomany kutatdja szerint a mai agykutatasi
eredmények egytdl egyig arra utalnak, hogy a zene, és kiilondsen a hangszeres jaték az agy
szerkezeti €s miikodési valtozasaival jar. Szerkezeti valtozas kovetkezik be a hallasi feldolgozas
teljes agykérgi halozataban, a homlok-lebeny figyelmi-végrehajto funkciokért felelds
teriiletein, s a két agyfélteke Osszekottetéseit biztositd kérgestest (corpus callosum) egyes
teriiletein. Csépe felvetését alatamasztjadk Assal Habibi, amerikai idegtudds és pszichologus
kutatasanak eredményei is, aki kiilonbségeket vélt felfedezni a zenészek €s nem zenészek
A miivészettel, illetve zenével kapcsolatos egyik legismertebb transzferhatas kutatdsnak
szamit Barkoczi Ilona és Pléh Csaba vizsgalata, akik az elsok kozott folytattak arra irdnyuld
tanulmanyokat, hogy miként valtoznak azok a gyerekek, akik ének-zenei altalanos iskolaba
jarnak.?® Bebizonyosodott, hogy nem csak a tiidékapacitasuk né, de kimutathatéoan jobbak
példaul matematikabol, vagy idegen nyelvbdl, mint a tobbi gyerek, akikkel azonos szintrdl
indultak. Sajat kutatasi eredményeik alapjan arra a megallapitasra jutottak, hogy azok a
gyerekek, akik rendszeresen vesznek részt zenei tevékenységekben, zenét tanulnak, mas
teriileteken is jobban teljesitenek, mint a matematika, nyelv és irodalom, mozgaskoordinacio és
tovabbiak. Eredményeire és tapasztalataira alapozva hozta Iétre sajat komplex miivészeti
programjat, mely maig sikerrel alkalmazott zene-pedagodgiai és zeneterapias modszer. A
miivészetek a szocialis beilleszkedést, az agresszio feldolgozasat is segitik, novelik az érzelmi
intelligenciat, és a szublimacié utjara vezetnek, tehat arra az Utra, amikor az egyén a belso
fesziiltségeket nemcsak a maga szamara, de tarsadalmilag is hasznos médon dolgozza fel.
Vagyis az alkotas folyamatdban atélt érzések nemcsak az egyént magat szabaditjak meg a
fesziiltségtdl, de a masik embert is, mert 6t is meg tudja érinteni (Vekerdy, 2013).
A mar emlitett Csépe ¢és munkatarsai kovetéses vizsgalatuk soran arra az eredményre jutottak,
hogy a komplex ének-zenei tréning pozitiv hatasa statisztikailag jelentdsnek bizonyult alséd
tagozatos kisdidkoknal a beszédhangok feldolgozésdban (Csépe, 2017). Nadassy Laszloné

22 Emily Gersema: Neuroscientists’ research reinforces music’s impact on the developing
brain. 2020 Online: https://dornsife.usc.edu/news/stories/neuroscience-music-lessons-affect-
childrens-brains/

23 Lasd: Barkoczi Ilona — Pléh Csaba: Koddly zenei nevelési médszerének pszichologiai
hatasvizsgalata. (Kecskemét: Lapkiadd Vallalat, 1977.) Kodaly felkérésére Kokas Klara kezdte
el el6szor a Kodaly koncepcidja alapjan tanitott gyerekekkel a zenetanulas egyéb képességekre
torténd hatasat vizsgalni. A négy éves vizsgalat Kecskeméten zajlott, a kor legkorszeriibb
pszichologiai tesztjeit alkalmazva. Ravilagitottak a zenetanulds altal kivaltott érzelmi és
intellektualis fejlodésbeli kiilonbségekre, a személyiségfejlodésre gyakorolt pozitiv hatasra,
valamint Osszefliggést talaltak a zenét tanulok hatranyos tarsadalmi helyzetbdl eredd negativ
kovetkezményeik kompenzaldsa, a reziliencia novelése terén. Barkoczi — Pléh féle vizsgélatot
bemutato konyv a Kodaly-koncepcio és a zenei transzferhatas témakorének egyik alapmiive.
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Karres Magdolna (1981) doktori értekezésében kozzétett vizsgalataibol kideriil, hogy a
mindennapi, vagy gyakori zenei nevelésen részt vevé gyermekek a helyesirast gyorsabban,
jobban tanultadk meg, anyanyelvkészségiik jelentdsen javult az iras, olvasas, fogalmazas terén,
javulast mutattak tovabba a szdmolasban is. Egy ujabb, 2014 és 2015 kozott megvaldsult
szlovén kutatas eredményei is igazoltak a kora gyermekkori (0-3 éve kor) zenés tevékenységek
jotékony hatasait, melyek leginkabb a pszichomotoros, érzelmi és szocialis készségek fejlodése
terén mutatkoztak meg (Zadnik — Habe, 2017).

A torténelem soran szamos feljegyzés emliti, hogy a zene varazserdvel, gyogyitd erdvel

bir, megnyugtatja a testet és lelket, személyiségformald hatdsa van, fejleszt, pozitiv
transzferhatasa 1évén mas képességeinkre is pozitiv hatassal van. Arrél azonban kevesebb sz6
esik, mi valtja ki ezeket a rendkiviil pozitiv hatdsokat, mi az oka, hogy a zenének ekkora ereje
van személyiséglink és képességeink fejlesztésében. Jelen fejezetben a szakirodalom altal nyert
informaciokat kiegészitve sajat tapasztalatainkkal kivanunk egy lehetséges alternativat kinalni
a zene rendkiviili hatdsanak magyarazatara.
Mint tudjuk, a zene, kiindulva a zene hallgatasabodl, egy igen komplex jelenség és folyamat,
mely egyidejlileg tobb, kvalitativ és kvantitativ kiilonbségeket mutatod elembdl tevodik Ossze,
érintve tObb tudomanyteriiletet is. Egyszerre vannak jelen a miivészi elemek mellett a fizika,
akusztika, matematika tudomanyanak elemei is. Hiszen az, ahogyan egy hangszer megszolal, a
fizika és akusztika tudomanyabol nyert ismereteken alapszik, a harmonidk, hangk6zok, dalok
szerkezete pedig matematikai 6sszefliggéseken alapszanak. Egy hangk6z, egy harmonia, egy
akkord vagy egy dallam nem mas, mint matematikai osszefliggésekre épiilé szabalyok sora.
Egy zenei szemelvény szerkezete pedig analogidt mutat a matematikai sorozatok
tulajdonsagaival. Erre épiil a zene tartalmi jellege, esetlegesen szovegezése, ami egylitt adja a
zene mondanival6jat, hangulatat, érzelmi toltetét, ezaltal az ember lelkivilagara kifejtett hatasat.
A zenei hangszerek egylittes megszolalasa, dinamikdja, tempoja pedig leginkabb érzelmi
vilagunkra, hangulatunkra van hatassal. Ha €16 zenér6l beszéliink, gy nem elhanyagolhatdak
a fizikai hatdsok, melyet a zene, pontosabban a hangszerek, hangok rezgései gyakorolnak az
érzékleti modalitasokra, a teljes testre és lélekre. Igy nézve a zenchallgatas altal egyszerre
rengeteg kiilonbozo inger éri az embert, melyek a test, a I¢lek, valamint az agy kiilonb6z6
teriileteire, részeire hatnak. Ezaltal logikusan feltételezhetd, hogy a zene igen komoly, komplex
hatast gyakorol az emberre. Egyidejiileg aktivizalja az agyi féltekéket és agyi lebenyek
kiilonbozo teriileteit, melyek azon tal, hogy aktiv allapotba keriilnek, azonnal Ossze is
dolgoznak, hiszen ezek a kiilonb6zo jellegli ingerek minden pillanatban, mondhatni allandé
jelleggel Ossze is kapcsolodnak, igy biztositva az azonnali zenei élményt. Ezt a jelenséget
Levitin (2006) ugy fogalmazta meg, hogy zenei tevékenység sordn bevonddik az agy szinte
minden egyes teriilete’*. Ezt a jelenséget leginkdbb az agytornahoz?® hasonlithatjuk, hiszen
azonos idOben aktivizalasra és egyiittmiikddésre sarkallja az egyes agyi teriileteket. Az agy
kiilonboz6 teriiletei dolgozzak fel az akusztikus és vizualis ingereket, érzelmi élményeket, a
szovegezett informdcidt, a testre gyakorolt fizikai hatdsokat a rezgések altal, igy az
idegrendszer, az idegpalydk rendkiviili aktivitast mutatnak a zenei élmények hatdsira. Ezt a
jelenséget remekiil mutatjak azok az agyi aktivitast méré eljarasokkal késziilt képek is (Abra
1), melyeken egyértelmiien latszik, milyen kiilonbségeket mutat a zenész és nem zenész agyi
tevékenysége.

2+ Az eredeti angol megfogalmazas szerint: “Musical activity involves nearly every region of
the brain that we know about and nearly every neural subsystem”.

2> Az agytorna kifejezést hasznalja Katarina Zanek és Katarina Habe HE DEVELOPMENTAL
BENEFITS OF EARLY MUSIC EDUCATION — an evaluation study of the two Slovenian
projects publikacidjaban “brain fitness” néven.
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(A) musicians

Abra 1: Zenész és nem zenész agyi aktivitasa

A zene hallgatasan tal azonban kiemelkedo jelentdséggel bir az aktiv tevékenység, legyen az
hangszeren jatszas, éneklés, zenés-mozgasos tevékenység, zenére torténd barmilyen aktivitas,
ami tovabb noveli az ingerek, igy az agyi hatasok mértékét. A zene hallgatasan tal az énekhang,
vagy barmilyen hangszer megszolaltatasa tovabbi nagymotoros és finommotoros mozgasokkal
egésziti ki az agyi aktivitast, melynek pontos, zenéhez igazitott kivitelezése kulcsfontossagu.
Minden maés aktivitds, mozgas, tanc, ének, beszéd, miivészeti tevékenység tovabbi agyi
teriileteket stimuldl. Igy zenés tevékenység soran az emlitett agytorna csak még intenzivebbé
valik, mondhatni, egy teljes agyi aktivitds valosul meg, hiszen mas teriiletek aktivizaljak a
vizualis és akusztikus ingerek feldolgozdsat, a mozgaskoordiniciot, az érzelmi reakciok
feldolgozasat, azenéhez vald igazodast, dolgozik a memodria, a kognitiv képességek,
a figyelem és koncentracio, az egyiittmiikodés. Az alabbi dbra (Abra 2) jol szemlélteti ezt az
agy egész teriiletére kiterjedd komplex aktivitast.
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Corpus Callosum:

Hid - agyi féltekék
Osszekapcsoldsa

Szenzoros kéreg -
taktilis visszacsatolas
vezerlése

Auditory Cortex:

Motoros kéreg -
mozgaskoordinaci6

Hall6kéreg -
akusztikus észlelés

Hippocampus:

Hippokampusz -
zenei memoria

Prefrontalis kéreg -
viselkedés, dnkifejezés
és dontéshozas

Latdkéreg -
vizualis észlelés

Torzsdicok és amigdala -

érzelmi reakciok Cerebellum:
Kisagy -
mozgaskoordinacio
és érzelmi reakciok

Abra 2: Zenés tevékenység sordn aktivizalédo agyi teriiletek

A zenés tevékenyégen tal pedig fontos megemliteni a zenetanulas, a hangszeres jaték formalis
vagy nem formalis jellegli tanuldsat, ami tovabbi pozitiv hatdsokkal egésziti ki az eddig
emlitetteket. Itt ugyanis a rendszeres, hosszil tavu, szervezett zenés tevékenységeken tul
tanulasi, gyakorlasi folyamat zajlik, mely a folyamatos aktivitason til az emlékezet, magasabb
kognitiv képességek €s egyéb teriileteket is aktivizal, mint az informaciok kognitiv és érzelmi
aspektusainak megértése, tervezési €s stratégiai készségek, figyelem és koncentracio, verbalis
¢s nem verbalis kommunikacié, memoria, tanulasi készségek, koordinaci6 ¢€s ligyesség.

Alternativ modszerek és reformpedagogia, illetve zenepedagogia és
zeneterapia

Az alternativ modszereket targyalva, felvezetésként kihagyhatatlanul fontos
fliz6d6 Waldorf-iskolat, amelyben kiemelt helyet és szerepet kapott a zene, illetve a zenével és
miivészetekkel tarsitott oktatas. Ezekben az intézményekben valosult meg ugyanis elsdként a
legkevesebb kompromisszummal olyan pedagogiai koncepcid, amely mindenek {61ott
komolyan veszi a gyermek képességeinek kibontakoztatasat, az 6nallo, kreativ, fejlett szocialis
kompetenciaji és problémamegoldd készségli személyiségek felnevelését. Alaptézise a
tananyag, az elsajatitasi modszerek, a cselekvési repertoar életkori kognitiv és mentalis
jellemzokhoz igazodas. Ennek megfelelden a serdiildkorig az érzelmi élet megalapozasat és
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fejlesztését elomozditd tevékenységek, mindenek el6tt a miivészeti nevelés all elétérben. A
gyermekek énekelnek, koruséneklésben vesznek részt, hangszerjatékot sajatitanak el, vagyis
furulydzni tanulnak, titéhangszereken, hiros hangszereken jatszanak, sot, az egyes osztalyok
onallo zenekart is alkotnak (Gonczy, In: Vas, 2015). A Waldorf-iskoldkban nem vita targya
tehat a mivészeti nevelés ,,haszontalansaga”, a ,,fontos” és kevésbé fontos adatok fejekbe
toltésének sziik idé-keresztmetszete, megnyitva az utat a tovabbi alternativ iranyzatoknak,
modszereknek, koncepcidknak.

Az alternativ zenepedagdgia olyan iranyzatok gyijt6fogalma, amelyek elveikkel,
értékvalasztasaikkal, zenei anyaghasznalatukkal, eszkoz-repertoarjukkal radikalisan képesek
atalakitani a zenei nevelés célrendszerét, gyakorlatat. Ez azonban nem zérja ki, hogy hasznaljak
a hagyomdnyos gyakorlat elemeit is, illetve mas alternativ koncepcidkat. Ezek szerint
“Cletreform-torekvések™ 1étezhetnek pedagogiai hattér nélkiil is, viszont nem mindegyik
reform-pedagogiai elgondolas tamaszkodik az életvitel meghjitasanak igényére. A
zenepedagogian beliil nehéz elhatarolni az alternativ és a reform-torekvéseket. Annyi viszont
kétségtelen, hogy a zene kiemelt helyet és jelentdséget kapott az alternativ pedagdgidban. A
zenei nevelés 20. szazadi iranyzataiban a zene eltérd célzattal, fontossaggal kapott helyet. Egyes
esetekben a zene a személyiségfejlesztésre iranyuld tevékenységi repertoar része, mig tovabbi
elgondolasokban a zenei nevelés 6nmagaban all, mint a személyiség-fejlesztés legalkalmasabb
eszkoze. A sort folytatva a zenét egy vagy tObb tarsmiivészet elemeivel is lehetséges
kombinalni, amelyek Osszhangban fejtik ki hatdsukat. Mindezeken tul egy-egy iranyzat
talmutat magén a zenén és transzferhatést, st szélesebb tarsadalmi hatast valt ki az érintett
személyeknél. A felvazolt fogalmak rendszerébdl kovetkezik, hogy valamely “életreform”
indittatasu irdnyzat sziikségszerlien tételezi a zenén tuli hatdsokat. A reform- illetve alternativ
pedagogiai elgondolasok valdsagos kiaraddsa a 20. szdzad mélyrehatd tarsadalmi
valtozasainak, valamint az emberi 1¢élekrdl, viselkedésrdl alkotott kép atalakulasanak szerencsés
egybeesésébdl fakadt. A valtoztatds igénye (mar-mar kényszere) €s az 10 lehetdségek
felfedezése az innovativ, és ma is aktualis kérdéseket és valaszokat kinal6 pedagogiai szintér
létrejottéhez vezetett. Ebben a zene nagy jelent0séget kapott. A zene személyiség-fejleszto,
jellemformalo szerepét a szazadfordulon még nem tamaszthattak ala, viszont a modern neuro-
pszichologia, az agykutatas,az empirikus kutatdsok azota nagy mennyiségben tartak fel erre
utalo bizonyitékokat (Gonczy, In: Vas, 2015).

A 19. és a 20. szazad forduldjan tehat olyan 0j zenei nevelés koncepciok sziilettek,
amelyek céljai kozott szerepel mindenek eldtt a szociokulturédlis vagy gazdasagi hatranyok
lekiizdése, a toleranciara nevelés, vagy a tarsadalmi igazsagossag eldmozditasa. Egyre nagyobb
hangstlyt kap a zene, sét, a zenetanulds és a kozdsség kapcsolata is, mondvan, a zenetanulds
kapcsan a gyermek egy él6 kozosség részévé valik, az mar maga a prevencio (Madaraszné
Losonczi, In: Tiszai, 2017). Vagyis, a zene mint “k6z0sségi terdpia”, ami mar sokszoros
bizonyitast nyert a gyakorlatban. Tobbek kozott a Venezuelaban 1étre jott El Sistema program
(1975), melynek alapitdja Jos¢ Antonio Aubreu 11 hatranyos helyzetli gyermekkel kezdett
foglalkozni azzal a reménnyel, hogy a napi zeneoktatds segitséget nyljthat személyes
fejlédésiikben, valamint jobb életperspektivat teremt a szociokulturdlis hatranyok
lekiizdéséhez. Azota nemzetkozi hirnévre tettek szert és elismert, alkalmazott koncepcioként
berita magat a “k6z0sségi zeneterapia” rendszerébe.

A zeneterdpia paramedikdlis gyakorlata mellett kifejlodott a zeneterapia
gyogypedagdgiai modellje is (remedial model of music therapy). A gyogypedagdgiai
modellben a terapeuta fogyatékossaggal rendelkezd gyermekekkel dolgozik és a terdpia sordn
a zene terapids hatasait kiilonb6zd nevelési célok elérésének szolgalataba allitja. Ilyen célok
lehetnek az érzékelés és észlelés, a nagymozgas és finommotorika, verbalis és nonverbalis
kommunikécid, figyelem és kiilonbozd kognitiv készségek fejlesztése, vagy a tarsas tanulés
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megsegitése. A gydgypedagogus altal megtervezett zenés fejlesztéfoglalkozasok céljai és
eszkdzrendszere gyakran azonos a zeneterapia gyakorlataval (Tiszai, 2017).

A gyogypedagogiai zeneoktatas (Special music education) a pedagodgia és a terdpia
egyes jegyeivel is rendelkezik. A zenei fejlodéshez sziikséges rendszeres gyakorlas, a fegyelem,
a pedagdgiahoz kapcsolddnak, viszont egyben hatékony terapias eszkdznek is bizonyulnak, ami
mindenekeldtt a fogyatékossaguk, vagy a tarsadalmi helyzetiik miatti egyéneknél fontos, akik
az atlagosnal kevesebb elvarassal taldlkoznak. Ezekben az esetekben a kitizott célokért valo
eréfeszités, a probak soran a zenésztarsakhoz val6 alkalmazkodas, a visszajelzések elfogadasa
hatékony prevenciojava valhat a marginalizacio és izolacio dltal okozott mdsodlagos
karosodasoknak. A zenetanulés tehat annak a folyamatnak a részévé valik, amely eldsegiti a
befogadast azaltal, hogy a tanulot onfegyelemre, belsdé kontrollra, és a tarsas viselkedés
normaira tanitja (Tiszai, 2017).

A Zzeneterdpia, a gyogypedagogiai zeneoktatds mellett tovabbi specialis modszerek,
programok is kialakultak. Emlitést érdemel tobbek kozott a specialis zeneoktatds egyik
modszere, a zenekari zeneterapia (orchestral music therapy). Alapjait Milandban dolgoztak ki
¢és ez az Esagramma elnevezést viseld rendszeresen koncertez6 inkluziv szimfonikus zenekar,
repertoarjukon a klasszikus zene népszeri darabjaival (Sbattella, Cordaro ¢és Tarantino, In:
Tiszai, 2017). Magyarorszagon a legelterjedtebb a Heinrich Ullrich altal kidolgozott ULWILA
szines kotta modszer, amelyet Veté Anna gydgypedagdgus adaptalt magyar viszonyokra (1991)
¢s ezzel megkezdOdhetett az értelmileg sériilt gyermekek zeneoktatdsa. Ezekbdl asériilt
gyermekekbdl allé zenekar a Parafonia nevet viseli €s sikeresen szerepel orszagszerte és
nemzetkézi viszonylatban. A moddszert kisgyermekek zenei nevelésében ¢és szamos
gyogypedagogiai intézményben egyarant alkalmazzak (Tiszai, 2017).

A felvazolt modszerek szamos pozitiv vondssal rendelkeznek. Egyik legfontosabb tizenetiik
kétség kiviil az, hogy az érintett hatranyos helyzetli egyének zenei el6adésanak, produkciojanak
“koz0sségi aspektusa” van, valamint iizenete €s motivalo ereje a tdrsadalom felé.

Alternativ modszerek, koncepciok, programok a zene kozponti szerepével

Emile Jaques Dalcroze modszere, avagy a ,,Dalcroze-euritmia”

A zene ugy hat az egész szervezetre, mint egy vardzslatos eré [...]”
Emile Jaques-Dalcroze

Emile Jaques DALCROZE (1865-1950) svdjci francia zenetandr és zeneszerzé a sajdt
pedagogiai gyakorlataban szerzett tapasztalatok alapjan fejlesztette ki modszerét, melynek
alappillére a zene és a mozgas osszekapcsolasa és ezaltal a ritmusérzék fejlesztése.

Dalcroze mar tanulmanyai sordn tehernek érezte a zeneoktatds merev jellegét. E
felismerés motivalta arra, hogy egészen pedagodgiai munkéassaga kezdetétdl szolfézs-orai
keretében kutassa a zene lényegi atélését eldsegitd pedagdgia lehetdségeket. A genfi
konzervatoriumban folytatott tanari munkdja alatt ismerte fel az a tényt, hogy a tanulék nem
érzik helyesen a zenei ritmust. Ez mindenekel6tt a helyteleniil 6sszehangolt 1épéseikben és
végtagjaik mozgasaban mutatkozott meg. Ebbdl a felismerésbdl ered ,,ritmikai nevelésének”
elmélete. Modszere ,ritmikus tornanak” vagy ,ritmikus mozgésnak™ is nevezhetd, melynek
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célja a zene segitségével Gsszhangba hozni az egyén értelmi és testi képességeit (SzOnyi,
1988).2¢

Zenepedagogiai elképzelésének sajatossdga, amely megkiilonbozteti a tobbi
modszert6l, hogy testmozgdson keresztiil fejleszti és alakitja ki zenei érzékét és emeli azt
magasabb szintre. A gyakorlatok soran a figyelem, az érzékelés kovetelménye az els6. A zene
altali impulzusokat, mint a metrum, tempo6, dinamika, karakter, a tanulok mozdulataikkal adjak
vissza és fejezik ki. Keziik és testilk mozgasaval a dallam rajzat abrazoljak, a frazis végét
iranyvaltoztatassal jelzik, a dinamikai kontrasztokat pedig a mozdulataik nagysaganak
valtoztatasaval fejezik ki. Vagyis, az egyén onmaga altal valdsitja meg és sajat természetes
képességeit alkalmazza a tanulas és a fejlesztés folyamataban.

Dalcroze foglalkozasait a hagyomanyos modszerek kiegészitésének tekintette, nem
pedig “kivaltojanak”. Meglatdsa szerint, a zenetanitds hibai abbodl erednek, hogy az egyes
elemeket szétvalasztva tanitjadk és nem komplex egészként érzékeltetik. Alapelve, hogy a
hangszertanulast el6zze meg a ritmikus mozgas gyakorlasa. E ritmikus mozgés nem valaszthato
el a szolfézs elmélyiilt tanitasatol, mert akkor az egész koncepcio tévutra keriil. Koncepcioja
,Dalcroze-euritmia” néven valt vilagszerte ismertté, melynek jellegzetessége, hogy a zenei
érzéket a testmozgason keresztiil fejleszti ki (Kis, 1994).

A Dalcroze modszer 3 alappillére épiil:

1. Euritmia: a zene mozgas altali kifejezése, a zenei képességek fejlesztése a kinesztetikus
gyakorlatok altal.

2. Szolfézs: a zenei hallas fejlesztése, éneklési készségek fejlesztése, a szolfész alapjait képezd
szolmizacid alkalmazésa.

3. Improvizacio. alkotokészség fejlesztése hangszerek, mozgas és éneklés altal (Anderson,
2012).

A ritmikus mozdulatok a tandr improvizalt zongorajatékara torténnek. A tanar a
rogtonzést valtogatja, a gyermekek pedig sajat mozgdsukat a hallott zene stilusa, tempdja,
karaktere, dinamikaja szerint alakitjak (Daragd, 2012). El6szor a jarast gyakoroljak, és csak
akkor, ha szol a zene. Amennyiben nem halljak a zenét, csendben és mozdulatlanul maradnak.
Minden bizonnyal konnylinek tiinik ez a feladat, viszont nem az. Ugyanis Dalcroze szerint a 4
éves kor az idealis a Dalcroze—euritmia elkezdésére, s ebben a korban még nem természetes a
figyelem ¢és a koncentracido olyan foka, mely egyszerre azonositja a csendet és a zenét.
Keziikkel, testiikkel a dallam rajzat abrazoljak, iranyvaltoztatassal jelzik a frazis végét, a
dinamikai kontrasztokat mozdulatuk nagysaganak valtoztatdsa mutatja. Tovabbi fokozatként
kétféle ritmust érzékeltetnek egyszerre (pl. a zongora jobb kezének zenéjéhez tapssal, a bal kéz
zenéjéhez labbal kapcsolodnak, stb.).

E tevékenység a zenei és egyéb készségeket Osszetett modon fejleszti: a stilusérzék, a
hallas, az improvizdcids készség, a koncentracid javuldsa mellett a testérzékelés, a
mozgaskoordinacio, az értelmi és érzelmi fejlédés is érdemi atalakulason megy keresztiil (Toth-
Bakos, 2016). Dalcroze koncepcidja az Euritmia, a mai Waldorf tipusu alternativ iranyzat(
pedagbdgia egyik alapelve, kiilon tantargyként szerves részét képezi az oktato-neveld
folyamatnak, valamint a zene altali komplex és harmonikus személyiségfejlesztésnek.

Az euritmia 6 célkitlizései Strevens (2007) alapjan:
- Mentalis és érzelmi fejlesztés: tudatossag, koncentracio, tarsadalmi integracio, az arnyalatok
kialakulasa és kifejezése.

% Dalcroze ndvendékeinek olyan feladatot adott, hogy jarkaljanak, ugrandozzanak kiilon-kiilon
vagy egymasba karolva. Az 6sztonds mozgasok arra kényszeritették dket, hogy a zenei ritmust
mindennapi mozdulataikban fedezzék fel. Elsé mozdulat, mellyel a zenei ritmus mozgassal
kifejezhetd, a jaras.
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- Fizikai fejlesztés: a teljesitmény konnyebbé tétele, a teljesitmény pontosabba tétele, személyes
teljesitmény kifejlesztése.

- Zenei fejlesztés: gyorsasag, pontossag, kényelem, kifejezd személyes valasz a hallgatasra,
elemzésre, irasra és improvizaciora.

Dalcroze modszerének nyitottsaga ¢és rugalmassidga lehet6vé teszi, hogy mas
zenepedagogiai rendszerrel parhuzamosan, barmilyen korosztdly hasznara valhasson. A
legfontosabbnak viszont maga a szerzé a kisgyermekkorban elkezdett képességfejlesztést
tartotta. Az oromteli élményekhez, a zene felszabadult megéléséhez vezetd ut nagyban
hozzajarul a “fiatalok harmonikus fejlédéséhez” (Gonczy, In: Vas, 2015). Az euritmia modszer
¢s annak alapelvei szamos alternativ pedagdgiai irdnyzat, az alternativ oktatast preferald
intézményben, a jelenkorban is jelen van. Az euritmia tobbek kozott a Waldorf-szemléleti
iskoldkban ismert, mely a Waldorf-pedagogia®’ azon igényének tesz eleget, mely szerint
indokolt olyan tantargyak oktatasa, amelyek segitik a gyermekek testi, lelki, szellemi, vagyis
komplex modon torténdé harmonikus fejlédését segitik (Csehiova — Toth-Bakos, 2022).

Maria Montessori és a Montessori pedagogia

,, Kezdeményezni, azutan hagyni, hogy a gyermek szabadon kibontakoztathassa képességeit.
Ez a pedagogus feladata.”
Maria Montessori

Maria MONTESSORI (1870-1952) olasz orvosnd, pedagégus és pszichologus pedagogiai
koncepcidjanak megalkotisaban a teljességre torekvés, a testi-lelki harmonia, a
természetesség irdnti igény, az élet-reform mozgalmak jatszottak igazdan fontos szerepet. A
gyermeki aktivitast preferalta, mely feltételezi a szabad mozgast, a valtozatos és egyben onallo
tevékenységi formdkat.

Montessori Maria moédszerének kifejlesztéséhez a gyermek tiszteletét vette alapul.
Alaptézise a tekintélyelvli és a “diktatori” nevelés helyett a gyermekek szabad, spontan
onfejleszto tevékenységének a timogatasa. Az 6vodai nevelésben manapsag is, tehat még a 21.
szazadban is, szamos altalanosan hasznalt elem az 6 elképzeléseire épiil. Igy tobbek kozott a
gyerekekhez méretezett berendezés, az elérhetd jatékok a polcokon, vagyis a célirdnyos
fejlesztd hatasu eszk6zok hasznalata. A mai pedagogiai elméletek alapjan Montessori az
ovodapedagdgusnak a “facilitator” szerepét szanta, téve ezt a megfeleld kdrnyezet és eszk6zok
biztositasaval, a megfeleld folyamatok szervezésével €s irdnyitasaval. Prioritasnak tekintendd
a gyermekek érzékelésének eldsegitése, aktiv cselekvésre alapozott értelmi, lelki és
finommotoros fejlddése. Montessori mdodszere mindenekel6tt onallosagra és a szabadsagra
nevel. A szabadsag hatdrai viszont megszabottak, tiltott masok, mas gyermekek zavarasa, és az
elleniik elkdvetett barmilyen foku agresszid. Ennek mentén a gyermekek nevelése asszertiv
stratégidk fel¢ terelddik. Ebben a kontextusban helyezte el a zenét, mint az érzékelés és a
cselekvés egyik legfontosabb teriiletét is (Gonczy, In: Vas, 2015).

2T A Waldorf-pedagdgia megalapitojanak, Rudolf Steinernek (1861-1925) a vallomasa szerint
a Waldorf-koncepcio egyik alapvetd célja a “lélekkel atitatott testfejlesztés”. Olyan cselekvési
formak alkalmazasa, amelyek a tanuldk, a fiatalok belsé vildganak, életérzésének sajatos
kifejez6i. Ezek segitségével jol apolhato és fejleszthetd az egyén, és a kozdsség szempontjabol
egyforman fontos belsé harmonia €s cselekviképesség. Ez szorosan 0sszefiigg Rudolf Steiner
alkotdmunkassagaval és életfilozofidjaval, amely szervesen €piilt az antropozofia szemléletére
(Mészaros — Németh — Pukanszky, 2005).
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Mindezek alapjan megallapithatd, hogy a Montessori-oktatds olyan komplex modszer, amely a
nevelési-oktatasi feladatok teljes palettdjat magéba foglalja. A human és real miiveltségi
terlileteken kiviil komplexmiivészeti nevelést kivan megvaldsitani, ennek keretében a
képzémiivészet (foként rajz), a ritmikus mozgas €s a zene is kiemelt hangstlyt kap. Az Euritmia
elemeivel parhuzamosan a Montessori modszer is lehetdvé teszi a ritmikus mozgas oktatasat a
zenei készségek fejlesztésével parositva és kombinalva. Emellett fokozatosan ismerkednek meg
a gyermekek a fobb zenei értékekkel, tanuljak a hangjegyirast, kottaolvasast, éneklést, illetve
hangszeres jatékot, de szorgalmazva van a zenei improvizacio is, amely nem csak a gyermek
stilusérzékét, hanem egyben kreativitasat is fejleszti.

Montessori pedagogiajanak ujszert célkitizése tobbek kozott a ,,jo zenehallgatova™ nevelés,
melyhez véleménye szerint a zaj, a hang €s a csend megtapasztalasan keresztiil vezet az ut.
Ehhez a készségfejlesztéshez kiilonfele specidlis eszkdzok alkalmazasat ajanlja, mint pl.
fahengerek, zajdobozok, harangok, sipok, monochord, facimbalom, miniatlir zongora,
marimba-szeri, tetszélegesen Osszeallithato-kiemelhetd falapokbol allo hangszer, cseng6 (Kis,
1994). Ezek kombinalasa, kiegészitése énekléssel biztositja a hallas és érzekelés fejlesztésének
alapjat. A kiilonféle hangok, zajok felfedeztetése mellett kiemelten fontos a csend és
mozdulatlansadg élménye is, amelyet a kifinomult hallas és az esztétikai érzékelés felé vezetd ut
nélkiilozhetetlen és szerves része. Mindez alapjan elmondhatd, hogy Montessori egészen a
kottaolvasasig, illetve az atélés magas fokan megvalosuld zenehallgatasig kiépitette a maga
utjait. Ez a szemlélet manapsag is a zenei nevelés és az aktiv zenélés “repertoarjat” képez(het)i,
megszivlelendo tézisekkel és gyakorlati 6tletekkel.

Montessori komplex pedagodgiai modszere a leirt tények bizonyitékaként is mara vildgszerte
ismertté, elismertté és eredményessé valt. Az alternativ és reformpedagogiai irdnyzatok egyik
legkiemelkeddbb iranyzata.

Justine Ward és a Ward-maédszer

., A gyermekeket meg lehet tanitani, hogy dalban kommunikaljanak, mint a fiatal madarak.”
Justine Bayard Ward

Justine Bayard WARD (1879-1975) amerikai zongorista koncepcidjanak alapjdt a gregoridn
zene miivelése képezi, arra az elképzelésre épiil, hogy a gregorian ének az eurdpai
zenekultura alapja. A Ward-maodszer célja, hogy mindenki megismerkedhessen a zenével.
Mindenkinek vele sziiletett joga az éneklés orome, a zene szeretetének elsajdtitasa és Ward
ezt tartja leginkabb szem elott.

Justine Wardot a katolikus egyhdzzene megujitdsanak 20. szdzad eleji hulldma
inspiralta, vagyis a gregoridn értékeinek folfedeztetési igénye vitte a zenepedagogia teriiletére.
A Solemnes-i bencéseknél folytatott tanulmanyai soran jutott arra a felismerésre, hogy a
gregorian énekek megszodlaltatdsakor alkalmazott vezénylési mod a zenét tanulni kezdd
gyerekekkel elsajatittatva nagy segitséget nyljt a zenei gesztusok ¢és ritmika iranti
fogékonysaganak fejlesztésében. Demokratikus torekvése és szemlélete értelmében egy
gregorian-alapu, mozgassal és kézmozdulatokkal dsszekapcsolt éneklés keretében a tanulok
olyan bensdséges kapcsolatba keriilnek a zenével, mely kovetkeztében mar 8-9 évesen kivaldoan
képesek vezényelni. SOt, spontdn modon képesek magukat kifejezni a zene eszkozeivel
Hallasfejlesztése — a zenei anyag egyszerliségének kdszonhetden — az anyanyelv elsajatitasahoz
hasonlo természetes folyamatban megy végbe. Ebbdl kovetkezden tdmogatja a gyermekek altal
az adott régidban, orszagban ismert és hasznalatos dallamanyag beépitését a képzésbe. Ritmus-
felfogasaban a hagyoméanyos merev ilitemezéssel szemben a fesziiltség-elernyedés valtakozas
(arsis — thesis) érzeteit hasznositja. Foglalkozasaiban a kottaolvasas és lejegyzés korai
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fejlesztése hangképzéssel ¢és kreativ-improvizaciés gyakorlatokkal egészil ki, pl
gyerekversekre éplild énekes rogtonzésekkel, amelyek a gyerekek élményvilaganak elemeivel
valositjak meg a zenei nevelést (Gonczy, In: Vas, 2015).

Ward nézete szerint tehat ritmus mellett elengedhetetlen a dallam irdnyanak kovetése és
megélése, s ezzel kapcsolatosan fontos, hogy mindezt akar mozdulatokkal is érzékeltessiik.
Véleménye szerint, ahogy az anyanyelvnél fontos a spontdn beszéd és a valasztékos
fogalmazdsmod, ugyanilyen médon Iényeges, hogy a zene nyelvét is hasonld szinten miiveljiik.
A zene nyelvének vizualis kifejezd eszkozeként Ward a vezénylést tekintette, tanitvanyai 8-9
évesen mar magabiztosan vezényeltek. Ezt tekintette az egyéni aktivitas, a kifejezésmod, a
ritmus megjelenitése legszemléletesebb modjanak. A kottaolvasds elsajatitasanak
megsegitéseképp Ward szamjelzésekkel torténd jeloléseket alkalmaz, amik ravezetésként
funkcionalnak a hagyomanyos, 6t vonalas kottazasi rendszer bevezetése elott (Fazekas, 2019).
Ward koncepcidjanak {6 Iépései a kdvetkezok:

- Eneklés: az éneklés 6romének kialakitasa, az ének altali onkifejezés, afféle zenei anyanyelv
kialakitasa

- Zenei hallas fejlesztése: a relativ szolmizacid elveihez hasonloan az Gtvonalas kottazas
bevezetése eldtt a hangmagassagot, a hangok kozti tavolsagok szdmok segitségével fejezi ki €s
kézjelek segitségével vizualizalja (a kezeknek a testhez képest elfoglalt helyzete fejezi ki a
hangmagassagot). A komplett skila bevezetését a dominans hangok és hozzajuk vezet6 1épések
bevezetésével kezdi (do-re-mi-fa-so, do-ti-la-so), melyek kottaképét szamokkal illusztralja. A
zenei hallas, a bels6 hallas kialakulasat a hangmagassag kézjelekkel torténd kifejezésével segiti.
- Ritmus: A ritmus érzékeltetését és elsajatitasat mozgas segitségével valositja meg, mely
mozgas leginkabb a karok mozdulataira fokuszal, mely eredményeképp a zene egyenletes
liktetése, hangsulyok jelzése ritmusanak kifejezése leginkabb a vezényléshez hasonloan
valosul meg. Ward az esetek nagy részében tiikor segitségével tanitotta tanitvanyait, mely
segitségével azonnal vizudlis kontroll és visszajelzés tarsul a tanulas folyamatahoz.

- Kottazas: A kottazas alapjat a hangmagassag mar emlitett szamjegyekkel torténd kifejezése
alkotja. Ward szerint hamarabb képesek eligazodni az 1-7 szdmjegyek leirt formaiban, mint az
0t vonalas kotta bonyolult rendszerében.

Az egyenletes liiktetés, hangsulyos és hangsulytalan hangokat iitemvonalak jelzik.

- Improvizacio: A moddszer egyik célja az 6nallo zenei kifejezés megalapozéasa, mely soran a
gyerekek nem csak a zenei elemek ismétlésére képesek, de sajat zenei elképzeléseiket, tleteiket
is ki tudjak fejezni. Képesek rovid motivumokat, kompoziciokat megalkotni.

- Dallamok és dalanyag: A zenei anyag alapjat a gregoridn ének képezi, mely altal sokkal
konnyebb a modalis hangsorokban vald tajékozodas elsajatitasa (Ward, 1906). Dalanyagat ezen
feliil gyermekdalok és kiilonb6z6 népek népdalai alkotjak.

Minden Ward-modszerre alapozott 6ra tartalmaz hangképzést, mint példaul gregorian
dallamok ¢és neumdk, ritmus-és hangmagassag éneklése, hangképzd gyakorlatok, modalis
skalak, melyek segitik a valtozatos és sokszinii tanagyag elsajatitasat (Bunbury, 2001). Viszont
ennek elsajatitasahoz nem csak a technikai feltételek sziikségesek, hanem a kreativitas is, mely
a zenei tapasztalas alapjat képezi. A megfeleld zenei nevelés felszabaditja a tanuld
alkotdérzeékét, improvizalasi készségét és batorsagot ad annak kifejezésére, valamint
megvaldsitasara. A kézzel torténd kifejezés lehetdsége alkalmat biztosit az emlékezdtehetség
fejlesztésére, valamint az érzékek egymast valo segitésére. Ilyen jelenség, amikor példaul egy
skala éneklésénél karral és kézzel is kovetjiik annak iranyat, segitjliik annak haladasat, s ezaltal
sokkal biztosabban tudunk intondlni, mintha csak fejben gondoljuk el a zenét, vagy a dallamot
magat. A mozdulatok segitik a bels6 hallasra valé rahangolodast, koncentralast.
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Kodaly Zoltan és a Kodaly médszer

“Nem lehet egészen boldog ember, akinek nem 6rom a zene. Erre az orémre azonban tanitani
kell az emberiséget, mert magatol nem jut el odaig.”
Kodaly Zoltan

KODALY Zoltin (1882-1962) magyar zeneszerz6, zenetudds, zenepedagdgus és
népzenekutato. A magyar zeneoktatds alapjdat képezé Koddaly-modszer megalkotéjanak célja
a zene és a zenei nevelés kozponti szerepének megalapozdsa, megerositése, valamint a zenei
anyanyely koragyermekkorban valo kialakitdsa volt.

Kodaly az antik gordg nevelési elveket szem eldtt tartva, a minél kordbban elkezdett
altalanos zeneoktatast tartotta a harmonikus személyiségfejlodés egyik dontd fontossagu
elemének. Elete soran végig azon dolgozott, hogy a zene, a zenei nevelés kdzponti szerepét
megerdsitse, az oktatas kulcsfontossagl részévé emelje. Magyarorszagon neki kdszonhetden
keriilt bevezetésre a mindennapos ének-zene tanitasi ora. Kodaly szerint mindenki szdmara
hozzatérhetové kell tenni a zenét, €s, mivel a hangszeroktatas bizonyos feltételekhez kotott, a
zenel nevelés alapjaként az énekhangot emelte ki, hangoztatta a mindennapos éneklés, az
énekhang képzésének fontossagat. Az elvei és pedagogiai célkitiizései alapjan hozta létre sajat
pedagogiai koncepciojat, amihez igényes zenei anyagot hasznalva tankonyveket és zenei
gyakorlatokat tartalmazé kottaanyagot allitott 6ssze. A Kodaly-modszer harom alapelvre épiil:
- Az egyik és egyben legfontosabb alapelve a tiszta éneklés és ezzel parhuzamosan a belsé hallas

fejlesztése, modszerét nem a hangszerjatékra, sokkal inkabb az énekhangra alapozza. Kodaly
szerint a hangképzést €s a zenei képzést célszerli mar 6vodas korban elkezdeni, a hallas utani
énekléstdl indulva a kozos éneklés iranyaba. A kozos éneklésen keresztiil vezet az ut a
korusmuzsikaig. Ennek szellemében irt kérusmiiveket, melyek az éneklés 6romén tul neveldi,
pedagogiai célokat is megvaldsitanak, értékes zenei anyagot képviselnek, melyben mar szinte
az elejétdl kezdve megjelenik a tobbszolamiisag. A tiszta éneklésen a hangképzésen tul a zenei
iras-olvasas készségek kialakitdsa, a hallds utani kottazas, a transzponalds is a hangképzés
részét képezi. Kodaly szerint a kottaolvasas a hangszertanulas eldfeltétele kell, hogy legyen.
- A modszer masodik fontos eleme a zenei iras-olvasas tanitasanak uj alapokra valo helyezése
a relativ szolmizacio alkalmazasaval. Maga a szolmizacid ¢és a kézjelek mar korabbi
moddszerekben is jelen vannak, Kodaly ezt apr6 méddositasokkal és pedagogiai szempontbol a
fokozatossag elve alapjan felépitve vezeti be modszere altal. A relativ szolmizacié alapjait
képezd szolmizécios szotagok segitségével lehetdség nyilik az 6t vonalas vonalrendszer nélkiili
kottazasra, amit a szotagok kézjelekkel torténd kifejezésével kiegésziilve a hangmagassag és a
dallam vizudlis elképzelését is segiti, fejlesztve ezaltal a belsd hallast is. A szolmizacids hangok
kézjelei a vizudlis megjelenésen tul a hangképzést azzal is segitik, hogy a kézjelek pozicidja,
magassaga is igazodik a hang magassagahoz, az alsé szotagokat lentebbi pozicidban, a felsd
szotagokat magasabb pozicioban kell megjeleniteni.

A zenei-iras olvasas készség fejlesztését tamogatja a Kodaly altal hasznalt ritmizalasi
technika is, mely a ritmusszotagok alkalmazasaval konnyiti a ritmusérzék fejlodését. A
ritmusszotagok alkalmazasa sem Ujkeletli, Kodaly Emile-Joseph Chévé-t6l vette at a
ritmusértékek elnevezését, annyiban moddositotta az elnevezéseket, hogy az egyes szdtagok
nevei igazodjanak a ritmusértékek hosszahoz.

- A Kodaly-modszer harmadik, egyben kulcsfontossagu eleme a dalanyag, melynek alapjat elso
sorban a magyar népdalokra, késobb mas népek dalaira alapozza, hangterjedelmét tekintve a
pentatonidra épit.

A Kodaly-modszerként ismert zeneoktatdsi koncepciot leginkdbb pedagogiai
megkozelitésként emlitik. Felmeriil a kérdés, hogy kapcsolodik az alternativ irdnyzatokhoz,
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tovabba, hogy értékelhetd e Kodaly moddszere terdpids szempontbol. Amennyiben onnan
kozelitjik meg Kodaly modszerét, hogy eltér a hagyomanyos, 6tvonalas kottazastol, mas
alternativa alapjan vezeti be a zenei iras-olvasas készségeket, maris alternativ irdnyzatként
tekinthetiink a Kodaly-médszerre. Emellé tarsulnak a ritmikai szétagok haszndlatan alapuld
ritmusérték tanitas, a kézjeleket és szolmizacios hangokat haszndld relativ szolmizécio, ezek
mind alternativ elemnek tekinthetéek a zeneoktatdsban. Terapias szempontbol ezek az
alternativ elemek testesitik meg a kiilonboz6 agyi teriiletek aktivizalasara irdnyuld
tevékenységet, igy adva tovabbi fejlesztd, terapias értéket a modszernek. A mindennapos
éneklés, a tiszta hang, hangképzés is a teljes ember fejlodését szolgalod elemként jelenik meg a
modszerben, ahogy a hazai és kiilfoldi népi kulturalis értékeken alapuld dal- és zenei anyag
alkalmazasa is. Pedagogusként felismerte a zenetanulas pozitiv hatasat a kognitiv €s a szocialis
készségek fejlodésére. ,, 4 zene nemcsak zenére tanit. Ezek a gyermekek jobban szamolnak, mert
a szam nem elvont fogalom nekik, testiikben érzik a ritmussal. Hamarabb olvasnak folyékonyan,
mert a mondatban érzik, éreztetik az Osszefiiggo zenei format. Szebben, pontosabban irnak,
mert a kottairds nagyobb vigyadzatra szoktat [...] A helyesirast is gyorsabban megtanuljak,
grafikai érzékiik is fejlodik. Végiil. No a gyermek onérzete, valamit tud, amit a felnéttek sem
kicsinyelnek, vagy éppen nem is tudnak [...] A gyermek emberi fejlodésének nincs ennél
hatdsosabb eszkoze.” (Kodaly, 1956/2007: 305%)

Mindemellett még Kodaly élete folytdn, de az & munkéssagat kovetd késobbi
kutatasokban is tobbsz0rds bizonyitast nyertek azok az eredmények, melyek szerint a heti tobb
Oras ének-zene tanitas és énckes-zenei tevékenységek jotékony hatast, sot transzferhatast
fejtenek ki a képességek és a komplex személyiségfejlesztésben. Elsoként Kokas Klara
bizonyitotta (1972) 0&sszehasonlité vizsgalataival, hogy a rendszeresen ¢énekld-zenéld
gyermekek testileg és szellemileg is jobban fejlddnek, mint az ezeket a tevékenységeket nem
gyakorlo ¢és praktizald csoporttarsaik. Jobbnak bizonyult vitdlkapacitasuk, jobban teljesitettek
matematikabol, jobban sikeriiltek vizualis és hallas gyakorlataik is. ,, Az ének elonye, hogy nem
homogén erdket foglalkoztat, hanem mas “lelki izmokat”, és azalatt a tébbi pihen. Ez
egyenletesebben fejleszti az egész embert, mint a tobbféle nyelv tanuldsa, ami azonos eroket
foglalkoztat. Amellett a zenetanulds pozitive megkonnyiti a szamtant a ritmussal, a folyékony
olvasast a dallammal, a szép- és helyesirast. A kottairas nagyobb pontossagra szoktat, grafikai
erzeket fejleszt, az éneklés a szotagok élesebb meg figyelésére, pontosabb kiejtésére, helyesebb
artikulaciora tanit; jo légzés, batrabb fellépés, fejlettebb hallas, fokozatosabb testi egészseg (ha
jol szellozik a tanterem), jo kozérzet, deriis hangulat. Megannyi munkakedvet fokozo mellékes
jarulék [...]” (Kodaly, 1989: 108-110) Tovabba Barkoczi Ilona és Pléh Csaba longitudinalis
vizsgélata is (1977) a kreativitas, az intelligencia és az érzelmi érettség nagyobb fejlettségét
eredményzte és a zene a szociokulturalis hatranyok kompenzaldsaban val6 szerepét bizonyitotta
a zenei osztalyokban (Gonczy, 2009).

Kodaly zenepedagogiai elvei, valamint meggy6zddése, mely szerint a zene széles
spektrumu hatassal rendelkezik a komplex személyiségfejlodésre, egyenes parhuzamban van
¢letfilozofidjaval, életvitelével. Rendkiviil fontosnak tartotta a szellemi és testi egészség
egységes fejlodését, illetve fejlesztését. Ezért, a zenei nevelés mellett hangstlyozta a
testnevelést is. Tapasztalt turista, természetjard volt, minek kdszonhetden tudataban volt a
szabadlevegdn toltott id6 és mozgés fontossaganak és jotékony hatdsanak. Szorgalmazta (Dr.
Kovacs Géza kozremiikodésével, lasd késobb a Kovacs-mddszer) a muzsikusok ¢és
zenepedagdgusok szamara (is) fontos ,kondiciondld” tornat, vagyis a szellemi munka ilyen
modon torténd felfrissitését, kondicionaldsat. Mindezen ‘“‘személyiségharmonizald™ tényre
Kodaly hitvallasa a hiteles bizonyiték, mely szerint ,,a zene rendeltetése: belsé vilagunk jobb

28 KODALY Z.: Taniigyi bacsik! Engedjétek énekelni a gyermekeket! In: Bonis F. (szerk.)
Visszatektintés I. Budapest. Argumentum Kiad6. 1956/2007. 304-306. 0.
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megismerése, felviragzasa és kiteljesedése. A népek legenddi isteni eredetiinek tartjak, s ahol
az emberi megismereés hatarait érjiik, ott a zene még tulmutat rajtuk.” (Kodaly, 1974: 156)

Edgar Willems koncepcioja

., Fizikai elemeivel a zene a természet torvényeinek aldarendeltje.
Lélektani elemeivel az etikus élethez csatlakozik.
Egységében a teljes emberhez szol"

Edgar Willems

Edgar WILLEMS (1890-1978) flamand (belga szdrmazdsii) zongorista és zenepedagogus
sajdt koncepcidoja filozofiai és lélektani megkozelitésen alapszik. A zene harom f6 alappillére
a ritmus, a dallam és a harmonia, mely érzelmi és értelmi értékkel bir. Willems évtizedeken
dat foglalkozott a harom-négy éves gyermekek zenei nevelésével, melynek folyamata kiterjedt
a fogyatékkal élé gyermekek fejlesztésére is (Szonyi, 1988). Megkozelitése szerint a
zeneoktatdasban az anyanyelv elsajdtitasanak rendjét kell kévetni.

Koncepcidjanak alapja ezért foként az ének, a vokalis tevékenységek, tovabba a zene
testre €s érzékekre gyakorolt hatdsabol felépitett rendszert, mely az elméleti ismereteken at éri
el a zenei élmény magasabb szintjeit. Willems zenei elgondolasa, modszerei €s gyakorlati
elképzelései az avantgard zene felé is iranyt mutatnak. Az improvizacid, a szabad éneklés
tovabb fejlesztik a novendékek készségeit €s a zene egy olyan oldalat mutatjdk meg, mely
mondhatni elkiiloniil a diatonikus hangzastol. Mddszere mindenképp €16 gyakorlatbdl merit, a
tapasztalasra alapoz, amelyhez tarsul a szolfézs, a hangszerelés, a hangszeren valo jaték és a
zeneszerzes. Willems kiilonb6z6 hangszereket alkalmaz a hallas fejlesztésére, mint példaul
harangokat, furulyakat, sipokat és kiilonféle iitéhangszereket (Damaceno, 1990). A
novendékeknek ezaltal lehetdségiik nyilik, hogy megtanuljadk felismerni a hangszint,
megtapasztaljadk a hang mozgasanak iranyat, és mindezt reprodukalni tudjak a megszerzett
ismeretek és a személyes ¢lmény altal. A tanitds soran felhasznalt dalanyagokat Willems
tudatosan, pedagogiai célzattal alkalmazta, melyek biztositottdk a zenei kibontakozast, és a
hangnevek hasznalatanak gyakorlatat, mely altal a gyerekek a tudatos ismeretelsajatitas nélkiil
gyakorolhatjak a hangkozoket. Tovabba a daltanulds altal, elmélet nélkiil is olyan zenei
jelenségekkel ismerkedhetnek meg, mint a zenei kontrasztok érzékelése. A magas hangok
¢lesek, a mélyek sulyosak, a ritmika teriiletén pedig érzékelhetik a ritmust, a tempot, a
hangstlyokat, stb. Mindezek rejtett folyamatokként vannak jelen, melyek dntudatlanul segitik
a szolfézs tanulasat. Willems modszerében, az éneklés szempontjabdl, jelentds szerepe van a
skalaknak is. Legfontosabb a diatonikus, azon beliil is a dar skala. A diatonikus skala mellett
hasznalja a régi moduszokat és a pentatoniat is, valamint romai szdmmal jeloli a fokokat, arab
szamot hasznal a hangk6zok jelolésére. Gyakorlata a hangk6zok egyiittesét alkalmazza, innen
halad tovabb a tonika felé, és nem a megszokott, kromatikus moédon, azaz fél-és
egészhangonként. A zenetanuldsnak négy fejlédési fokot tartalmazd programot tulajdonit: a
hallas-, ritmus- és improvizacios érzék fejlesztésére, valamint az ének tanitasara épiil. A
gyermekeknek meg kell tanulniuk hallgatni, és tudatosan érzékelni a zenét, lényeges a
ritmusfejlesztési anyag, sziikségiik van a dalok éneklésére, mellyel személyesen teremtenek
kapcsolatot a zenével, tovabba jarni és mozogni kell a zenére, mellyel kifejezik annak
sajatossagait, jellegzetességeit, ritmikai- és dallambeli fordulatait. E megkozelités pozitivuma,
hogy énekléssel, kottaolvasassal és kifejezd vagy ritmikus mozgéasokkal segiti a jo
zenehallgatova valast. A modszer egyik 1ényeges vonasa a sziilékkel valé intenziv kapcsolat.
Az éves zenehallgatési listat a sziilok is megkapjak, és mindenkinek otthon is rendelkezésére
all a zenei anyag.
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Edgar Willems zenei nevelési rendszere €16 gyakorlatbdl, szolfézsbol, hangszerbdl,
rogtonzeésbdl és zeneszerzésbol ered. Iskolajaban harom év korai életkorban torténd elékésziilet
utan mindenki zongorat és egy dallamhangszert tanul, szolfézsra és korusba jar. Alapfontossagu
a zenetanulds énekes megkozelitése. Kiemelendd aktualitisa, hogy a zenepedagodgiai
elképzelése nyitott, és tamogatja minden orszag sajat zenéjének szabad feldolgozasat.

Carl Orff és az Orff-modszer

., Az elementaris zene soha nem csak zene. Mozgashoz, tanchoz és beszédhez kotodik, igy ez
egy olyan zenei forma, amelyben az embernek részt kell vennie, nem csak hallgatoként, hanem
inkdbb tarseloadoként.”

Carl Orff

Carl ORFF (1895-1982) német (bajor) zeneszerzd, karmester és zenepedagogus
koncepciojanak alapja a szoveg, a zene, a mozgds és a dramaturgia egységében rejlik.
Tanitasanak alapja a zene és mozgas egységesitése, melynek egyik legjobb kifejezo eszkize a
mozgdsos, ritmikai rogtonzés.

Koncepcidjanak alapjat az 6tkotetes Schulwerk képezi, mely az elemi zenélés alapelveit
tiikkr6z6 kompoziciok, etlidok, gyakorlatok képezik (Keller, 1963). Koncepcidja leginkadbb Orff
Schulwerk néven valt ismertté, ami valojdban nem moédszer, inkdbb koncepcio, példatar,
Otlethalmaz, filozo6fia, tanitas. Célja az aktiv zenélés iranti érdeklodés felkeltése, a zenei elemek
tudatositasa jatékos és szorakoztatd formaban. Alapelve a mozgas (ritmus), a szoveg, az ének
és a hangszeres jaték egységének, mint egy modern egyetemes miialkotas?® megteremtése.
Gyakorlatain keresztiil igyekszik felszabaditani, szabad teret enged a gyermek zenei
fejlesztését. Gyermekmondokakra improvizalnak ritmust, majd dallamot, késébbiekben mar
teljes mesét ritmussal, dallammal, sét tanccal ellditva rogtonoznek. Koncepciojdban 1j
értelmezést és megtestesitést nyer a gestalt® elképzelés, mely szerint az egész mindig tSbb,
mint a részek Osszege. Koncepcidjaban ez maximalisan jelen van, ugyanis egyszerii zenei
elemekbdl, ritmusképletekbol, dallamokbol, mondokakbodl €s mozgasokbol 1étrehozott miivei
komplex zenei ¢élményt nyujtanak, valodi mualkotdssa valnak. Orff mindenkor nagy
jelentéséget tulajdonitott és tulajdonit a zene elsddleges elemének: a ritmusnak. Ennek
megfelelden nala 6ridssa nd a ritmushangszerek, az litbhangszerek jelentdsége, hangzasvilaga.
Ennek jegyében alakitotta ki sajat hangszertarat is, melyek Orff-hangszerek (Andorka, 2013),
vagy Orff-instrumentarium néven valtak ismertté. Masik f6, kulcsfontossagu jellemzdje az
altala hasznalt hangszereknek azok egyszerli miikodése, konnyli megszodlaltatasa, igy lehetévé
téve a jatszva zenélést, ezaltal a zenei alapismeretek, hangszerjaték alapjainak jatékos, egyszerii
elsajatitasat. Az Orff altal hasznalt hangszerek jellegiik alapjan harom nagy csoportra oszthatok:

- Furulya — Orff a furulyacsalad Osszes tagjat eldszeretettel hasznalta a basszusfurulya
kivételével. Igy az Orff hangszertarban helyet kap a tenor, alt, szopran és szopranino

(discant) furulya is.

- Fém és fa iithangszerek — Melyek koziil a harangjaték és a metalofon (fém hanglapos),
valamint a xilofon (fa hanglemezes) csalad tagjai nagy hangsulyt kapnak az Orff
hangszerek csaladjaban. Ko6z0s jellemzdjiik, hogy az iitds dallamhangszerek kozé

2 Orff ezt Gesamtkunstwerknek nevezte, melynek magyar nyelvii értelmezése egyetemes
miialkotas.

%0 Gestalt pszichologia — alaklélektan, a mai modern pszicholégiai iranyzatok egyik
legjelentdsebbike, melynek alapelve: az egész mindig tobb, mint a részek dsszege.
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tartoznak, hangolasuk alapjan kromatikusak vagy diatonikusak. Megszolaltatasuk

igazan egyszeri, igy a gyermek szinte azonnal képes reprodukalni rajta a ritmikai

mintdkat (Hegyi, 1996). Mindegyik a kivant hangzas elérése érdekében kiilonbozo

anyagokbol (fa, fém, filc, gumi) késziilt titékkel (verOkkel) szolaltathatbak meg. A

harangjatékok koziil leggyakrabban az alt és szopran harangjatékot hasznalja, xilofonok

koziil az alt és szopran xilofont, a metalofonok koziil a basszus, alt és szopran
hangolastakat.

- Kiilonféle titéhangszerek — Az iitOhangszerek koziil a ritmushangszerek csalddja a
legnépesebb az Orff hangszercsalddban. A hangolhatdé dobok mellett helyet kap a
triangulum, réztanyérok, csengd, csorgddob, fadob, kasztanyetta, kerepld, pergddob,
bongo, krotal (kisebb méretli hangolt cintanyér), shaker. A hangszerek lényege, hogy
egyszeri iit6 vagy razd mozdulatokkal megszolaltathatoak, hangzasvilaguk és
megszolaltatasi lehetdségeik rendkiviil valtozatosak (Nagy, 1968).

A teljes hangszercsalad tehat rendkiviil gazdag, kiilonboz6 tipusu €s jellegii {ités hangszerekbdl
tevodik 0Ossze. Az Orff instrumentdrium részét képezd iit6hangszerek (ritmus- és
dallamhangszerek) mar létezd afrikai hangszerek, illetve mas, népi hangszerek mintéjara lettek
kialakitva, esetenként modositva, Orff ezeket maga tervezte, konstrualta, majd Carl Maendler
zongorakészitd alkotta meg (Szényi, 1988).

A koncepcio az emlitett hangszercsalddokon kiviil kitér a testhangszerek fontossagara is,
melyek koziil négy alapvetd mozgasformat emel ki:

- Kéziiti a térdet

- Taps

- Ujjcsettintés

- Labdobogas

A testhangszerek alkalmazasa Orff szerint kettés funkcidval bir: Onalld hangzasuk is kelléen
szines és valtozatos, masrészt elokészitd funkcioval®! is bir. Ez tehat azt jelenti, hogy a
kezdetben a testhangszereket alkalmazza, majd amellett, hogy attér az Orff instrumentarium
hasznalatara, nem hagyja el a testhangszereket sem, barmikor, amikor sziikséges alkalmazhato.
Orff néhany szerzeményében a hangzast tovabbi hangszerekkel is kiegésziti, mint gitar és
nagyb0gd, az eldobbit egyszeri fogasokkal, utobbit annak {ires hurjainak megpenditésével.
Koncepcioja soran azonban kdvetkezetesen mell6zi azoknak a hangszereknek a hasznalatat,
melyek kezelése, megszolaltatdsa magasabb szintli hangszertudast igényel (Nagy, 1968). Ennek
megfelelden az Orff hangszereket a zenepedagdgidban gyakran emlitik konnyen
megszolaltathato gyerekhangszerekként is.

A koncepcid lényege, hogy elsdsorban mozgéssal abrazolja a hangzasokat, de grafikus
abrakat is készit egyéni jelek formajaban. Késdbb tér ra a hagyomanyos notacio alapelveire.
Orff szerint zenei tapasztalatot csak aktiv részvétellel szerezhetiink, s ennek meg kell eléznie a
hangszertanulast, igy a zene mozgés altali kifejezése el6zi meg a hangszeres jatékot. A zene
kiindulopontja elsdsorban a ritmus, a dallam csak masodlagos; az aktivitas sordn a beszédbdl
ritmus, a ritmusbol dallam lesz. Rovid, improvizalt torténeteket mesélnek-énekelnek sajat
elképzeléseik szerint, sokféle hangsullyal, tempdval, intonacioval, belsd¢ ismételgetésekkel,
dinamikai épitkezéssel. Az egyszerli elemek tobbszori ismétlésével, annak variacidival (tempd
¢és dinamika) és kiilonb6z6 modu megszolaltatasaval (egy-, ill. tobb szélamban, kiilonbozd
kisérettel) alkotnak egy komplex miivészeti alkotast. Népzenére és régi gyermekdal-anyagra és

81 El6készitd funkcid a szerzd szerint a gyakorlatban annyit jelent, hogy példaul a
térdcsapkodas remek el0készitése az iitds dallamhangszereken valo jatszdsnak, megkdnnyiti a
hangszer megszolaltatasanak pontos elsajatitasat, ha a gyermek érzi és hallja egyidejiileg a
ritmust (ritmusérzék és hangszertechnikai tudés kombindldsa) (Andorka, 2013)
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az Otfokusagra alapozza a tanitdst, mert a gyermek szamdra ezt tartja a zenei befogadas
természetes utjanak (Kis, 1994).

Orff moédszerének Gsszegzésében kivaltképp fontos hangstlyozni, hogy Dalcrozehoz
hasonldan itt is a kdzéppontban all a zene, a mozgas, a tanc egiittes 0sztonzo ereje, a zene és a
mozdulatok Osszekapcsoldsanak igénye. Hasonldéan fontos szerepet kapott elképzeléseiben,
elveiben a csoportos improvizacié. A szerzé meglatasa szerint ugyanis mar kevés elézetes tudas
birtokaban is esélyt ad a zenét tanulok szamara a kreativitas, az alkalmazkodas, a koordinacié
¢s kohézio egyiittes 6romére (Gonczy, In: Vas, 2015).

Shinichi Suzuki és a Suzuki modszer, avagy a ,,szeretet pedagégiaja”

’

., Minden gyermek képes tanulni.’
Shinichi Suzuki

Shinichi SUZUKI (1898-1998) japdn hegediimiivész, zeneszerzd és zenepedagogus sajdt
modszerét anyanyelvi modszerként emlegette, alapelve, hogy minden gyermek képes a
kornyezetétol tanulni a nyelvtanuldashoz hasonloan.

Modszerét az anyanyelv elsajatitdsanak mint4jara alakitotta ki, az utdnzas és a
megfeleld, tdmogato kornyezet. gyermek beszélni, jarni, cselekedni a sziileitdl tanul, Ggy, hogy
leutanozza éket. Ebbd]1 kiindulva épitette fel Sinichi Suzuki is hegediitanitasi modszerét®?, mely
az utanzasra €piti gyakorlati oldalat. Jatékos, sok segitséget nyajtéd otleteivel mar 6vodas kortol
lehetové valik mindenki szdmara a zene megismerése, a hangszeres jaték elsajatitdsa. Suzuki
tehat a gyermekek magatol értetédd, kinevelhetd tehetségérél szamol be. Allitasa szerint a
gyermek barmit képes megtanulni, ha kelld 1d6t tolt az adott elfoglaltsaggal és harmonikus
csalad veszi Ot koriil (Papp, 2016). Szerinte az emberekben nem létezik az eleve adott
zsenialitas, a tehetség minden emberben megtalalhat6, és sok gyakorlassal, kemény munkaval
kinevelhet6. Igy a tehetségnevelés kérdése all Suzuki pedagogiajanak kozéppontjdban.

A Nemzetkozi Szuzuki Szovetség®® az alabbiakban hatirozta meg a Szuzuki-modszer
legfontosabb alapelveit:

- Korai kezdés (a legtobb orszagban 3-4 évesen) — nagy hangsulyt fektet arra, hogy a gyermek
érezze a hangszert, zenei jatékokkal is segiti a gyermek hangszerrel valo megismerkedését. A
modszer sajatossaga tovabba, hogy a gyermekek méretéhez igazodva méddositott, kisebb méretii
hangszereket is hasznal.

- Zenchallgatas fontossdga — az anyanyelvi kozeg fontossaganak analdgidja alapjan Suzuki
szerint a zenei hallas kifejlesztése csak tigy lehetséges, ha a gyermeket a mindennapjaiban is
korbeveszi a zene, a zenei hallas fejléddésével pedig automatikusan fejlédik a gyermek
hangszeres jatéka is. Kiemeli a koncertek, zenés rendezvényeken valo részvétel fontossagat,
neveld és kozdsségformald erejét, a tapasztalatszerzés €s élményszerzeés fontossagat.

- Mar az olvasas elsajatitasa el6tt oktatni a hangszeres jatékot — mint ahogy a gyermek
beszédkészsége megel6zi olvasasi készségeit, ugy a gyermek is képes hangszeren jatszani
kottaolvasasi készség nélkiil. Ilyenkor az imitdlds modszere €s a sokszori ismétlés mellett a
jatékos modszerek kapnak kiemelkedd fontossagu szerepet.

%2 A moédszer a hegedii oktatasan kiviil mas hangszerekre is kidolgozasra keriilt, de mas
terlileteken is kiprobaltak. Suzuki sajat bevalldsa szerint a jol ismert idegennyelv-oktatasi
modszer, a Helen Doron korai angolnyelvtanitdsi modszer is ezen az elméleten alapszik.

3 Intarnational Suzuki Association. »A Short Biography.”
http://internationalsuzuki.org/shinichisuzuki.htm
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- Csaladi kornyezet — Suzuki moédszerében a sziiloket is teljesen bevonja a tanuldsi folyamatba,
a sziilok imitalasan tul az otthoni gyakorlasban is sziilé6 gondoskodik a hibék korrigalasarol.
Suzuki szerint oOridsi jelentdséggel bir, ha a sziil6 maga is tud hangszeren jatszani, igy a
motivacié és a gyakorlas ellendrzése is biztositott a sziilé részéro13,

- Egy gondoskodo ¢és pozitiv tanuldsi kdrnyezet — mind a csaladi, mind az iskolai 1égkorre
jellemzé tamogato, a gyermeket megértd kdzeg, nem véletleniil nevezi Suzuki sajat modszerét
a szeretet pedagdgiajanak. Csakis ilyen jellegli kozegben képesek a zenei képességek, a tehetség
teljes mértékben kibontakozni. A megértésen tul a gyermek érdekldédése €s figyelme hatarozza
meg a tanitasi ora, vagy otthoni gyakorlds hosszat, amint a gyermek elfarad, a tanitasi ora,
illetve gyakorlas befejezodik.

- Magas szinvonali oktatas képzett tanaroktol — Suzuki modszerrel csakis szakképesitett
oktatok tanithatnak, a szakképesitést a Nemzetkozi Suzuki Szévetség (International Suzuki
Association), Eurdpai Suzuki Szovetség (European Suzuki Association), illetve regionalis
szervezetek biztositjak vilagszerte.

- Létrehozni egy kellemes hangszint, kiegyensulyozott és természetes modon - pedagdgianak
nem célja, hogy a tanuld tokéletesen, hanghiba nélkiil tudjon eljatszani egy darabot, sokkal
inkabb az, hogy a gyermek 6romét lelje a zenében. Sokkal inkdbb a gyermek harmonikus,
kifinomult személyiségfejléddésére fokuszal, mely Suzuki szerint késdbb a tiszta hangszinben
mutatkozik meg.

- Egy alap dalanyag, repertoar, amelyet a vilag 6sszes Suzuki didkja ismer — Suzuki népdalokat,
illetve sajat maga altal irt dalokat valogatott a tananyagba, melyeket kiilon kotetben is
megjelentetett (a kottaanyagon kiviil hangfelvételeket is tartalmaz).

- Téarsadalmi interakcié mas gyermekekkel: a vilag 6sszes Suzuki diakja tud kommunikalni a
zenei nyelven keresztiil — Meglatasa szerint a gyermekre nagyon jo hatassal van, ha mas, j6
emberekkel, tanarokkal és didkokkal is taldlkozik vagy tanul, ez fejleszti leginkabb
személyiségét.

A bemutatott alapelveken tal Suzuki figyelmének kézéppontjaban a tehetségnevelés
allt, hitt abban, hogy barmelyik gyermek, akit megfelelden oktatnak, képes elérni egy magas
szinvonalat hangszerén. Szorgalmazta a zenetanulast megel6z6 meghallgatasok, alkalmassagi,
vagy felvételi vizsgak eltorlését, szerinte ugyanis a tehetség csak és kizarolag oktatas
eredménye (Suzuki, 2004).

Tevékenysége a barki szdmara elérheto zenei élmények érdekében zajlik, nem szelektal

gyengébb ¢€s jobb képességliek kozott (ahogy az anyanyelvet sem csak a kivald nyelvérzékiiek
tanuljak), nem hataroz meg idokereteket bizonyos szintek elérésére, hanem mindig az egyéni
lehetdségekhez ¢és fejlodési tempohoz alkalmazkodik, és nem utolsd sorban nagy figyelmet
fordit az auditiv elsajatitasra és a memoriatréningre.
Osszefoglalva, Suzuki médszerének alaptézise, hogy ha a gyermek sziiletésétdl fogva értékes
miivészi zenét hall, majd késObb maga is mivel (hangszeren jatszik), érzékenyebb,
pallérozottabb gondolkodasu és nemesebb lelkli felndtté valik, mint zene nélkiil (Gonczy, In:
Vas, 2015).

% Suzuki agy véli, ha a sziild otthon a gyermekének a szdmara megfeleld méretli hangszeren
jatszik, azzal a gyermek varhatdan ki akarja majd venni a kezébdl, hogy 6 is jatszhasson
(Suzuki, 2004).
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Maurice Martenot koncepcioja

"A miivészeti agakat nem szabad szétvalasztani."
Maurice Martenot

Maurice MARTENOT (1898-1980) francia szarmazdsu csellista, zeneszerzd és pedagogus,
akinek nevéhez elsd sorban egy uj elektroakusztikus hangszer, az ondes Martenot (,,zenei
hullamok?”) feltaldldsa fiizédik (Dunlevy, 2014)%.

Martenot ugy véli, hogy a zenei nevelés €s zeneoktatas elengedhetetlen része a
személyiségformalasnak, ezaltal az oktatas fontos részét kell, hogy képezze. Martenot szerint a
zenei nevelés célja felébreszteni a vonzerdt és az érdekldédést a zene irant, hogy minden
gyermek  kifejleszthesse  befogadoképességét, zenei —memorigjat ¢és  személyes
kifejezokészségeét, mindezzel tovabba nevelni izlését €s fokozni a mindség irdnti igényét.
Meglatéasa szerint a zene evolucioja parhuzamos az emberiség kifejlodésével, a zenetanulasnak
tehat ezt az utat kell kdvetnie (SzOnyi, 1988). Mddszere kialakitdsanal és alkalmazasanal
tekintetbe veszi a kiilonb6zd pszichofiziologiai tényezdket. Alapjat a jatékos megkozelités, a
jatszva tanulds képezi, igy modszerének alapvetd eleme a jelentds mennyiségii jatek, jatékszer
¢és hangszer. Kozéppontba tehat elsésorban a jatékos készségfejlesztést helyezte. Martenot
pedagogiai megkozelitése alapjan a zene tanulasa a teljes test bevondsan keresztiil a
leghatékonyabb, tehat az éneklés, a mozgas és a jaték elemeinek egyiittes alkalmazasan
keresztiil (Corneille, 2013).

Dr. Kovacs Géza és a Kovacs-modszer

., [ ... ] Végignéztem sorban az eddig kialakult mozgdsrendszereket és kideriilt, hogy a zenével
egyik sem foglalkozik,[ ...]. Ki kellett hat valami egészen ujat talalnom.”
Dr. Kovdcs Géza

Dr. KOVACS Géza (1916-1999) magyar sportolé és pedagégus Koddly Zoltin felkérése
alapjan dolgozta ki sajat modszerét, a Kovacs modszert, mds néven a zenei munkaképesség
gondozas programjat (ZMG), mely specidlisan zenészek szamdra kifejlesztett mozgdsterdpia,
nevelési modell és munkamdodszer.

A moédszer kidolgozasanak indokoltsdgat Kodaly szerint az a tény adta, miszerint a
zenészek korében gyakoriak a foglalkozasi és egészségi artalmak, idegrendszeri problémak,
fajdalmak, testtartasbeli torzuldsok. ,, Amikor a felkeérést elfogadtam, abban a téves hitben
lattam munkadhoz, hogy valami gyogytornafélére lesz sziikség. Vagy mds egyébre, ami mar van
a vilagon, és azt nekem csak adaptdlnom kellene. Ekkor végignéztem sorban az eddig kialakult
mozgasrendszereket és kideriilt, hogy a zenével egyik se foglalkozik, mindegyiknek teljesen mas
a célja [...] Sehol semmi nem akadt, aminek a zenéhez koze lett volna. Ki kellett hat valami

% Az Ondes Martenot elektroakusztikus hangszer hasonld a theremin nevii hangszerhez, ami
az egyik legelsd elektronikus hangszer. Lényegét tekintve egy egyedi modon, radidhullamok
interferenciaja altal vezérelt analog szintetizator. Az Ondes Martenot a thereminnel Iényegében
azonos modon hozza Iétre a hangot, 4m masféle jatéktechnikai lehetdségeket kinal.
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egészen ujat talalnom [...] Tizenkét év kemény munkdjaba telt, mig a zenei foglalkozdsi
artalmak keletkezésének ok-okozati szovevényét sikeriilt kibogoznom. Azutan azon igyekeztem
eveken at, hogy ennek egész ellensulyozo rendszerét kidolgozzam.” — vallotta Kovdcs tanar ur
(Gyongyossy, In: Péasztor, 2012).

A Kovacs Géza altal kifejlesztett modszer 6t kiilonbozd, egymast atfedd, kiegészitd,
egyrnassal egységes egészet képezo részteriiletet foglal magaba (Pésztor, 2012):

Eletmédprogram: a legkedvez3bb fizikai és idegallapot megteremtése, fenntartasa

- Munkamoddszer: helyes, ¢sszerli munka-pihenés iitemezéssel megelozhetoek a

foglalkozasi artalmak, betegségek kialakulasa

- Nevelési modell: a magas elvarasokhoz, kovetelményekhez, melyeket a zeneoktatas, a

zenei ¢€let allit, ,,meg kell teremteni” a jol felkészitett muzsikaldo embert

- Mozgasrendszer: specialisan muzsikalok szamara kidolgozott, meghatarozott

sorrendben végzett gyakorlatok (tobb, mint tizezer féle feladattipus), a jo kondicid, a
megfeleld teherbiras megteremtésére, megtartdsara szolgal, s mar a zenei mozgés-
elokeészitésnél is elengedhetetlen szerepet tolt be a hangszertanuldshoz sziikséges
alapkészségek megszerzésében.

- Elméleti hattér: didaktikai, metodikai, anatdmiai, élettani ismeretek 0sszessége, mely

elengedhetetlen a zenei munkaképesség-gondozashoz.
Elsé lépésként kidolgozta a zenész hallgatdoknak ¢€s felndtteknek valdo mozgastarat, melyet ¢lete
veégéig folyamatosan 0 formakkal és varidciokkal bovitett. A modszer egyik alapelve az egyéni
igényekhez vald igazodas, igy minden mozgas az egyedi igényeknek megfeleléen keriil
kialakitdsra. A mozgastarban helyet kapnak er6sitd és tartasjavitdo ~mozdulatok.
Mozgasrendszerét kondicionalo testnevelésnek, majd késobb csak kondiciondlasnak nevezte, a
program sokrétli kiszélesedése indokolta a név megvaltoztatast végleges formdjara, mely a
zenei munkaképesség-gondozas lett. A program fokozatosan kiszélesedett a foglalkozasi
artalmak korai megel6zésének zeneiskolai programjaval, valamint az el6képzOsok szamara
kidolgozott zenei mozgas-elokészités programjaval. Megjelent tovabba a szereplési
alkalmassag fejlesztésének témaja és a kényszerpihendk utani rehabilitacid és a visszatérés a
munkaba is. A Kovacs modszer harom legfontosabb feladata:

1. Prevencio, elokészites: a varhato terhelésekre, konkrét, rovid és hosszi tava feladatokra

készit fel

2. Veédelem: megeldzi a tulerOltetést, lazitja az izmokat, korrigalja, ellenstlyozza a

helytelen testtartast, megdvja az idegrendszert, feloldja a faradtsagot, kiégést

3. Regeneralas, helyredllitas: segiti a munkaképesség helyreallitasat, lerdviditi a

regeneralodashoz sziikséges 1ddt, megerdsiti a legyengiilt fizikumot, kimeriilt
idegrendszert.

Osszegezve, a Kovacs modszer 1ényege, “hogy enyhiti a tilterhelésben dolgozé tanuldk
mély elfaraddsat a zenedrakon és az egyéb tanordakon. Felderiti a hangulatot, javitia a
motivdciot, a figyelmet, a memdriat, a testtartdst, a légzést, mikézben segiti a tanuldst
meghatarozo részképességek fejlesztését is és megalapozza a hangszeres készségeket a zenei
eléképzében. °

A Kovécs-modszer nemcsak egy kovetkezetesen Osszedllitott “atfogd edzésprogram” a
fizikai karbantartés céljaval. Egy teljes életmodprogram, a foglalkozasi artalmak megeldzésére,
a talterhelt szervezet regeneralasara, az egészséges, testileg- lelkileg, mentélisan felkészitett,
kivald6 munkabirdsi zenemiivészek, zenészek, pedagogusok képzésére, egyéni sziikségletek
alapjan. Eszkozei a: mozgas, friss levegd, napfény, viz, taplalkozés, pihenés-munka ésszerii
rendje, vagyis minden természetes elem ¢és tényezd, amely felerdsit hatasu az egyéni allapot

% Az interji elérhetsége: https://erdmost.hu/2019/03/09/kovacs-modszerrel-tanulnak-
szeptembertol-zeneiskolaban/
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sziikségleteinek tamogatasara. Sajatossaga, hogy a pedagogia tudomanyteriiletén mozog, az
orvostudomany ismeretei alapjan, de nem betegségeket gyogyit, hanem megeldz és véd (Palfi,
2017). Kovacs Géza gondolatai mentén: ,, Aki valaha is komolyan foglalkozott muzsikalassal,
tisztaban van azzal, hogy az eredményes tanitashoz, tanuldshoz és miivészi munkahoz nem elég
a tehetség, a szorgalom, a jo koriilmények. Kemény munkabiras is kell hozza. Mi sem
természetesebb, hogy a munkabirast ugyanugy dpolni és fejleszteni kell, mint a tehetséget.”
(Pasztor, In: Palfi, 2017: 8).

A Kovacs moddszert kiemelkedd sikerrel és eredményesen alkalmazzdk manapsag az
altalanos nevelési és fejleszté foglalkozasokon, az o6vodai nevelést6l a kozoktatds és
felsGoktatas kiilonb6zo szintjein, st korhazi, illetve klinikai viszonylatban is.

Heinrich Ullrich és az Ulwila (szines kotta) médszer

., A szellemi fogyatékos gyermekek és fiatalok is képesek zenét tanulni,
csak a megfelelo modszert kell ehhez megtalalni.”
Heinrich Ullrich

Az Ulwila mddszer kidolgozoja és névadoja Heinrich ULLRICH (1928-2007), német
zenetandr és gyogypedagogus. Egyedi zenepedagogiai modszerét az értelmi fogyatékos
gyerekek zeneoktatasdara fejlesztette ki, melyben szembeszall azzal az dltalanos nézettel,
miszerint az értelmi fogyatékos gyermekek nem képesek dallamhangszeren jatszani, ill. tobb
versszakos dalokat megtanulni (Szabo, 2004).

Ullrich a zenei nevelés hét alapteriiletére épit modszerében, melyek a kovetkezok:
» éneklés,
» zenchallgatas,
* hangszeres zenélés,
* zenére mozgas, a tanc,
* zeneszerzes,
* improvizacio,
* hangszerek készitése.
A hét alapteriilet magaba foglal tehat minden olyan tevékenységet, ami a zenével, a zenei
neveléssel kapcsolatos. A modszer tovabbi sajatossaga a specialis, szines kottazasi rendszer és
az chhez tartozd specidlis hangszerek. A kottazas alapja, hogy a hangokat nem
vonalrendszerben abrazolja, mert az az értelmileg akaddlyozott gyermekek tobbségének
attekinthetetlen. Ullrich 6sszedllitotta a szines kottarendszert, melyben a hangok magassagat
az egyes szinek jelolik, a szinek a hangokkal parhuzamosan mélytilnek.
A szines hangjegyek kozepén kis fehér vagy fekete pontok segitségével még két oktavot lehet
leirni, a magasabb oktdv hangjait egy fehér, az alacsonyabb oktav hangjait egy fekete szinii
belsd korrel jeloli. A modszer lehetdséget ad a moddositott hangok jelolésére is, ezt
szinkombinaciokkal jeloli, pl. egy szines korrel, melynek egyik fele zold (F hang), masik fele
piros (G hang), igy jelolve a ,,fisz” hangot. A kottarendszer nem alkalmaz kulcsokat, az egyes
hangokat fekvésiik szempontjabdl relativ moédon kottdzza le. A hangok és sziinetek
hosszlisagat, illetve a ritmust alapvetd geometriai formakkal, valamint az ardnyos a kordk
szamaval jelol.
Minden negyed hangot tehat egy szines kor jelol, a nyolcad hangok jele a jobbra nyitott félkor,
melyekbdl kettdt jatszunk egy litésre. Még rovidebb hangokat vondsokkal, téglalap alakkal
jeloliink, ezek a tizenhatodok, melyekbdl négyet jatszunk egy méréiitésre. Minden hang pedig,
amely tovabb tart, mint egy negyed hang, karikakbol, félkorokbdl és vonashangokbol all 6ssze
—igy egy kor és félkor dsszekapcsolasaval pontozott negyed, harom karika 6sszekapcsolasaval

50



pontozott fél hangot kapunk. A sziineteket negyed sziinetenként egy szinezetlen hatszog, vagy
karika jeloli, nyolcadonként felezett iires hatszog vagy félkor. Az litemvonalak helyett hangstly
jeleket hasznal a hangstlyos hang f61¢ helyezve.

A kottazasi modszerhez sajat gyiijteményeket is kiadott a szerzd, melyben az Ulwila kurzus
dalanyagat szines kotta modszer segitségével abrazolja. A kurzus magyar nyelvii adaptacioja a
német kottaanyag mellett magyar dalokat (népdalok, gyermekdalok és iinnepi dalok) is
tartalmaz. A kottagylijtemény sajatossaga, hogy a fokozatossag és az egymasra ¢épiilés elve
alapjan az egyszeritol az Osszetettig haladva foglalja 6ssze a dalanyagot. Az egy, kettd, illetve
harom hangbol all6 dalokkal kezdve halad a szélesebb hangkészletii dalok felé, az egyszdlami
dalok utan a tobbszolamu, kisérettel ellatott partitiurak kovetkeznek. Heinrich Ullrich tovabba
kifejlesztette az Ulwila kottar6l hagyomanyos kottara vald attérés modszerét is, gondolva
azokra, akik a zenét kisgyermekként megkedvelve tovabb szeretnének Iépni. Ullrich
tapasztalatai szerint a szines kottdbol mar jatszani tudok konnyebben sajatitjadk el a
hagyomanyos 6tvonalas kottaképet, mint azok, akiknek kezddként kell megbirkdzniuk vele
(Toth-Bakos, 2014). Ugy vezeti at a szines kottazast a hagyomanyos, Gt vonalas kottazas felé,
hogy a vonalrendszerbe irt hangokat jeloli az Ulwila mddszer szines kodjaival, igy a szinek
mellett a hangok vonalrendszerben elfoglalt helye is rogziil.

A szines kottakban val6 eligazodast segiti tovabba, hogy a megfeleld

hangmagassagokhoz tartozo szinek megjelennek a specialis hangszereken is. Heinrich Ulrich a
hangszereket hosszl évek kisérletezésével fejlesztette ki és maga épitette meg, mindig ligyelvén
arra, hogy egyszerliek és konnyen attekinthetéek legyenek. (Veté — Ullrich, 1997) Fontos
szempont volt, hogy a hangszerek tobbnyire fabol késziiljenek, hangjuk, zengésiik szép és
¢lvezetes legyen.
Ullrich moédszerével egy olyan specialis koncepciot alkotott meg, ami zeneterdpias ¢&s
zenepedagdgiai, vagyis zeneoktatdsi modszer is egyben. Modszerével a zene €s a zenetanulas
lehetdsége valoban mindenki szamara elérhetd nemtdl, kortol és egészségiigyi allapottol
fiiggetleniil élményszerzés, tanulds, kikapcsolodas, fejlesztés céljabol egyarant. A moédszer
igazi ereje komplexitasaban rejlik, ugyanis a zenei elemek mellett nagy hangsulyt fektet a
mozgasra, az aktiv hangszerjatékra, az improvizaciora és egyedi modszerrel kozeliti meg a
zenel iras-olvasas és hangszerjaték elsajatitasat. Modszerében tehat egyszerre van jelen a szo6-
kép-ritmus-mozdulat egysége. Kiemelheté modszeréb6l a vizudlis élményeken alapuld
kottazasi modszere, mely a szinek, formak segitségével kozeliti meg a zenei iras olvasast, a
kottazast. Kottai és hozza kifejlesztett hangszerei igazi miivészeti alkotasok, melyek 6tvozik a
zene ¢és a képzOmiivészet elemeit. A modszer pontosan arra €pit, hogy mar egészen egyszerii
kognitiv képességek ¢és szenzomotoros készségek segitségével képes megszolaltatni a zenét,
tovabbd a hangszeres zene ¢és mozgas altal a mozgasterapia elve alapjan hat a
mozgaskoordinidcion tal az idegrendszerre is az éneklés jotékony fizioldgiai hatdsait
kiegészitve. Improvizativ eleme hozzajarul a fantazia és kreativitas fejlesztéshez az 6nalld
alkotéason keresztiil.

Az Ulwila médszert magyar vonatkozasban Vetd Anna gyogypedagodgus adaptalta
1991-ben, és ezzel kezdetét vette az értelmi fogyatékos gyermekek fejlesztése zenével magyar
viszonylatban is. Késdbb, 1997-ben megalapitotta A zene mindenkié Egyesiiletet és a Budapesti
Ulwila zenekart. A zenekar 2003-ban vette fel a Parafonia nevet. A sériilt gyerekekbdl allo
egyiittest 2004 6ta Fabényi Réka vezeti.®’

A Heinrich Ullrich 4ltal kifejlesztett Ulwila modszer alkalmazasa soran kideriilt, hogy

crer

Egyszerliségének koszonhetden szinte mindenkinek, aki a hagyomanyos kottat nem tudja, vagy

37 https://www.magyarkurir.hu/hirek/ortodox-karacsony-szent-efrem-ferfikar-belvarosi-
foplebaniatemplomban
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nem akarja megtanulni. Igy alkalmazhaté pl. 6vodasok, zenélni vagyd csaladok, iskolasok,
autistak és halmozottan sériiltek szdmara is, és nem utols6 sorban még idések otthonaban is.

Kokas Klara és a Kokas Klara komplex miivészeti programja, mint pedagogia és terapia

., A mozdulatok szabadsaga segiti a zene mély befogadasat.”
Kokas Klara

KOKAS Kldara (1929-2010) magyar zenepedagdgus és pszicholégus koncepcidjdat sajdt
pedagogiai tapasztalataira alapozva alkotta meg. Lehetosége volt tobbféle tanitdsi modszerrel
megismerkedni (kiilfoldon toltott évei soran), valamint sokféle és tipusu csoporttal
korcsoport, egészségiigyi dallapot és iskolai teljesitmény, kognitiv képességek szempontjabol
egyarant, igy széleskorii tuddsa és tapasztalatai inditottak el benne az igényt a zene dltali
fejlesztés az egyik, ha nem a legmegfelelobb modja a komplex személyiség és
képességfejlesztésnek.

Kokas Klara 1990-ben megalapitotta az Agape Zene-Eletérom Alapitvinyt azzal
a szandékkal, hogy munkassagat, modszerét minél tobb emberhez eljuttathassa, programok,
kurzusok biztositasa segitségével®®. Az Alapitvany Kokas Klara haldla utin mai napig miikodik,
tevékenysége onkéntes segitokkel zajlik, célja a Kokas modszer elterjesztése egészséges ¢€s
sajatos nevelési igényl gyermekek kezelésében, ravilagitas arra, hogy a kreativ zenepedagdgia
again beliil, miivészeti nevelésben, oktatasban, tehetséggondozasban is hasznaland6. Kokas
Klara teljesen letért a hagyomdanyos zenetanitas utjarol. Munkdjanak, modszerének
elgondolasaban az eddig leirt tapasztalatok és kutatdsi eredmények alapjan Osszekapcsolt
harom elemet: a zenét, mozgast és az alkotast. A zenét eldszor az éneklés, dudolas
helyettesitette, késobb gondosan kivalasztott zenemii hallgatasa valtja fel. A mozgast eleinte
utanzas, majd szabad improvizaciéva alakul. Az alkotas sz6 alatt egyrészt a zenemu hatdsara
kialakulo torténet eljatszasat, elmesélését érti, masrészt ennek képzOmiivészeti
megnyilvanulasat (Kokas, 1972, 1992, 1999).
Mivészetpedagogiai rendszerének eszkozei a kovetkezok:
- gondosan valogatott értékes zenei anyag;
- ¢lményteremtés;
- a szabadsag biztositasa (térhasznalat, térkozszabalyozas, tevékenység (technika) valasztas,
tarsvalasztas vagy kapcsolodas);
- tisztazott szabalykeretek;
- az egyén, a személyiség tisztelete;
- bizalmi 1égkor kialakitasa (egymas irant és a résztvevo felndttekkel);
- a vegyes ¢letkor felhasznalasa;
- a sajatos kiilonbozdség (massag) elfogadasa, értékként kezelése;
- visszatérd foglalkozési rend, ritusok.
Foglalkozasainak alapja a ritusszerli, rendszeres sorrendben kovetkezd tevékenységek sora,
mely pontokat minden foglakozas betart, esetlegesen ezek sorrendje, varialasa lehetséges.
Kokas komplex miivészeti nevelés foglalkozasanak 1épései:

% Kokas Klara munkéssagat és életét 4 konyvben foglalta 6ssze: A zene felemeli kezeimet,
Amerikaban tanitottam, Képességfejlesztés zenei neveléssel, Ordm, biivds égi szikra. Tobb
mint 100 cikket publikalt. Kdnyvei tobb nyelven megjelentek, élete soran tobb filmet, vided
miisort készitett. Ma azonban konyveit, publik4cioit, filmjeit, és sok mas réla és munkéssagarol
sz016 irodalmat csak DVD forméjaban lehet megvasarolni az Alapitvanyon keresztiil.
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- Koszonto éneklés, névéneklés

- Eneklés

- Szabad jatékos mozgdsok énekre

- Csend

- Zenehallgatas

- Improvizativ mozgasok zenére

- Mozgadskompozicio eljatszasa

- Narrativ felidézés, elmesélés

- Abrazolas, a torténtek képi kifejezése

- Kép bemutatas, mesélés

- Bucsuéneklés
A modszer kezdetének a bevezetd dal eléneklése tekinthetd, amelynél egymaskoré gyiilnek a
foglalkozason részt vevok. Ezt a személyhez szolo dal koveti, melynél sziikséges, hogy
hivogato jellegli legyen, masrészt olyan magyar népdal legyen, ahova be tudjuk helyettesiteni
a gyermek nevét. Miutan a személyhez sz616 dallal mindenkit sikeriil bevonni, kezdetét veszi a
foglalkozas, amely els6 eleme az ,,énekeld a nevedet” cimet viseli, amelyben mindenki sorra
keriil és figyelmet kap. A foglalkozasvezetd elénekli sajat nevét egy kotetlen (improvizativ)
dallamhoz kotve, amelyet a tobbiek visszaénekelnek, majd ez utan kivalaszt valakit és kérdés
valasz alapon mindketten sajat neviiket improvizativ dallammal éneklik, sorban
megénekeltetve minden résztvevot. A kovetkezd 1épés a gyermekdalokhoz és
gyermekjatékokhoz, korjatékokhoz csatolt ,,dramatizalas”. A megvalositas abban rejlik, hogy a
dalok szovegéhez, témajahoz eljatszhatd, elmutogathato, vagy elmozoghato torténetet talalnak
ki. A meghatarozott daljatékok, korjatékok szabalyait nem mindig sziikséges betartani a
modszer e részénél, inkabb célként a gyerekek oOtleteire valdo hagyatkozas, és a valtozo
koriilmények biztositasa, s ahhoz valo alkalmazkodassal lehet tovabb flizni a torténetet, amely
segitségével beindithatjuk a gyerekek képzeletét. Dramatizalas szempontjabol olyan dalok
kivalasztasa a legkedvezObb, amelyeknek szovegében nem deriil ki a térténés minden részlete,
elég, ha néhany alap informacié van megadva a dalban, és a tobbit a képzeletre lehet bizni. A
korjatékok, daljatékok célja az 6romszerzés és a feloldottsag, majd fokozatosan a gatlasok
lekiizdése. Nem lehet eltekinteni attol a ténytdl sem, hogy a csoport Gsszekovacsolo
eszkozeként is szolgal.
A lecsendesedés” a korjatékok utdn elengedhetetlen, hiszen ezek utan keriil sor a
»zenehallgatasra”, els@ Iépésként a zenei szemelvény (a zenei szemelvényekre a szerzo
ajanlasokat is tesz, mely kivalasztasaban fontos szempont, hogy muvészeti értékkel bird
klasszikus zenei darab részlet legyen) tobbszori meghallgatasara. Az 1-2 perces zenedarabot
tobbszor megismételjiik, addig, mig igényt latunk a torténet eljatszésira. Az ,atvaltozas”
folyamdban a képzelet segitségével mas valaki, vagy valami bérébe btjhatnak (a zenedarabbol
inspirdlédva lehet novény, allat, égitest, targy, barmilyen szerepld), ami biztositja a teher, vagy
hosszabb ideje zajlé szorongas, fesziiltség elhagyasat. A modszer atvaltozas részében tligyelni
kell a tobbiekkel vald kapcsolatra. Fontos, hogy ha a gyermek példaul mokusként tancol,
felkinaljuk a lehetdséget a tobbieknek, hogy esetleg a kovetkezd zeneismétlésnél
csatlakozhatnak (mokus csaladként). Ilyenkor mozdulatkapcsolatokat lathatunk. Mindezt azzal,
hogy senki sem szdlalhat meg, mig a zene szol. (Kokas,1984) Az atvaltozast koveti az
,»abrazolas” el6készitése. Minél nagyobb papirra, vagy kartonra zsirceruzakkal, filctollakkal,
krétakkal, vagy barmilyen rajzeszkdzzel rajzolhatnak. A gyerekek a nagy papirt korbeiilik, majd
a zenedarab elinditasa el6tt elhangzik az instrukcio: ,rajzold le, amit érzel”, vagy ,,rajzold le a
torténetedet™, esetleg ,.abrazold, hogyan jatszanak a diszitd dallamhangok a darabban™. A
zenedarab valahanyszori lejatszsa folytatodik, mikdzben rajzolnak. Ezutdn mindenkinek
lehetésége nyilik elmesélni az alkotasat. Atmenetként a zenedarab kikapcsolasara keriil sor,
majd énekléssel folytatodik a foglalkozas. Ennek a lényege az, hogy sajat indittatastinak kell

53



lennie, tehat nem elhivni a papir mell6l a rajzolét, hanem megvarni, mig Onszantabol
csatlakozik, s tobbszori ismétléssel odagylil mindenki s észrevétlen daltanulasban vesznek részt
arésztvevok. A terem kozepén gyertyagyujtas s a koré elpihend testhelyzetben val6 letelepedés,
majd bucsténeklés jelzi a foglalkozéas befejezését. Ilyenkor mindig 0j dalokat tanulnak, de
felcsendiilnek régi énekek is, amelybe mindenki bekapcsolodik (Kokas, 1980).

A Kokas Klara altal megvaldsitott komplex miivészeti nevelés alapjaban véve a zenére épiil, de
a mozgasban talal ra a kifejezési, onkifejezési eszkozokre. A mozgas a tancon kiviil a zene
ihletése alapjan torténd mivészeti alkotast jelenti, vagyis zenehallgatds kozben, a zene
mondanivaldja altal inspiralt rajzolas, festés, szobraszkodas, vagy barmilyen képzémiivészeti,
illetve dramatizalas jellegli megjelenitést jelent. Ez a folyamatot nevezi Kokas ,korszer(
abrazolas nevelés”’-nek nevezi, mely lényege az zene altal alkotott belsé képek vizualis
megjelenitése. Tisztdban volt azzal, hogy a zenére végzett nagymozgéasoknak fejlesztd hatasa
van az abrazolashoz sziikséges finommozgasokra, a szem-kéz koordinaciora. igy szolgalja az
aktiv befogadas a kifejezési képességek fejlodését (peéldaul ebben az esetben a képzémiivészeti
alkotas terén). Az aktiv zenei befogadds a személyiség legmélyebb rétegeit érinti meg:
elsdsorban az érzelmi-akarati képességeket miikodteti, de transzferhatasként az énekes jatékkal,
zenével inspiradlt mozgas fejleszti az értelmi képességeket.

A Kokas-program szerinti miivészeti nevelés a ,természet-talalkozasok”-ban, a
mindségi zenei tartalmakban, és egymas személyiségének felfedezésében hozza létre azt az
esztétikumot, amelynek f0 kritériuma a szépség. Kokas Klara miivészeti nevelése a szokésostol
eltérden, ellentétes irdnybdl kozelit az alkotoképesség fejlesztéséhez: szinte azonnal az alkoto
cselekvés szintjére hozza a gyerekeket, kihagyva a reproduktiv szakaszokat, a tudatos, a
mechanikus gyakorlast. Ebben a miivészeti programban az alkot6, teremtd folyamat megélése,
maga a torténés a legfontosabb és nem elsdsorban a ,,produkcio” (Kokas, 1980).
Miivészetpedagogiai programja alapvetden a zenére ¢épiil, de egyértelmii jellemzdje a
komplexitas is. A zene hatasara létrejott mozgas, mint onkifejezési forma megvaldsulhat még
képi, vizualis formaban is. A zene — mozgas — vizualitas egységében létrehozott alkotasok a
fantaziat megmozgatd inspiraciot jelentik, melyek kovetkezd lehetséges formdja a spontan
létrejovo dramatikus jatékok. Kokas Klara szamara nem a 1étrehozott miivészeti produktum, de
maga az alkotasi folyamat a legfontosabb. Mindennek kovetkeztében pedagogidja
egyértelmilen mindsitheté ¢lmény-pedagodgianak. ,, A zenei nevelés olyan élménymintdikat ad,
amelyekre késobb ramintazodhatnak mas élmények. Ez a miivészet aktiv befogaddasanak
folyamata, mellyel megtanitjuk a gyermeket arra, hogy a miivészet a harmonikus életérzéshez
nélkiilozhetetlen. Az emociondlis mintdik elohivasa igy valik sziikségessé.” (Kokas, 1972: 18)
Osszegezve Kokas Klara komplex miivészetpedagogiai programijat, jogosan illeti a
., pedagogiai szentharomsdg* jellemzés. Eszerint instrukcio helyett inspirdcio, kritika helyett
elmélyiilt odafigyelés, irtsd a kézonyt és a gunyt, empadtia és terapia (Kertész, In: Vas, 2015).

Sary Laszlé koncepcidja és a Kreativ Zenei Gyakorlatok elnevezésii pedagégiai és
zeneterapias modszere

,,A zene 6rém, mely jatékost és hallgatot egyarant dertivel és jokedvvel télt el”
Sary Laszlo

SARY Liszlo (1940-) magyar zeneszerzé Kreativ Zenei Gyakorlatok néven ismert pedagégiai
és zeneterdpids maodszerét az 1970-es évektol folyamatosan fejleszti és tanitja. A Sary-féle
gyakorlatok lényege, hogy olyan egyszerii utasitisokra, szabdlyokra épiilnek, melyeket barki
elozetes tanulds nélkiil dat tud forditani a zene nyelvére.

54



Kreativan fejleszti a koncentraciot és zenei készségeket, nem csak zenészek szamara

megvalésithatd. A modszer alapjat a Kreativ zenei gyakorlatok c. gytijtemény képezi®®. E
gyakorlatok az 0j zenei gondolkodasmod néhany alapvetd kérdésével foglalkoznak.
Utbaigazitast adnak bizonyos zeneszerz6i torekvések és modszerek megismeréséhez, segitséget
nyujtanak a memoria és rogtonzési készség fejlesztéséhez, a figyelem 6sszpontositdsdhoz és a
tarsas zenélés gyakorlasahoz. A gylijteményben talalhatdo darabok kiilonbozé szdbeli
utasitasokat tartalmaznak, amelyeket, zenét nem tanult, vagy zenélés barmely fokan 1évo
egyének — zenei €s szellemi képességeiknek megfelelden — at tudnak forditani a zene nyelvére.
Egy-egy gyakorlatnak tobbféle megvalositasi lehetésége van, aszerint, hogy a jatékos hogyan
oldja meg feladatat. A modszer egyik nagy elonye, hogy nincs kotve sem a hangszeren vald
virtudzjartassighoz, sem magas foku zenei képzettséghez. A gyakorlatok célja: az altaldnos
megbeszélésen til a megoldasokra a jatékos maga jOjjon ra és probaljon kitalalni annyi
valtozatot, amennyit csak tud. Igy az anyag feldolgozasa alkoté modon az 6 tapasztalatat fogja
gazdagitani és nem készen kapott sémakat és formuldkat fog ismételni. A szerzd szavait idézve:
,»Modszerem a minden emberben meglévo kreativ fantaziat, azaz a teremto képzeletet probalja
felszinre hozni és azt kimunkalni.” ,,E gyakorlatok az uj zenei gondolkodasmod néhdany
alapveto kérdésével foglalkoznak [ ...] segitséget nyujtanak a memoria és a rogtonzési készség
fejlesztéséhez, a figyelem oOsszpontositasahoz és a tarsas zenélés g yakorlasahoz [...] A
gvakorlatok a zenében jaratlan emberekkel is eljatszhatok, de komolyzenei képzettség gel
rendelkezo hangszeres vagy énekes jatékosoknak is feladatot jelenthetnek. ” (Sary, 2010)
A modszer gyakorlatai egyfeldl a hangi vilag felkutatasat célozzak, masrészt megerdsitik az
ember kapcsolatat a kiilvilaggal, €16 ¢€s ¢lettelen targyakkal, és ami talan a legfontosabb,
eldmozditjak az egymaskdzti kapcesolatot, a zenei beszélgetés 1étrejottét a hangok segitségével.
A hangi vilag egyenrangu részeként kezeli a konszonancia mellett a disszonanciat, valamint a
zOrejhangokat, egyéb, nem zenei hangzasokat, melyek szerves részeivé valhatnak a zenei
folyamatnak (Sary, 2010).

A modszer a hangszerek fel¢ is széleskortien nyitott, kiemelve az emberi hangot, mint,
hangszer, a magan- és massalhangzok artikulacidjanak eszkozét, a kiillonbozo testhangszereket,
a kezek és labak mozdulatai altal kiadott hangokat, tapsoldst, dobogast, iitéhangszereket
(melyek igazan széles palettat nyitnak a zorejhangok fel€), a kiilonb6z6 anyagokbdl késziilt
hangszereket, fabol, tivegbol, f€mbdl, keramiabol, papirbol, miianyagbol, borbol, kagylobol
stb. késziilt, sok esetben sajat keziileg készitett hangszereket, a természetben fellelhetd
targyakat, melyek hangszerként is hasznalhatoak (kovek, tobozok, szaraz termések, fadgak). Ez
a ,,hangszertar” kettOs célt is szolgal: az elobb mar emlitett ismeretlen hangjelenségek feltarasa
¢s az ott alkalmazott eszk6zok hangszerként valé felhasznéalasa, masrészt azok az egyének, akik
a klasszikus hangszereket egyaltaldn nem vagy csak részben miivelik, ismerik, aktiv médon
részt vehessenek a zenei folyamatokban (Fekete, 2018, 2013).

Gyakorlatai nincsenek pontosan lekottdzva, kreativ gyakorlatai inkabb utasitasként szerepelnek
(természetesen egy-egy elengedhetetlen zenei kifejezés, esetleg ritmusképlet szerepelhet), mint
szavakkal leirt jatékszabalyok. A gyakorlatok egyéni, paros, vagy csoportgyakorlatok, a
gyakorlatokhoz bdvebb leiras, magyarazatot és ajanlott zenehallgatési szemelvényeket is ajanl
a szerz6. Minderre bizonyitékként néhany példa a Kreativ Zenei Gyakorlatok gyiijteményébdl
(Sary, 2000):
- Jatssz / énekelj egy hosszi hangot, majd tarts ugyanannyi sziinetet, mint amilyen
hosszan jatszottal. Ezt ismételd meg parszor ujabb és ujabb hangzot és hangmagassagot
valasztva.

% Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok. Pécs. Jelenkor kiado. 2000. ISBN 963 676 159 0.
ISSN 1217-6702 — jelen tanulméanyban ezt a kiadast vettiik alapul, ennek alapjan 6sszegeztiik
a modszer bemutatéasat.
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- Légy allandé készenlétben. Azonnal kezdj egy hangot jatszani, ha csend van. Ha
valahonnan hangot hallasz, azonnal hagyd abba.

- Valassz egy hangmagassagot! Jatszd ezt a hangot mindig Gjra, de mindig masképp! A
valasztott hang minden ujabb megszdlaldsa valamilyen médon kiilonb6zzon az elézdleg
jatszottaktol. A megszolalasok kozott tarts kiillonbozé hosszisagh sziineteket!

- Valassz 6t kiilonboz6 hangmagassagli hangot! Az els6 jatékos az 6t hang valamelyikét
kezdi jatszani egy egység idOtartamig. Egy egységnyi sziinet utan a szomszédja az elébb
hallott hangot megismételve hozzatesz egy ujabb hangot (az 6t hangbol kivalasztva),
majd a soron kovetkezo jatékos megismétli az elobbi, most mar két hangot és hozzateszi
a sajat maga altal valasztott hangot. Ez a jaték addig folytathat6, amig emlékezettel és
figyelemmel birjak a jatékosok.

- FEnckeld a neved hangz6it! Hangzonként vélassz Ujabb hangmagassagot! A
maganhangzokat hosszan és halkan, a massalhangzokat roviden és hangosan énekeld!
Egyszer-kétszer hangszerhangot is hasznalhatsz az énekhang mellett vagy helyett, a
maganhangzok utan hosszabb, a massalhangzok utan rovidebb sziinettel.

- Jatssz hangokat és hangzasokat a rajtad és nalad 1évé eszkdzokkel, targyakkal. Ugyelj a
hangmindségre.

A gyakorlatokon tul zenés téarsasjatékokat, szoveg-zene gyakorlatokat, zenehallgatashoz
kothetd zenés gyakorlatokat, jatékokat is tartalmaz. A szerzd sajat megfogalmazasa alapjan
gyakorlatai egyfajta beszélgetést is jelentenek az emberek kozott hangok segitségével (Fekete,
2018). A gyakorlatok az egyszeriiségiiknél fogva a zenében jaratlanok szamara is konnyen
elsajatithatjak, de mindenekel6tt az egyiitt jatszas élményében részesiilhetnek. A Sary-program
kozéppontjdban ugyanis az ¢lményadas és az €élményszerzést all. Ezzel parhuzamosan cél a
figyelem, a koncentracio gyakorlasa és fenntartasa, a memoria fejlesztése, és nem utols6 sorban
az improvizaciora vald késztetés €s motivacio. A Sary-program illetve a Sary modszer
pedagogiailag kiilondsen értékes azok szamara, akik nem részesiiltek hangszeres oktatasban,
nem volt ilyen jellegii sikerélménytik €s nem tapasztalhattak meg eddig a csoportos muzsikalas
nagyszeriiségét (Gonczy, In: Vas, 2015). A modszer folyamatosan fejlédik, Magyarorszagon
€s szamos mas orszagban terapias-, Onismereti-, pedagogiai- €s miivészeti teriileten is széles
korben alkalmazzk.

A 12 modszer személyiségfejleszto és inkluziv szemléleti értékelése

Az ismertetett ¢és bemutatott 12 zeneterapids ¢€s zenepedagdgiai koncepciordl,
modszerrdl Osszességében megallapithatd, hogy az egyes megkozelitések kialakuldsanak ideje
¢s helye rendkiviil valtozatos, tovabba, hogy létrehozoik a pedagdgia, a nevelés, illetve a zene
teriiletein aktivan tevékenykedd szakemberek. Koncepcidikkal az éppen aktualis nevelési-
oktatasi, illetve zenepedagogiai kihivasokra reagaltak. Sajat megkdzelitéseik egyfajta
reakcioként jottek létre a tapasztalt problémakra, nehézségekre. Megfigyelheté azonban tobb
olyan pont és elem, mely visszakdz6n mind a 12 bemutatott koncepcioban. Elmondhat6 tehat,
hogy a vilag kiilonb6z6 pontjain, kiilonbdzd iddben tevékenykedd szakemberek altal Iétrehozott
megkdzelitések egyforma, vagy legalabbis hasonlo szemléletben latjak a megoldast a tapasztalt
nehézségekre, kihivasokra. A modszerek mindegyikének egyik alappillére a befogado
szemlélet, az ink10zi6. A bemutatott modszerek létrehoz6i mind azzal a céllal alkottdk meg sajat
koncepcioikat, hogy azok barki szdmara alkalmazhatdak legyenek, ez altal a zenét, a zenei
nevelést mindenki szadmara elérhetévé tegyék annak minden jotékony és fejlesztd hatasaval. A
bemutatott  koncepcidkat nevezhetjiik  alternativ = moddszereknek, vagy  inkluziv
megkozelitéseknek is, hiszen egy olyan jarhat6 utjat kinadljak a zenei edukacionak, melynek
kozéppontjaban a személyiségfejlesztés, a komplex fejlesztés all. Igy annak ellenére, hogy a
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bemutatott koncepciok koziil akadnak, amelyek nem kevesebb, mint 100 éve jottek 1étre, mégis
aktualisak az oktatas, a zeneoktatas mai kihivasait és céljait tekintve is.

A bemutatott modszerek jelentds egyéni megkozelitéseket, szempontokat, eszkdzoket
vonultatnak fel, tartalmukban és kiildetésiikben tobb parhuzam, kozds vonds és alapelv is
felfedezhetd. Néhany fontos elemet kiemelve, a kovetkezoképpen foglalhatok Gssze: Emile
Jaques-Dalcroze a ritmikai képzés fontossagat emelte ki a zenei nevelés kezdetén. Shinichi
Suzuki az ismerds dallamok hallas utani elsajatitasara tette a hangsulyt. Justine Bayard Ward a
pedagbdgus személyét emelte ki, aki a gyermekkel sokat foglalkozva képes a pozitiv hatasra.
Edgar Willems, a zene anyanyelvhez hasonld elsajatitasara hivja fel a figyelmet. Maurice
Martenot elsdsorban a jatékos készségfejlesztést helyezi a kozéppontba. Maria Montessori célja
a gyermekek jo zenehallgatova nevelése. Carl Orff zenepedagogiai lizenetében a kreativitas €s
a komplexitas ereje jelenik meg, a ,,gesamtkunstwerk”, azaz “Gsszmiivészet” szemlélete
nyoman, és akinél valoban talalkozik a beszéd-ritmus-dallam-mozgas, a zenés szinpadi jaték
érdekében.

Az egyértelmiien identifikalhaté kozos vonasok, tézisek pedig a kovetkezOképpen
emelhetok ki:

- A kisgyermekkortol sziikséges fejlesztés: részben a képességek, a zene iranti fogékonysag
kimtivelésének id6-sziikséglete, részben a kisgyermekkori fokozott szenzibilitas indokolja a
zenei nevelés mielobbi megkezdését. A bemutatott modszerek mindegyik nagy hangsulyt fektet
a kigyermekkori zenei nevelésre, echhez igazitja a tartalmi sajatossagokat, a modszereket, a
koriilményeket vagy az eszkozoket is, idealis kozeget kialakitva ezzel a gyermekek szamara. A
bemutatott modszerek mind kiemelik, hogy a gyermekkor természetes aktivitasai, mint az
utanzas, a jaték remek alapként szolgalnak a zenei képességek fejlesztéséhez. Ez a szemlélet
egybevag a gyogypedagogia és az orvoslas gyakorlataval is, miszerint egy segitd folyamatot,
tevékenységet érdemes mihamarabb elkezdeni, nem véletleniil kap nagy hangsulyt a Kkorali
felismerés és a korai fejlesztés fontossaga is. Mindez megalapozza a sikeres inkluziot, a
kirekesztésmentes befogadast és elfogadast.

- Aktiv, cselekvo zenetanulds: a személyes tapasztalatszerzés vezethet el a zene kinalta flow-
¢lményhez, mig a masodlagos ismeretek csak mélyitik a szakadékot az iskola és az élet kozott.
A modszerek mind kiemelik az aktiv cselekvés fontossagat és elotérbe helyezik az aktivizald,
tevékenységalapu technikdkat, minden esetben az elméleti ismeretek masodlagos helyet
kapnak, csak késébb, minden esetben a gyakorlati tapasztalatra épiilve jelennek meg. Az
aktivizalas nem csak a pedagogiai modszerekben kap hangsulyos szerepet, de a gyogyitas, a
fejlesztés és a terapidk alapja is — a cselekvés, a mozgas és aktiv tapasztalat hatdsa az
idegrendszerre, ezaltal az egész testre és lélekre. A tapasztalatszerzés az érzékenyités egyik
alapvetd pillére is, amely az elditéletek és diszkriminacid lekiizdésének, ezaltal az inkluzid
megteremtésének is egyik fontos modszertani eleme.

- A zenei nevelés mindenekeldtt személyiségfejlesztés: a zene révén jobb, be- és elfogaddbb,
emociondlisan fejlettebb, szociabilisabb, kreativabb felndttek valnak a gyerekekbdl. A munka
igazi szépségét az adja, hogy ennek belatdsa nem tavolit el a zenei mindség igényétdl, nem
szoritja hattérbe a tehetséggondozast, a kiilonleges képességlick megfeleld fejlesztésének
lehetdségeit (Gonczy, In: Vas, 2015). A modszerek megalkotoi mind az egészséges és boldog
gyermek, ember képét helyezték eldtérbe, és a zenére, mint ennek elérésének, fenntartdsanak
egyik lehetdségeképp tekintettek. Ennek fényében a fejlédés, a formalodas egy komplex,
minden teriiletre kihato folyamatként jelenik meg a zenei tevékenységek kapcsan.
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- Zenepedagogiai és zeneterdpids modszerek is egyszerre. a modszerek sajatossaga, hogy
egyidejlileg fokuszalnak a zenetanitas mellett a képességfejlesztésre, a komplex és harmonikus
személyiségfejlesztésre, eldtérbe helyezve a zene prevencidra irdnyuld terdpids hatdsat és
pozitiv transzferhatdsat. Mind a személyiségfejlesztés, mind pedig a prevencio, az inkluziv
nevelésben is fontos szerepet toltenek be a felzarkoztatas és fejlesztés jegyében.

- Komplexitds: A bemutatott modszerek igazi ereje azok komplex jellegében rejlik, ugyanis a
zenei elemek mellett nagy hangsulyt fektetnek mas miivészeti agakra, tovabba a mozgasra, az
onkifejezésre, a személyiségfejlesztésre, a kommunikaciora, képesség- és készségfejlesztésre.
Az Osszes bemutatott modszer a zenére, mint egy komplex tevékenységre tekint és, mely
komplexitas a transzfer lehetdségét is adja a tudas, a megszerzett képességek és készségek
atvitelére, mas terlileteken vald érvényesitésére. Mindezek altal fontos részét képezik a
fejlesztésnek, az integracionak €s inkluzionak.

- Alternativ megkozelités: a hagyomanyos zeneoktatdsi, hangszeroktatisi €és zeneterapias
moddszerektdl eltérd alternativat kindlnak, melyek szerz6i a klasszikus zeneoktatés
nehézségeire, hibaira és tokéletlenségeire reagalnak, kilépve a kdvetelményrendszerek és
elvarasok szigoru rendszerébdl. Mindemellett a szerzok elismerik és elfogadjadk a zeneoktatés
¢s zeneterapia hagyomanyos modszereit és technikait, sajat megkozelitésiiket egy tovabbi
lehetséges utként kinaljak. Nem felcserélni, helyettesiteni kivanjak az eddig elfogadott és
hasznalt megkdzelitéseket, hanem egyfajta 0j szemléletként, alternativaként tekintenek sajat
koncepcioikra. A modszerek mindegyikében megjelenik az inkluzivitds is, a szerzOk sajat
koncepcidikat olyan elemekbdl épitik fel, melyek mindenki szamara hozzaférhetdek,
elsajatithatoak. Mindezek célja, hogy a zene, a zenei nevelés, ezaltal a zene jotékony hatasai
minél szélesebb korben érvényesiilni tudjanak, széles korbe eljuthassanak a befogad6 szemlélet
jegyében. Olyan elemekre épiilnek, melyeknek kiils6 koriilmények, adottsagok meglététdl nem
figgenek. Elmondhato, hogy a bemutatott modszerek alkalmazhatoak mindenki szamara,
nemtdl, kortol, zenei képzettségtol, egészségligyi allapottdl, szocialis, gazdasagi, tarsadalmi
helyzettdl fliggetlentil.

- Egyszeriiség, elemiség. A modszerek mindegyikében megjelenik az igény az egyszeriiségre.
Arra torekszik, hogy a zene legelemibb elemeibdl, egységeibdl kiindulva épitkezzen. Az
egyszerii elemek tokéletes elsajatitdsa a kulcs a komplexebb, bonyolultabb egységek felé.
Legyen sz6 zenei elemekrol, képességekrdl, hangszerekrdl, hangzasrol vagy alkotasrol. Ez a
megkdzelités az inkluziv nevelésben betoltott fontos szerepének is a kulcsa, hiszen arra alapoz,
hogy az egyszerli elemek mindenki szamara befogadhatdak, az egyéni igények ¢€s lehetdségek
szabjak meg, hogy meddig lehetséges ezekbdl az egyszerii elemekbdl épitkezni.

- Gyermekkozpontusdag: mindegyik modszer legfontosabb alapelve a gyermekkozpontusag, a
gyermekek szeretete és elfogadasa, mely a gyermekek irdnti tiszteleten és figyelmen alapszik.
Masrészt kiemelkedden fontos szerepet kap a természetes fejlddés, a gyermekek életkori
sajatossagainak, fejlettségi szintjének, a képességeik és készségeik szintjének €s a gyermeki 1ét
sajatossagainak figyelembevétele. Ebbdl a szempontbol szintén kiemelheté a koncepcidok
inkluziv szemlélete, mivel a befogadas alapja az elfogadas, a tisztelet, az egyedi igények
figyelembevétele, valamint az aktudlis lehetdségekhez valo alkalmazkodas.

- Zenei anyanyelv: a modszerekben a zene egyfajta kommunikacios jelleggel is bir, a zenei
készégek és képességek fejlesztése az anyanyelv elsajatitdsdnak analogidjara épiil. Ezzel a
koncepciok megalapozzédk és kialakitjak a zenei anyanyelvet és a zene altali kommunikacio
képességét, a zenével torténd onkifejezést €s kozlést. Az inkluziv nevelés, inkluziv szemlélet,
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vagyis a befogadas egyik kulcsfontossagu pillére a hatékony kommunikacié. Onmagunk,
érzéseink, igényeink kifejezése, kozlése, annak helyes megértése nélkiil elképzelhetetlen lenne
a hatékony befogadas, elfogadas, ez altal a befogado6 nevelés.

- Zenei tehetség: A koncepciok egységesen kozelitenek a zenei tehetség kérdéséhez, mégpedig
abban a szellemben, hogy a zenei tehetség csirdja, lehetdsége ott van mindenkiben. Annak
kibontakoztatasaban a kdrnyezetnek kiemelkedden fontos szerepe van. Nem tesz kiillonbséget
tehetséges ¢s tehetségtelen kozott, hanem arra fokuszal, hogy olyan kdzeget teremtsen, ahol a
tehetség igy, vagy ugy, kibontakozhat. Ebben a szemléletben valik a zene igazan inkluzivva,
megadja ez esélyt és lehetdséget mindenki szamara, hogy a maga igényei és lehetdségeihez
képest a zeneisége, zenei képességei, tehetsége ki tudjon bontakozni.

- A mozgdas és zene egysége: a mozgas ¢s a zene Osszekapcsoldsa, a dallam, vagy a
hangmagassag, ritmus, vagy egyenletes liiktetés mozdulatokkal, kézjelekkel torténd kifejezése,
a zene mondanivaldjanak mozgassal, dramatizalassal torténd megjelenitése fontos szerepet kap
minden bemutatott médszerben. A mozgas, a mozdulat az emberi 1ét egyik alapja, jelen van
mindenkinél, minden koriilménytol, képességektdl, fejlettségi szinttdl, allapottol fliggetlentil.
fgy annak zenével valo sszekapcsolasa képes mindenkihez kozelebb hozni a zenét. A zenét
sok esetben tévesen a magasabb szintli kognitiv képességekhez kapcsoljuk, Osszetettebb
dologként kezeljiik, mint amilyen valojaban. A mozdulathoz, mozgashoz vald kapcsolodasa
révén maga a zene, a zenei ¢lmény is természetesebb, egyszerlibb, az emberhez kozelallova
valik, tamogatva az inkluziot. Mindemellett ahogy a zene és a mivészeti agak a
miivészetterapia révén hivatottak prevencios, fejleszté célokat teljesiteni, ugy a mozgas is a
fejlesztés egyik eleme, mely megjelenik a mozgésterapias iranyzatokban ¢és a
miivészetterapiaban (tanc- és mozgasterapia, zeneterapia) is.

- Alternativ kottazdasi modszer: a zenei iras-olvasaskészség fejlesztését is a hagyomanyostol
eltéré moédon valositjak meg a fent emlitett koncepciok. Az 6t vonalas vonalrendszerben valo
kottazas melldzése mellett a kottaolvasds hagyomanyos moddszereire is tobb alternativat
kinalnak a bemutatott koncepciok. Alapjai a szinek (Ulwila), szamok (Ward), illetve betiik
(Kodaly, OrfY), képek (Suzuki) vagy szobeli utasitasok (Sary), és hangsulyozzak, hogy a zenei
készségek remekiil fejleszthetdek mar a kottaolvasasi készségek kialakulasa eldtt. A bemutatott
kottazasi modszerekkel kottazott dallamok, partitirak a konnyl eligazodas mellett igazi
képzémiivészeti remekmiivek is egyben. Az alternativ kottazas fliggetleniti a zeneoktatast a
hagyomanyos kotta ismeretének feltételétdl, melyrél koztudott, hogy a hagyomanyos
Zeneoktatas alapjat képezi, ezzel tovabbi Iépést megtéve az inkluzid, az inkluziv zeneoktatés
iranyaba. Vannak ugyanis, akik a hagyomanyos kottazast nem akarjak, vagy épp nem tudjak
elsajatitani, ami jelentds korlatozést jelent a hagyomanyos, klasszikus zeneoktatisban. A
kottazas kozponti helyrdl vald elmozditasa, utanzas, kézjelek, szimbolumok alapjan torténd
eligazodas, alternativ kottazasi elemek alkalmazisaval a zene kodrendszere azok szamara is
olvashato, értelmezhet6 Iehet, akik az 6tvonalas kottaban nem igazodnak el.

- Hangszerjaték: a modszerek mindegyike ujszerti megkozelitést kinal a hangszeren valo jaték
elsajatitasara, melynek a mozgas és testhangszerek alkalmazasa mellett a természetkdzeli
eszk6zOok, targyak felhasznalasara, valamint a gyermekek igényeihez ¢és életkori
sajatossagaihoz igazitott hangszerek (kisebb méretli, konnyen megszolaltathaté hangszerek)
alkalmazasara helyezik a hangsulyt. Egyértelmiien kikeriilik a hangszeren valo jaték
tanulasanak megszokott, formalis és kotott, teljesitményorientalt modszereit. A hangszertanulas
egyik feltétele a hagyomdnyos zeneoktatadsban a kotta, a hangok ismerete és emellett is a
hangszerek megszolaltatasanak elsajatitdsa hosszl id6t, akar éveket is igénybe vehet. Tobb
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olyan hangszer is van, melynek megszolaltatasa bizonyos adottsdgokhoz, képességekhez kotott,
ezzel kizarva a muzsikalni vagyok egy részét. Az alternativ koncepciok ezzel ellentétben arra
helyezik a hangsulyt, hogy a hangszeres zenei élmény is eljuthasson mindenkihez. Kénnyen
megszolaltathatd, vagy mindenki szdmara megszolaltathatd hangszerekre iranyitjak a
figyelmet, ezzel szintén az inkluziv megkozelitést, illetve szemléletet erdsitve. Hangszerként
tekintenek az énekhangra, a test altal kiadott hangokra, a kortlottiink megtalalhatd hétkdznapi
targyakra, a természet hangjaira, melyeket ezaltal a zenei élményt kdzponti elemévé emelik.

- Zenehallgatds: A bemutatott koncepciok mindegyikében kdzponti helyet kap a zenehallgatas,
a zenei ¢élmények gyljtése és az élmények feldolgozasa, értelmezése és kifejezése. A
koncepcidok hangsulyozzak, hogy a zenehallgatas nem egy passziv tevékenység, hanem egy
aktiv munka, mely nem zarul le a zenei ingerek befogadasaval, hanem csakis azok
feldolgozasaval, értelmezésével egylitt alkot szerves egységet. A zenehallgatas aktiv
tevekenységgé tétele hozzajarul a zenei izlésformalason til kiilonbozd képességek, agyi
teriiletek egyidejii aktivizalasahoz, ami egyéni igényekhez ¢€s lehetdségekhez igazithato,
mindenki részére megvalosithato, inkluziv zenei tevékenység. A zenehallgatas aktivizalasa
tovabba bekapcsolja a kognitiv képességeket, nem csak az alapvetd, egyszeriibb, de a magasabb
szintlieket is, mint a logikus, problémamegoldo, vagy épp a kritikus gondolkodas. Manapsag
¢letlinket egyfajta ,,zenei kulissza” veszi koriil a média és a digitalizalt vilag altal, mely passziv
befogaddkka teszi az embert, kikeriilve a hallottak feldolgozasat. Ebben a tekintetben kiemelten
fontos a passziv befogadd helyett aktiv feldolgozoként értelmezni a minket érd akusztikus,
zenel ingereket. Az inkluzio tekintetében is rendkiviil fontos az ingerek feldolgozasa,
értelmezése, a kognitiv képességek mozgdsitasa a zenei ingerek, a zenehallgatas altal.

- Ertékes zenei anyag: A bemutatott modszerek mindegyike nagy hangstlyt fektet a zenei
szemelvények, zenehallgatasi miivek, részletek €és dalanyag kivélasztasa és 0sszeallitdsa soran
a mindségre, mint kritériumra. A zenei anyagok alapjat csakis értékes, kivald szinvonali anyag
képezheti, a gyerekdaloktol indulva, a népdalokon (sajat nemzet dalai és mas nemzetek dalai
egyarant) és miidalokon keresztiil a komolyzene €s mas zenei irdnyzatok iranyaba. Az inkluziv
szemlélet jegyében ez jelentdsen hozzajarul a kulturdlis értékkozvetités €s szemléletformalas
gazdagitdsahoz.

- Globalis megkozelités: A bemutatott koncepciok szerzoi mind egyetértenek abban, hogy a
zene szorosan kapcsolodik mas miivészeti dgakhoz, mint a képzémiivészet, az irodalom, a
drdma, a torténelem, a mozgas, a természet és mindezekkel egyiitt érdemes tekinteni a zenére,
mint egyfajta ,,6sszmiivészeti inspirdciora”, illetve miivészeti kapcsolodasi pontokra. Ebben a
szemléletben nagy valdszinliséggel mindenki megtaldlhatja a magahoz leginkabb passzolo
zenei ingereket, tevékenységeket az inklizio jegyében.

- Fejlesztés: A bemutatott modszerek mindegyike ravilagit a zene transzferhatasaban rejld
erére, miszerint a zenei képességek fejlesztése csakis az egyéb (motoros, vagy kognitiv)
készségek és képességek egyidejii fejlesztése altal valosulhat meg és forditva, a zenei képesség-
¢s készségfejlesztés altal megy végbe a komplex és harmonikus személyiségfejlodés is. A
fejlesztés jegyében érdemes kiemelni azt is, hogy a koncepcidok olyan elemekre épiilnek,
amelyek nem igényelnek magasabb szintli képességeket, az alapvetd képességekre, a fejlodés
természetes iitemére éplilnek, ez altal tényleg mindenki szdmara elérhetdvé téve a zenét, a
zenetanulast, a zeneterapiat.

- Szabad alkotds: A modszerek kiemelkedden fontos eleme az improvizacid €s a gyermek
szabad alkotési készségének tamogatasa, melyek rendkiviili modon fejlesztik az onkifejezést,
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ezaltal a kommunikdcido verbalis és nem verbalis csatorndin torténd kifejezést és a
személyiségfejlodést. Az improvizdcidora gyakran tekintiink egyfajta képességként, mely
bizonyos adottsdgokat, esetleg tehetséget igényel. A bemutatott koncepcidk épp ennek
ellenkezdjét hangsulyozzédk, hogy az improvizaciora mindenki képes, a szabad alkotas
képessége ott van mindenkiben, amennyiben lehetéséget adunk annak kibontakoztatdsara,
tovabba, hogy az improvizacid fejleszthetd, mar a legelemibb szintektdl elkezdve
megvaldsithatd. Annak lehetdsége, hogy a zenében mindenki szabadon alkothat, egyenes utat
kinal annak iranyaba is, hogy masok szabad alkotasat, ezaltal masokat is elfogadjunk,
meggértsiink és befogadjunk.

- Emocionalitas: Abban nagy valoszinliséggel mindenki egyetért, hogy a zene hat az
érzelmeinkre, €s ez a hatas kolcsonos, aktualis érzelmeink is hatnak a zene befogadasara. Ezt a
folyamatot sem tekinthetjiik azonban kizarolag egy passziv hatasnak. Kolcsondssége révén
valik passziv folyamatbol aktivva, mely 4altal a zene befogadasa, atélése és kifejezése pozitivan
jarul hozza az érzelmi atéles, érzelmek befogadasa és kifejezése terén, sajat, illetve masok
érzéseinek megértésén keresztiil az érzelmi intelligencia fejlesztéséhez. Mig értelmi
intelligenciank a megértést, érzelmi intelligenciank az empatiat, a toleranciat és az elfogadast
segitik.

- Szocializdacio: A zene szinte minden esetben tobb résztvevébdl allo folyamat, mely az
alkotobol és befogadobodl all. Még a zenehallgatds sem maganyos tevékenység, hiszen annak
egyik része a hallgato, a masik része az alkotd (még egy felvétel hallgatasa soran is, hiszen a
rogzitett felvétel is mas ember tevékenységének eredménye). Ebben a folyamatban is
megjelenik a kolcsonds egymasrahatas a felek kozott. A kozos zenélés, csoportos alkotas pedig
tovabbi értékekkel gazdagitja ezt a folyamatot, mint a k6zos muzsikalas 6rome, kdlcsonds
figyelem, kommunikacio, akcid-reakci6. Mindezek altal az egymasra valé odafigyelés,
elfogadas, tolerancia és befogadd szemlélet minden bemutatott mddszerben megjelenik,
tamogatva a szocializacios képességek fejlodését, a tarsadalomba vald hatékony beilleszkedést.

- Elményszerzés: A bemutatott modszerek mindegyike az aktiv alkotasra, a szabad aktivitasra,
élményszerzés és tapasztalas utjan torténd tanulasra torekszik. Elményeket csakis az adhat, amit
atéliink, tapasztalunk. Ez a megkozelités az ¢élménypedagogia alapja — az agy-sziv-kéz
osszekotése®®. Az élmények aktivizaljdk érzelmeket, a pozitiv visszacsatolas pedig a
megerdsitést, az elorelépést. Ahogy a tanulds, Ggy a fejlesztés sem valdsulhat meg aktiv
tevékenykedés, tapasztalatszerzés nélkiil. Az integracios és inklizios foyamat alapja is minden
esetben ez a fajta ciklikus folyamat. Az a gyermek, az az egyén, aki nem talalkozik zenei
ingerekkel, nincs is lehetdsége ilyen jellegli élményeket szerezni. Akihez viszont a zene ilyen
jellegli élményei eljutnak, lehetdséget kap a fejlédésre, az élmények és a tapasztalatok 4ltal.
Ebbdl a szempontbdl kivételesen fontos, hogy a zenére, a zenei jellegli tevékenységekre gy
tekintsiink, mint mindenki szamara hozzaférhetd és elérhetd ¢lményre.

- Sikerélmény: A bemutatott mddszerek mindegyike a tamogatd kozeg és az aktivitas
fontossagat hangsulyozzak, ezéltal a gyermekek sajat tapasztalataik, élményeik altal
sikerélményt érnek el. Ez a sikerélmény erdsiti 6nbizalmukat, kezdeményezOkészségiiket és
nyitottsagukat tovabbi felfedezések, kihivasok keresése iranyaban. Az 10j kihivasok tovabbi
aktivitasra sarkalljadk az embert, mely egy megfeleld, tdmogatd és elfogad6d kozegben ujabb
¢lményekhez, sikerekhez vezetnek. Ez a folyamat igy ,.0ngerjesztévé” valik, ujabb és ujabb

40 Lasd még: Csehiova, A. — Kanczné Nagy, K.: Az élménypedagégia helye és szerepe a felsGoktatdsban.
Neveléstudomanyi kutatdsok a Karpat-medencei oktatasi térben: A 4. Karpat-medencei Oktatasi Konferencia
tanulmanykétete. Komarno: SJE, 2019. 362-373 0. ISBN 978-80-8122-310-5, CD-ROM
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sikerekhez vezetve. Ezt a folyamatot a terapias gyakorlatban is sikerrel alkalmazzék, mint
¢lményterapia és terapias rekreacio, prevencios és segité eljarasok (Csehiova — Toth-Bakos,
2022). A zenei élményeket, tevékenységeket tekintve gyakori, hogy annak sikerét teljesitményi
kritériumokhoz kotik (ez a hagyomanyos zeneoktatas alapja is), igy a siker is egyfajta
teljesitménnyé valik, mely komoly kovetelményrendszeren alapszik. Amint a zenébdl, a zenei
tevékenységekbdl kivonjuk ezt a fajta kovetelményorientaltsagot, ugy adunk lehetdséget a
sikerélmény pozitiv terdpids hatasanak.

A Dbemutatott személyiségek nemzetkézi és magyar vonatkozasban is értékalld
zenepedagogiai Orokséget hagytak az utdkor szamara. Hitvallasukkal [étjogosultsagot
teremtettek modszereiknek a 21. szazadban is, és nem utols6 sorban inspirald utakat nyitottak
az Uj tudomanyag, a zeneterapia felé, valamint az érzékenyit6 és elfogadd (inkluziv) szemlélet
nyoman (is) a harmonikus és komplex személyiségfejlesztés irdnyaba.
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Zene, zenei nevelés, miivészet attitiidok a pedagogushallgatok
optikajan keresztiil

A miivészetre és a kultarara nevelés a kozoktatds kiilonbozé szintjein és kiilonbdzo
formakban van jelen. A zene és a zenei nevelés ezek szerves részét képezik. FO céljuk ¢és
kiildetésiik képessé tenni az egyéneket értelmezni a miivészeteket, hogy tudasanyagot
szerezzenek a mivészeti alkotasokrol, mindemellett legyenek tudataban sajat kulturalis
identitasuknak €s nem utols6 sorban képesek legyenek elfogadni méasok kulturajanak értékeit.
Ahogy az oktatasi folyamatban is egyre nagyobb hangsulyt kap az inklizid, gy a miivészeti
nevelésben, a zenei nevelésben is érvényesiilnie kell az elfogado, befogado szemléletnek. Ehhez
feltétleniil sziikség van a zenei nevelés gazdagitasara és olyan mdodszerekkel, technikdkkal vald
kiegészitésére, melyek a zenét és a zenei nevelést mindenki szdmara egyforman elérhetdveé
teszik. Ezen feliil szerephez kell juttatni a tiszteletre nevelést a sajat és a mas kultarak, mtivészi,
esztétikai értékek, hasonlosagok és kiilonbségek irant egyarant. Mindez egyiittesen alkot(hat)ja
az elfogadas és a befogadas alappillérét, amely feltétleniil fontos és szerves részét kell hogy
képezze a pedagogusképzésnek is. E szinten hatvanyozottan fontos, nem mindegy ugyanis,
hogy a jovo pedagdgusai milyen attitidokkel indulnak a pedagdguspalyara, mivel a pedagdgus
a kovetkezd generaciok képviseldinek gondolkodasat, attitlidjét formalja. A Selye Janos
Egyetem Tanarképzd Kardn e szempontok kiemelt figyelemnek Orvendenek, hiszen
Szlovakidban miikddo kisebbségi felsdoktatasi intézményrdl van sz6. E ponton taldlkoznak a
kiilonb6zo kultardk és miivészetek sokszinii elemei, a szubjektiv megkdzelités alapjan
valasztott és preferdlt kulturdlis és miivészeti agak, iranyzatok, tovabba a kisebbségi milid
kultarajanak sajatossaga és sokrétiisége, valamint ezek kolcsonhatasai és kapcsolodasi pontjai
a multikulturalitads, az interkulturalitas, az elfogadas, a tolerancia jegyében, a 21. szdzadi
kihivasok és determinansok szempontjabol.

Az alabbiakban tobb, a Selye Janos Egyetem Tanarképzé Kar Ovo- Es Tanitoképzd
Tansz€k hallgatéi, leendé pedagdgusai korében végzett kutatasbol keriiltek kiemelésre azon
részek, illetve részeredmények, melyek a targyalt témaban iranymutatd, visszajelzés értéki és
relevansan kapcsolodo kérdéseket kivannak feltérképezni. A leendé pedagdgusok tudasukrol,
ismereteikrél tanulmanyaik alatt rendszeresen szamot adnak vizsgék és egyéb szamonkérési
formak keretein beliil. Az ilyen jellegli szamonkérési lehet6ségek azonban nem, vagy csak
minimalis mértékben adnak teret a személyes visszajelzések, vélemények €s a zenei neveléshez
fliz6d6 kapcsolat, attitid feltérképezésére. A zenei targyak, kurzusok, vagyis egészében a zene,
a milvészetekhez fiz6d6 kapcsolat marpedig legalabb olyan fontos szerepet tolt be a leendd
pedagogusok tanari palyaja soran, mint elméleti és gyakorlati tudasuk, hiszen attitiidjiik,
viszonyuldsuk a zenéhez és a milivészetekhez folyamatosan atszovi tanitasi gyakorlatukat. Ezzel
a tanulok szdmara az ismereteken tul értékeket is kdzvetitenek, befolydsolva a tanulok zenéhez,
zenei neveléshez, illetve miivészetekhez kothetd kapcsolodasat, viszonyulasat. A hallgatok
visszajelzése tovabba fontos visszajelzést ad azzal kapcsolatban is, milyen mértékben nyitottak
az alternativ, inkluziv elemeket tartalmazé, ¢lményalapu zenei nevelés-oktatas iranyaba,
melyek az oktato-neveld célokon tal fokuszalnak prevenciora, a testi-lelki egészség
megOrzésére, a személyiségfejlesztésre ¢és a képességek és részképességek komplex
fejlesztésére.

Zenei (miivészeti) nevelés és pedagogusképzés a harmonikus
személyiségfejlesztés jegyében

63



A kutatds ezen részében a Selye Janos Egyetem pedagogushallgatdoinak a felvazolt
szempontokra iranyuld nézetei, véleményei, tapasztalatai keriilnek feltérképezésre. Az
eredmények ismerete a vizsgalt kontextusban azért is fontos, mert a zene, a miivészetek, a
kultira elengedhetetlen feltételét képezik a komplex személyiségfejlesztésnek, alappillérei az
altalanos, illetve harmonikus fejlddésnek. FErzelmeket valtanak ki, terdpias hatassal
rendelkeznek, hozzédjarulnak az elfogad6 attitid megerdsitéséhez, és nem utols6 sorban
jotékonyan hatnak az egyén testi, lelki, mentalis, emocionalis vilagara, intellektualis és érzelmi
intelligenciajara egyarant.

A pedagogushallgatok korében végzett felmérés célja és menete

Kutatasunk célcsoportja a Selye Janos Egyetem Tanarképzé Kar Ovo- és Tanitoképzd
Tanszékének hallgatoi, nappali és levelezd tagozatos 6vodapedagdgia (bakalar) €s tanito szakos
(magiszter) hallgatoi. A kutatasban 6sszesen 219 hallgato vett részt, ebbdl 211 nd, 8 férfi. Az
Osszesen 191 bakalar képzésben tanulo pedagdgusjeloltbol 119 levelezd tagozatos és 72 nappali
tagozatos, valamint 28 magiszteri képzésben tanuld pedagdgusjeloltbdl 19 levelezd tagozatos
¢€s 9 nappali tagozatos.

Jelen kutatds kérdéives forméaban valosult meg két akadémiai évet feldlelve, a
2022/2023-as és 2023/2024-es akadémiai év téli szemeszterében megvaldosuld zenei jellegii
tantargyak keretein beliil (Zenei nevelés alapjai, Zeneirodalom gyermekek és ifjusag részére).
A felmérések, illetve az informacidszerzés irasos formaban tortént online google kérddiv
formajaban. A hallgatok a pontosan megfogalmazott kérdésekre irasban fejtették ki
véleményliket, valaszaikat, tapasztalataikat. A vizsgalat kérdéseit megel6zden a kérddivek
bevezetd kérdései a kutatasi minta jellemzésére iranyuld kérdéseket tartalmaztak (tanulmanyi
program, ¢vfolyam).

A kutatasi rész célja feltérképezni a pedagdgushallgatok attitiidjét a zenei nevelés
fontossaga és fejlesztd hatasa kapcsan. Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a pedagogusjeloltek
zenel eloképzettsége €s a zenével, a miivészeti agakkal valo kapcsolata, tapasztalata rendkiviil
sokszinli az egyetemi tanulmanyaik megkezdésekor. Ezek a kiilonbségek hatassal vannak a
zenel neveléssel és a miivészeti neveléssel kapcsolatos viszonyukra, tovabba arra is, milyen
jelentéséget tanusitanak a zenének és zenei nevelésnek a pedagogiai palyajuk soran. Ezzel
Osszhangolva fogalmazodott meg a kutatasi kérdés is, mely szerint: Milyen mértékben tartjak
fontosnak a pedagogusjeldltek a zenei nevelés személyiségfejleszto hatdasat? A zenei nevelés
annak ellenére, hogy az allami oktatasi rendszer szerves részét képezi, a limitalt 6raszamok,
lehetdségek okozta korlatok miatt annak fontos szerepének értékelése is valtozik. A zenei
nevelés pozitiv hatédsa, fejlesztd ereje azonban messze tilmutat a zenei képességek és készségek
teljesitményfokuszii megitélésén. Emiatt rendkiviil fontos, hogy a pedagdgusjeldltek is
tisztaban legyenek a zenei nevelés fontossagaval és tudatositsdk annak fejlesztd erejét és pozitiv
hatasait.

A pedagogushallgatok korében végzett felmérés eredményei és kovetkeztetései

A megfogalmazott kutatdsi kérdés értelmében szadndékunk feltérképezni, hogyan
értékelik a  pedagbdgusjeloltek a  zenei nevelés fontossagat ¢és  szerepét a
személyiségfejlesztésben. A pedagogushallgatok kdrében nagy diverzitas tapasztalhato a zenei
eloképzettség és a zenével kapcsolatos attitlidok terén. Ezek a kiilonbségek hatéssal vannak arra
is, miképp vélekednek a hallgatok a zenei nevelés fontossagat, szerepét illetden. Fontosnak
tartjuk feltérképezni, milyen mértékben értik és értékelik a zenei nevelés kiemelkedden fontos
szerepét az oktatdsi rendszeren belill és a személyiségfejlesztésben betoltott szerepét illetden.
A kérddivben kiilon vizsgaltuk a zenei nevelés oktatasban betoltott szerepének értékelését és a
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zenei nevelés személyiségfejlesztésben betoltott szerepét. Ennek megfelelden az értékelésnél is
fontos az eredményeket kérdésenként kiilon és Osszesitve is elemezni. A kérdésfeltevésben
egytol otig terjedo likert skala segitségével kaptak a pedagogusjeldltek lehetdséget véleményiik
kinyilvanitadsara, melyben az egyes szam jeldlte az egydltalan nem tartom fontosnak kategoriat,
a szamértékek novekedve kovették egymast, jeldlve a fontossagi értékelést az 6¢0s szamig, mely
a kiemelkedoen fontosnak tartom kategoriat jelolte. A két kérdést tovabbi kiegészitd kérdés
kisérte, amelyben a valaszadok Iehetdséget kaptak sajat visszajelzéseik, véleményiik,
kiegészitésilk megfogalmazasara. A kérdéseket Gsszesen 219 pedagdgushallgatd valaszolta
meg, ¢és a sajat véleménynyilvanitas lehetoségével dsszesen 10 valaszado élt. A kérdoiv elsd
ide vonatkoz6 kérdése a zenei nevelés oktatdsi-nevelési folyamatban betoltdtt szerepét
vizsgalta. A valaszokban az egyes ¢és kettes kategoria egyaltalan nem kapott jelolést, a
kozépértéknek szamitd harmas kategoria 29 jelolést kapott, ami a valaszaddk 13,2 szazalékat
teszi ki. A tobbi jelolés a négyes (75 jelolés, a valaszaddk 34,2 szazaléka) és 6tos (115 jeldlés,
a valaszadok 52,5 szazaléka) kategoridkra érkezett. A pontos, szamszerli eredményeket a
Grafikon 1 illusztralja.
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Grafikon 1: Milyen mértékben tartja fontosnak a zenei nevelést a gyermekek, az ifjusag
oktato-nevelo folyamataban? (Forras: sajat abra)

Az eredményekbd]l megallapithatd, hogy a megkérdezett 219 vélaszadobol Gsszesen 190
pedagogusjelolt (86,7%) fontosnak, sot, kiemelkedden fontosnak tartja a zenei nevelést az
oktato-neveld folyamatban. Ez a visszajelzés mindenképpen pozitivan értékelendd, mely arra
utal, hogy a pedagogusjeloltek tisztdban vannak a zenei nevelés értékével és kiemelkedd
szerepével.

A kérddiv masodik ide vonatkozd kérdése a zenei nevelés személyiségfejlesztésben betoltott
szerepét vizsgalta. A vdalaszokban az egyes és kettes lehetdségek 1-1 jelolést kaptak. A
kozépértéknek szamitd harmas szdm 23 jelolést kapott, ami a valaszadok 10,5 szazalékat jelenti.
A tobbi jelolés a négyes (79 jelolés, a valaszadok 36 szazaléka) és o6tos (115 jelolés, a
valaszadok 52,5 szazaléka) kategoridkra érkezett. A pontos eredmények a Grafikon 2-ben
kovethetdk nyomon.

65



0 20 40 60 80 100 120 140

Grafikon 2: Milyen mértékben tartja fontosnak a zenét, ill. a zenei tevékenységeket a
gvermekek komplex személyiségfejlesztése és képesség-, készségfejlesztése szempontjabol?
(Forras: sajat abra)

Az eredményekbdl megallapithatd, hogy a pedagdgushallgatok dontd tobbsége, dsszesen 193-
an (88,1%) fontosnak, s6t, kiemelkedden fontosnak tartjadk a zenét a személyiségformalas, a
személyiségfejlesztés szempontjabol. A valaszok alapjan kovetkeztethetd, hogy az egyetemi
hallgatok azon tul, hogy fontos szerepet tulajdonitanak a zenei nevelésnek az oktat6-neveld
folyamaton beliil, tisztaban vannak annak kiemelkedd szerepével a személyiségfejlesztés, a
képesség- ¢s készségfejlesztés terén is.

A kutatasi kérdés vizsgalataban fontos értékelni a kiegészitd kérdéshez érkezd, a
reszpondensek altal megfogalmazott visszajelzéseket, véleményeket. Osszesen 10 valasz
érkezett, melyek koziil mind a 10 pozitiv kicsengésli visszajelzés. A megfogalmazasok
kiilonbozdek ugyan, de a valaszok dontd tobbsége (pontosan hét valasz) a zene pozitiv hatasara
vonatkozd sajat élményeket, tapasztalatokat tanusitjak. A kutatasi mintat, ahogy ez korabban
bemutatasra keriilt, vegyesen nappali €s levelezd tagozatos hallgatok alkotjak, ami korcsoport,
szarmazasi hely és pedagogiai tapasztalatok, zenei képzettség szempontjabol is heterogén
csoportot képez. Ez a sokszintiség a valaszokban is visszatiikr6zodik, mig egyes visszajelzések
sajat ¢élményeket irnak le, masok a sajat csaladjuk, gyermekeik korében tapasztaltakat, és van,
aki a pedagogiai gyakorlataban atélt pozitiv visszajelzéseket fogalmazta meg. Erre vonatkozéan
a teljesség igénye nélkiil szolgaljon példaként néhany valogatott pedagdgushallgatodi vélemény,
nezet:

A gyverekek nagyon szeretik a zenét. Szivesen énekelnek, jatszanak. Felszabadultak, vidamak
a zenei nevelés ordkon. Mindig nagyon varjak és sokak kedvence is.”

,Eddigi tapasztalataim alapjan a zenei nevelés oran kiviil is remekiil haszndlhato a zene.
Példaul, mint motivdcios eszkoz dalok, mondokak formajaban.”

., Sziiloként ovodas koru gyermekeimnél megfigyeltem, hogy a zenei nevelés kimagaslo
fontossagu mdr csecsemokortol és veégig kisér minket egész életiinkon at. A zeme vilaga
mindenhol koriilvesz minket.”

,, Véleményem szerint a zenei nevelést minél hamarabb el kell kezdeni. Nagyon hasznos a
gvermek fejlodésében. Keét iskolds koru gyermekem van, mindketto emelt ének tagozatos,
furulydn jatszanak, a kisebbik hegediin is. En nagyon sajndlom, hogy az én gyermekkorombdl
kimaradt ez az élmény!”
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,Két kisfiam van, 6 és 2 évesek. Sajat magam is tapasztaltam, hogy egy kis zenével,
mondokadzassal, sokkal tobbmindenre ra lehet oket venni dolgokra, sokkal konnyebben
egylittmiikodnek. Azt is fontosnak tartom, hogy a gyerekek mar egészen pici korukban
ismerkedjenek meg a hangszerekkel, legyenek azok igaziak, vagy miianyag, gyerekeknek késziilt
Jjatékok. Hagyni kell nekik, hogy maguk fedezzék fel, hogy egy adott hangszer mire képes.”

Eredmények:

A targyalt kutatasi kérdésben két szempontbol keriilt vizsgalatra, elemzésre a zene
fontossaganak a megitélése. Egyrészt az oktatd-neveld folyamatban betoltott szerepe, masrészt
a személyiségformald, személyiségfejlesztd hatas szempontjabol. A valaszok mindkét esetben
egyértelmiien azt mutatjak, hogy a hallgatok megitélése alapjan a zenei nevelés fontos, sot,
kiemelkedden fontos. Az oktatasban bet6ltott szerepét 75-en fontosnak, 115-en kiemelked6en
fontosnak itélik meg, mig a zene személyiségfejlesztd hatasat 79-en fontosnak tartjak, szintén
115-en kiemelkedden fontosnak vélik. A kapott eredmények rendkiviil biztatéak €s pozitivak
abbol a szempontbol, hogy annak ellenére is ilyen egyhangu a zenei nevelés megitélése, hogy
a pedagogusjeloltek zenei képzettsége, a zenében vald jartassaga, tapasztalata €s a zene irant
tanusitott attitlidje kimagasloan eltérd és valtozatos. Ezek az eredmények azt jelentik, hogy attol
fiiggetleniil, hogy a pedagogusjeloltek milyen mennyiségli és mindségli eldzetes zenei
ismerettel, tudassal és képességekkel rendelkeznek, tudataban vannak a zene kiemelkedd
fontossagaval. A zene fejlesztd hatasa vitathatatlan, mint ahogy az az elméleti részben is
bemutatasra keriilt. A Kképesség- és készségfejlesztés, a komplex ¢és harmonikus
személyiségfejlesztés, mind a zenei nevelés, a zenei jellegli tevékenységek szerves részét
képezik. Rendkiviili ereje a nem koOzvetlen hatasban rejlik, azaz, a fejlesztés, a pozitiv
transzferhatas egyfajta ,,mellékhatasa” a zenei tevékenységeknek. Ez képezi alappillérér a 2.
fejezetben bemutatott tizenkét koncepcionak is. Mind egyhangtan hangstlyozza, hogy az
embert, az egyént holisztikusan sziikséges szemlélni, minden képességét és oldalat egységesen
sziikséges megkozeliteni. Ebbdl adododan a kifejtett pozitiv hatés is holisztikus mivoltdban
jelenik meg, teljes egészében és egységében hatva testre és szellemre. A bemutatott modszerek,
koncepciok mindegyike Kiemeli a zene, a zenés tevékenységek fejlesztd, terapias, prevencios
hatasat és célként tlizi ki a ,teljes ember” egészséges, komplex, harmonikus fejléddését. A kapott
adatok egyértelmiien arra engednek kovetkeztetni, hogy az egyetemi pedagdgushallgatok
attitidje Osszhangban van ezzel a megkdzelitéssel, szemlélettel. A pedagogusjeldltek
fontosnak, s6t, kiemelked6en fontosnak tartjdk a zene személyiségfejleszté erejét és
személyiségformald hatdsat. Mi tobb, a zenei nevelést is fontos részeként értelmezik az oktato-
neveld folyamatnak. Ezzel Osszefliggésben pedig kiemelkedéen fontos, hogy az elméleti
ismeretek mellett a pedagogusjeldltek tanulmanyaik soran megismerjék azokat a technikakat,
modszereket, zenepedagogiai elveket és elemeket, melyeket remények szerint 6k is alkalmazni
tudnak pedagdgiai gyakorlatuk soran.

A kutatasi eredmények fényében (is) konstatdlhatd, hogy komoly suly és elvaras
nehezedik a zenei nevelés kiildetésére. Egyrészt teljesitenie kell a tartalmi és teljesitményi
elvarasokat, masrészt fejlesztd erejével és pozitiv hatdsaval a prevencios céloknak is célszerti
lenne megfelelnie, nem mellesleg az inkluziv szemlélet, az elfogadas, a tolerancia jegyében. A
kutatas kapott eredményei azt bizonyitjak, hogy a pedagdgushallgatok tisztaban vannak a
helyzet stilyaval. Mindezek fényében ahhoz, hogy a zenei nevelésnek, mint a Miivészet és
kultura miiveltségi teriilet (AOP) szerves részének, illetve mint tantargynak, olyan modszerekre
kell épiilnie, amelyek fokuszaban az oktatasi célokon til a harmonikus személyiségfejlesztés,
a személyiségformalas, a mindenki szdmara elérhetdség és az elfogadd, inkluziv szemlélet all.
Ezzel 6sszhangban a zenei nevelésben sziikséges teret biztositani az oktatasi célok mellett a
személyiségformalasra irdnyuld célokra is, a harmonikus fejlesztés, a terapias elemek, a
prevencios jellegli technikak és gyakorlatok alkalmazasara. A monografia masodik részében
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bemutatott tizenkét pedagdgiai modszer, koncepcid is egytdl egyik megfelel ezeknek az
elvarasoknak. Létrehozoik, szerzéik minden bizonnyal maguk is kiemelt figyelemmel kovették
a targyalt sziikségleteket és kihivasokat, amelyekre alkotomunkassagukkal, a megalkotott és
létrehozott modszereikkel, koncepcidikkal eredményesen reagaltak. Utat mutatva mindezzel a
21. szazadi pedagogiai, szocialis, tarsadalmi kihivasoknak, kivanalmaknak, kdvetelményeknek,
elvasaroknak.

A pedagogusjeloltek miivészeti iranyzatok iranti preferenciajanak
feltérképezése

A kutatasi érdeklodésiink tovabbi célja feltérképezni a Selye Janos Egyetem Tanarképz6 Kar
Ovo- ¢és Tanitoképzd Tanszek hallgatoinak, pedagogujeldltjeinek attitidjét a miivészeti agak
iranti preferencia terén.

A pedagogushallgatok korében végzett felmérés célja és menete

A kutatési kérdés arra irdnyul, mely miivészeti dgakat preferaljak a hallgatok. Egyrészt arra
vagyunk kivancsiak, hogy a zene, a klasszikus zene hol helyezkedik el a hallgatok
preferencidjan beliil, masrészt arra, hogy a miivészeti agak sokasagan beliil melyek irant
mutatkozik preferencia a hallgaték kérében. Tudjuk, hogy a miivészeti nevelés témakdrén beliil
leginkabb a zenemiivészet ¢és képzOmivészet kap hangsulyt, mig az irodalom ¢és
szinhazmiivészet a miivészeti nevelés mellett az anyanyelvi kompetencia miivel6dési teriilet
keretein beliil jelenik meg. A miivészeti agak tovabbi sora pedig parcialis teriiletként jelenik
meg a muivelddési teriileteken beliil. A kutatasi kérdés azokra a feltételezéseinkre iranyul,
miszerint egyrészt a zenei nevelés fontos szerepet tolt be a miivészeti agak preferencidjan beliil,
masrészt arra, hogy a preferencidk a miivészeti dgak szélesebb skalajara terjednek ki. Ennek
fényében helye ¢és kiildetése van az oktatasi folyamatban az olyan alternativ zenepedagdgiai
modszereknek és technikaknak, melyek a miivészeti nevelésre, mint 6sszmiivészetre tekintenek
¢s a zeneli jellegli tevékenységeket 6tvozik mas mivészeti dgakkal, mint a mozgas, irodalom,
drama, képzomiivészet. A felmérés négy tantargyon beliil valdosult meg, tobb szemeszteren
keresztiil, pontosan a 2020/2021-es ¢és 2022/2023-as akadémiai év nyari szemesztereiben, a
2021/2022-es és 2023/2024-es akadémiai év téli szemesztereiben, a Selye Janos Egyetem
Tanarképz6 Karanak hallgatéival, kérdéives modszerrel. A kérddiveket Gsszesen 261 hallgatod
kapta meg ¢és 218 kiildte vissza kitdltve. A kérddivek kitdltésére azok a hallgatok lettek
kivalasztva és felkérve, akik abszolvéltak valamilyen zenei vagy/és miivészeti jellegli
tantargyat.

A pedagogushallgatok korében végzett felmérés eredményei és kovetkeztetései

A valaszadok tiz miivészeti agbol vélaszthattak ki a szdmukra legkdzelebb allot, tobb
valaszt is jelolhettek. A kérdésre Osszesen a 218 valaszadotdl 526 jelolés érkezett. Ez az adat
azt mutatja, hogy a reszpondensek atlagosan kettdnél tobb (pontosan 2,41) miivészeti agat
jeloltek. Egy valaszadotol érkezett 8 jelolés 0sszesen a megadott 10 valaszlehetdségbdl. A 218
megkérdezett pedagogusjeldlt koziil 60 valasztott a megadott 10 valaszlehetdségbdl csak egy
miivészeti dgat. A valaszthatd 10 miivészeti 4gbol mind a tizre érkeztek jelolések, egy
miivészeti &g sem maradt jelolés nélkiil. Ezek az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy
a pedagogusjeloltek miivészeti agak irdnti preferencidja valtozatos és semmiképp nem
egyiranyu, egy agra fokuszalo. A miivészeti agak koziil a legtobb jelolést (94) a szinhaz és
eloadomiivészet kapta, a valaszadok 43%-a adott jeldlést erre a lehetdségre. A masodik legtobb
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jelolést (83) az irodalom kapta, a valaszadok 38%-a jelolte preferalt miivészeti agként az
irodalmat. A harmadik legtobb jelolés (75) a képzOmiivészet miivészeti dgra érkezett, amit a
reszpondensek 34%-a jelolt. A zene, klasszikus zene a hatodik helyen szerepel 47 jeloléssel,
ami azt jelenti, hogy a valaszadok 21,5%-a jeldlte preferalt miivészeti agként a zenét, a
klasszikus zenét. A pontos szamszerii eredményeket és a tiz miivészeti ag preferencia rangsorat
az alabbi grafikon szemlélteti:

SZINHAZ ES ELOADOMUVESZET
IRODALOM

KEPZOMUVESZET
TANCMUVESZET
FOTOMUVESZET
NEPMUVESZET, NEPTANC

ZENE, KLASSZIKUS ZENE

EPITESZET, BELSOEPITESZET

MUVESZFILM

IPARMUVESZET [IE | ‘

0 20 40 60 80 100

Grafikon 3: 4 felsoroltak kéziil mely mitvészeti ag / miivészeti dgak dllnak Onhéz a
legkozelebb? (Forras: sajat abra)

A valaszok értékelése soran azt is megvizsgaltuk, hogy a zenét, klasszikus zenét jelolo 47
pedagégusjeldlt mely tovabbi miivészeti agakat jeldlte. Osszesen 5 valaszadé adta le jeldlését
kizarolag a zene, klasszikus zene miivészeti agra. A tobbi valaszado egy vagy tobb miivészeti
aggal egylitt jelolte a zene, klasszikus zene lehetdséget. A zene, klasszikus zene miivészeti agat
jelold 47 valaszado jelolései koziil a legtobb, 20 jelolés érkezett a szinhdz és eloadomiivészet
miivészeti agra, a masodik legtobb jelolést, pontosan 19 jeldlést a képzomiivészet miivészeti ag
kapta, a harmadik legtobb, 17 jelolést a népmiivészet, néptanc muvészeti ag kapta. A
valasztasok kozott 16 jelolést két miivészeti ag kapott, az irodalom és a tancmiivészet, 13
jelolést a fotomiivészet. A legkevesebb jelolést az épitészet, belsdépitészet (5) €s miivészfilm
(2) miivészeti agak kaptdk. Az eredmények arra utalnak, hogy a preferencidk kozt szoros
Osszefonodas érzékelhetd, a zenei nevelés mellett gyakori preferencidkként szerepelnek a
zenével szorosan Osszekapcsolodd miivészeti dgak, a szinhaz, a képzOmiivészet ¢&s
népmiivészet.

Eredmények:

A kutatasi eredmények alapjan megallapithatd, hogy a preferalt miivészeti dgak koziil az elsd
harom helyen a szinhdz és eléadomiivészet, az irodalom és a képzomiivészet Szerepelnek. A
zenel nevelés a tiz eldre meghatdrozott valaszlehetdség koziil a hatodik helyen szerepel
Osszesen 47 jeloléssel. Mivel a kérdéivben szerepld kérdés megfogalmazéasa rendkiviil
altalanos, igy teret ad kérdés tobbféle értelmezésére, ami megalapozza a valaszok variabilitasat
is. A kérdésben nem tér ki arra, hogy a preferenciat illetéen az aktiv milvelésre, vagy a passziv
befogadasra helyezziik e a hangsulyt, nem vizsgélja a kompetenciakat, képességeket az egyes
miivészeti agak kapcsan. Kizarolag a preferencidra helyezi a hangsulyt. Ez a tobb lehetdséget
ado fogalmazas is indokolta a valaszok sokszintiségét. A valaszok mélyebb értékelése azonban
ravilagitott a zene-szinhaz-képzémiivészet harmasanak szoros Osszefonddasara, mivel a zene,
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klasszikus zene miivészeti agakat jelold hallgatok ezeket a miivészeti agakat jelolték a
legnagyobb gyakorisdggal. Nagy szdmban jelolték tovabbi preferenciaként az irodalom,
tancmiivészet, népmiivészet és néptanc jelent meg a pedagdgusjeloltek valaszaiban. A
bemutatott adatok tobb szempontbol is érdekes és fontos kdvetkeztetéseket tiikroznek. Egyrészt
megfigyelhetd, hogy a zene, a klasszikus zene nem szerepelt a legpreferaltabb mtivészeti agak
kozt. Ez maris felhivja a figyelmet arra, hogy az oktatasi folyamaton beliil, a tanulmanyi
program szerves részeként kell beilleszteni a zene iranti pozitiv attitidformaldsra irdnyuld
tevékenységeket. A zenei nevelést ennek fényében kdzelebb kell hozni a pedagdgusjeldltekhez.
Ennek érdekében kiemelked6en fontos minden olyan kezdeményezés és tevékenység, mely a
zenét és a zenei jellegli tevékenységeket érdekessé, vonzova €s kedveltebbé teszi. Ennek egyik
kulcsfontossagu iranya az ¢lménykodzpontl, tapasztalati alapii zenei nevelés, mely jatékos,
¢lményeken alapulo, cselekedtetve tanit6 modszerekkel, technikdkkal formélja a zenei
keépességek mellett a zene irdnti attitlidot is. A kutatasi eredmények arra is ravilagitanak, hogy
a hallgatok miivészeti agak irdnti preferenciajaban széles variabilitds mutatkozik. Ennek
fényében pedig kifejezetten fontos olyan technikdkkal, modszerekkel megismertetni a
pedagogusjelolteket, melyek a zenei nevelésre, mint Osszmiivészetre tekintenek. Ez a
megkdzelités képes a zenei nevelést inkluzivva tenni, hiszen mindenki megtaldlja a miivészet
egyes szegmensein keresztiil az utat a zenei neveléshez és forditva, a zenébe a miivészeti agak
sz¢les palettaja kap helyet, mint a képzémiivészet, a mozgas, a drama, vagy az irodalom.

A pedagogusjeloltek zenei neveléssel kapcsolatos attitiidjének feltérképezése

A Kkutatas ezen részében a Selye Janos Egyetem Tanarképzé Kar Ovo- és Tanitoképzd
Tansz€kén oktatott zenei kurzusok, kivaltképp a gyakorlatorientalt zenei tevékenységekre
iranyul6 kurzusok kapcsan kialakult vélekedés feltérképezése, az attitiid esetleges valtozasanak
vizsgalata a f6 irdnyvonal.

A pedagogushallgatok korében végzett felmérés célja és menete

A Selye Janos Egyetem Tanarképz6 Kar Ovo- és Tanitoképz6 Tanszékén megvalosuld Ovo- és
elemi pedagogia tanulmanyi programnak kiemelten fontos részét képezi a zenei nevelés. Ennek
keretein beliil az elméleti ismeretek elsajatitasan €s bovitésén tul a gyakorlati tudas és
tapasztalatok megszerzése iranyuld targyak szerepelnek a tanulmanyi program kotelezo,
kotelezden valaszthato €s valaszthat6 targyai kozt. Ezek koziil is kiemelkedik egy a kotelezden
valaszthat6 tantargyak koziil, a Hangszeres tevékenységek és hangszertar elnevezésii kurzus,
mely heti két szeminariumi ora (2x45 perc) keretein beliil ad lehetéséget a foképp a gyakorlati
ismeretek bovitésére. A kurzus keretein beliil a hallgatok megismerkednek a hangszerekkel,
gyermekhangszerekkel és azokkal a gyakorlati és mddszertani lehetdségekkel, melyek kapcsan
az aktiv zenélést, hangszeren vald zenélést, hangszeres jatékokat, tevékenységeket kozelebb
tudjdk hozni a gyermekek szamdra. A kurzus oktatéjaként alkalmam nyilt megismerni a
hallgatok hozzaallasat, attitlidjét a zenei nevelés gyakorlatiasabb oldala irant, valamint
lehetdségem volt a hallgatok oktatasaba beilleszteni az alternativ zenepedagdgiai és
zeneterapias modszerek inkluziv szemléletii elemeit, melyeket a hallgatok a sajat tapasztalataik,
¢lményeik soran tanulhattak meg. A kurzus sordn kutatdsi modszerek alkalmazasa nélkiil is
szemmel lathato volt a hallgatok részérdl a pozitiv valtozas, a motivacid, a nyitottsag és a zene
iranti szeretet novekedése. Ezek a tapasztalatok inspiraltak a torekvést e pozitiv valtozas
szamszerl és mérhetd feltérképezésére.

A kutatas f6 célja felmérni a pedagogusjeldltek attitiidjét, a zenéhez, zenei neveléshez és
zenéléshez fiz6dO viszonyat. A kutatds leginkdbb az attitlidben megjelend valtozasokra
fokuszal, melyek a Hangszeres tevékenységek és hangszertar kurzus elvégzése alatt jelennek
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meg. Feltételezésiink szerint az alternativ elemek és inkluziv szemléleti zenepedagdgiai és
zeneterapias elemek, a pozitiv pedagogia ¢és élménypedagdgia, a sajat tapasztalatok és
¢lmények alapjan torténi zenei tevékenységek a kurzus sordn pozitiv irdnyba befolyasoljak a
hallgatok attittidjét.

A kutatasban a Selye Janos Egyetem Tanarképz6é Kar Ovo- és Tanitoképz6 Tanszék bakalar
Ovo- és elemi pedagogia szakos nappali és levelezé tagozatos hallgatoi vettek részt a
2021/2022-es és 2022/2023-as akadémiai évben. Osszesen 150 hallgaté toltotte ki a kérddivet,
ebbdl 71 nappali tagozatos és 79 levelezd tagozatos, évfolyamot tekintve vegyesen minden
¢vfolyambol, attél fliggden, hogy az adott hallgatonak a tantargy melyik szemeszterben
illeszkedett az 6rarendjébe. A kurzust a kutatas két éve alatt 6sszesen 215 hallgatd vette fel és
ebbdl 192 hallgato sikeresen teljesitette. Ezen szamadatok fényében elmondhato, hogy a
kurzust sikeresen teljesitd hallgatok 78,1%-a vett részt a kérddives kutatasban.

A kutatasban kérdéives modszer segitségével keriilt feltérképezésre a hallgatok attitidje. A
Google online kérddiv e-mailben kertilt kikiildésre minden, a kurzust teljesit hallgatd szamara.
A kérddivet a kurzus sikeres teljesitése utan volt lehetdségiik kitolteni. A kérddiv dsszesen 13
kérdést tartalmaz, melybdl az els6 harom leginkabb a hattéradatok feltérképezését szolgalja,
mint a tanulmanyi szak (nappali vagy levelezd tagozat), évfolyam (1., 2., 3., 4.) és a teljesités
modja (jelenléti vagy online oktatds). A kérdések kozt vegyesen szerepeltek feleletvalasztos,
likert skala jellegliek és szabadon, sajat szavakkal megvalaszolhaté kotelezéen €s nem
kotelezden kitoltendd kérdések. A hattéradatok feltérképezése céljabol feleletvalasztds
kérdések szerepeltek, itt a hallgatok csak egy valaszt tudtak jelolni. Az attitlid vizsgalata
ceéljabol likert skala jellegli kérdések keriiltek megfogalmazasra a kérddivben, melyek egyes
sorai az értékelendd szempontokat, elemeket tartalmaztak, az oszlopok pedig az attitiid
jelolésére szolgald kategoriakat, melyek 5 valasztési lehetdséget adtak a reszpondenseknek,
kiemelkedden pozitiv, pozitiv, semleges, negativ €s kiemelkedéen negativ valaszlehetdségek
koziil tudtak valasztani. Osszesen 6t ilyen jellegi kérdést tartalmaz a kérddiv. Az attitiid
jelolésén tal tovabbi négy szabadon kifejtds, nem kdtelezden kitdltendd kérdés keretein beliil a
hallgatok sajat érzéseikkel, tapasztalataikkal ¢és hozzafuznivaldikkal tudtak kiegésziteni
valaszaikat. A kérdéivben tovabba egy feleletvalasztds kérdés is szerepelt, melyben a hallgatok
tobb valaszlehetdséget is meg tudtak jeldIni.

A kutatds megvalositasat hosszas elokésziilet elozte meg. Egyrészt a szakirodalom
tanulmanyozéasa, a szakmai, modszertani ismeretek gyiijtése, masrészt a kurzus tartalmanak
preciz el0készitése, toltetének és céljainak, tartalmanak megtervezése. A kutatas a 2021/22 és
2022/23-as akadémiai évben valosult meg, két egymast kovetd évben, mely soran
érdekességként jegyezhetd meg, hogy a 2021/22-es év tavaszi félévében a COVID jarvany
kapcséan bevezetett intézkedések miatt az oktatas online formaban valosult meg, mig a 2022/23-
as tanévben jelenléti formaban. A hallgatok mar a félév elején tajékoztatast kaptak arrol, hogy
a kurzus sikeres zarasat kovetden kérddiv formajaban kapnak lehetdséget a kurzus, és attitlidjok
értékelésére. A kérddivek tehat 2022 juniusaban és 2023 jiniusdban alltak azon hallgatok
részére, akik abban a félévben teljesitették a kurzust. A kutatasi adatok dsszegytijtését kovetden
azok kvantitativ és kvalitativ jellegli Osszegzésére keriilt sor. Az eredmények a google
kérddivbdl excel tdblazat formdjdban keriiltek Osszesitésre, melyek alapjan szamszeriien
értékelhetdek a kapott visszajelzések ¢és tovabbi elemzésnek vethetdek ald a gylijtott
szamadatok és a szabad megfogalmazasban adott tovabbi valaszok. A kutatas eredményeinek
Osszesitése, értékelése €és elemzése alapjan értékelhetdvé valt a kutatas eldzetes feltételezése,
kérdése.

A pedagogushallgatok korében végzett felmérés eredményei és kovetkeztetései
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A hallgatok a kérd6éivben harom alkalommal jelezték vissza attitlidjiket a kurzussal
kapcsolatban, a kurzus megkezdése elott, a kurzus ideje alatt €s a kurzus teljesitése utan. A
kutatas 6 célja volt felmérni, hogy egyrészt milyen attitliddel 1ép be a hallgaté a kifejezetten
gyakorlatorientalt zenei nevelés kurzusra, valamint, hogy ez az attitlid valtozik e a kurzus ideje
alatt, illetve annak sikeres teljesitése soran. Amennyiben az attitid nem valtozik, fontos tudni,
hogy mik a hallgatok viszonyulasanak f6 alappillérei, mik az attitiidjének f6 determindnsai.
Amennyiben az attitiid valtozott, igy kulcsfontossagu az irany és a mérték meghatarozasa.

Az eredmények alapjan a kurzus megkezdése elott a dominas attitiid leginkabb a semleges
valasztasi lehetdség volt, a megkérdezett 150 hallgatobol 106 valasztotta ezt a lehetdséget, ami
a 71%-ot jelent. Tovabbi 28 hallgat6 a negativ viszonyulasi lehetéségébdl valasztott, pontosan
4 hallgato (3%) valasztotta a kiemelkedden negativ attitlidot és 24 (16%) a negativ viszonyulast.
A pozitiv viszonyulasi lehetdségek koziil a résztvevok koziil minddssze 16-an valasztottak, a
pozitiv valaszlehetoséget 14 hallgatd (9%), a kiemelkedden pozitiv attitiidot jelold valaszt
csupan 2 hallgato jelolte meg (1%). Az eredményeket az alabbi grafikon (Grafikon x) dbrazolja
szamszeri adatokkal pontosan jelolve:

A ZENEI NEVELESSEL KAPCSOLATOS ATTITUDJE,
VISZONYULASA A KURZUS ELOTT:

. . Kiemelkedden
Kiemelkedoen ,
negativ; 4;

PozitifP¥Uivi 2; 1% 39,

0
9% Negativ; 24;

16%

Grafikon 4: A hallgatok zenei neveléssel kapcsolatos attitiidje a kurzus megkezdése eldtt
(Forras: sajat abra)

A szédmadatok és foleg a kordiagram is jol lathatdéan szemléltetik, hogy a zenei neveléshez
fliz6do attitid esetében a pozitiv viszonyulds jelenik meg a legkisebb aranyban. Ezt az
eredményt tudomasul véve a kurzus egyik legfontosabb céljava lépett eld a zenei ismeretek
bdévitése mellett az attitlid pozitiv irdnyt valtoztatdsa. Vagy mas megkdzelitésben a
legfontosabb kérdéssé lépett eld, hogy az inkluziv, alternativ elemekbdl Gsszedllitott zenei
kurzus képes e az élmények és élményalapt oktatds megvalositdsa mellett szemléletformalasra
a zenei neveléssel kapcsolatosan. Ennek fényében érdemes és fontos megvizsgalni a hallgatok
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attitlidjét a kurzus ideje alatt és a kurzus teljesitése utdn. Amennyiben a szemléletformalas, a
viszonyulés valtozasa nem csak a kurzus teljesitését kovetden mutathatd ki, ami akér a sikeres
teljesités sikerélményére is visszavezethetd, akkor az eredmények pozitiv elmozdulast kell,
hogy mutassanak mar a kurzus ideje alatti mérésre is, vagyis mar a kurzus ideje alatt valtozik
az attitlid pozitiv iranyba.

Az eredmények magukért beszélnek. A kurzus ideje alatt a semleges valaszt megjelold
hallgatok szama 9 (6%), a negativ valaszlehetdségeket is Osszesen 9 hallgatd valasztott, abbol
6 (4%), a kiemelkedden negativ lehetdséget csak 3 (2%) hallgaté valasztotta. A fennmaradd
valaszadok, ami az dsszes résztvevo szamat tekintve szignifikans érték a pozitiv attitiidot jelo16
valaszlehetdségek koziil valasztott - pontosan 112 (75%) valasztotta a pozitiv, 20 (13%) a
kiemelkedéen pozitiv valaszlehetéséget, ezzel a pozitiv iranyd elmozdulds mértéke
kiemelkedd, 11%-r6l 88%-ra. A pontos adatokat az alabbi grafikon (grafikon x) szemlélteti:

A ZENEI NEVELESSEL KAPCSOLATOS ATTITUDJE,
VISZONYULASA A KURZUS IDEJE ALATT:

Kiemelkedden Kiemelked&en Negativ; 6;

pozitiv; 20; negativ; 3; 4%
13% 2%

I

Pozitiv; 112;
75%

Grafikon 5: A hallgatok zenei neveléssel kapcsolatos attitiidje a Kurzus ideje alatt (Forrdas:
sajat abra)

Egy kurzus sikeres teljesitése tehert6l mentesiti a hallgatot, utdlag masképp értékelheti a
kurzust visszatekintve arra némi idd elteltével, tovabba valtoztathat a véleményén a kurzus
teljesitésének menete, tapasztalatai, élményei. Egy kurzus attitlidjére tehat nem csak a kurzus
ideje alatt tapasztaltak, de a teljesités kapcsan atéltek is hatnak. Jelen kutatasban ez a hatas
szamadatokkal is kimutathatd. A kutatési eredmények alapjan a kurzus sikeres teljesitése utan
a kurzus értékelése tovabb valtozott pozitiv iranyba. Osszesen 122 (81%) hallgato valasztotta a
kiemelkedden pozitiv valaszlehetdséget és tovabbi 19 (12%) hallgaté a pozitiv értékelést. A
fennmarado 9 vélaszado koziil 7 (5%) a semleges attitlidot jelolte meg, mig csupan 1 (1%)-1
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(1%) a negativ és kiemelkedden negativ valaszlehetdséget. A pontos szdmadatokat az alabbi
grafikon szemlélteti (Grafikon x):

A ZENEI NEVELESSEL KAPCSOLATOS ATTITUDJE,
VISZONYULASA A KURZUS TELJESITESE UTAN:

negativ; 1; Negativ; 1;
1% \ / 1%

Pozitiv; 19;
12%

_—

Kiemelkedden
pozitiv; 122;
81%

Grafikon 6: A hallgatok zenei neveléssel kapcsolatos attitiidje a kurzus teljesitése utin
(Forras: sajat abra)

A szadmeredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a megkérdezett pedagogusjeldltek a
kurzus ideje alatt hozzaalldsukban pozitiv irdnyban valtoztak, a zenei nevelés, a
gyakorlatorientalt ora, az aktiv zenélés, az inkluziv szemléletli kurzus kapcsan a zenei nevelés
irant nyitottabbakka, befogadobbakka valtak és pozitiv attitiidjiik er6s6dott.

Az eredmények értékelése soran a szdmadatok mélyebb értelmezése is fontos szerepet kapott,
mely soran a valtozasok értékelése kertilt goreso ald. A megkérdezett hallgatok koziil két olyan
valaszadd volt, akinek a viszonyuldsa negativ iranyba valtozott, vagyis a kurzust megel6z6
pozitiv attitidje a kurzus ideje alatt semleges, a kurzus teljesitését kovetden inkabb negativ
értékelést adott. A valaszadok tovabbi valaszai a kérddiv soran nem adnak relevans indokot a
valtozasra, tovabbi visszajelzéseik teljes mértékben pozitiv kicsengésiiek. A kurzus kezdetekor
negativ és kiemelkedden negativ attitlidot jelo16 28 hallgatd (ebbdl 24 negativ, 4 kiemelkedden
negativ) esetében értékelésiik a kurzus ideje alatt és annak teljesitésével minden esetben javult,
mindannyian a pozitiv és kiemelkedden pozitiv valaszlehetdségeket jelolték. Pedagdgusként
nagy kihivas a motivacid, az érdeklddés és az attitlid pozitiv iranyu formalasa. Ez utdbbi
valaszadok esetében egyértelmiien lathatd, hogy hozzaallasuk a tapasztalataik, élményeik
alapjan teljesen megvaltoztak pozitiv irdnyba.

Tovabbi, szabadon megvalaszolhatd kérdés keretein beliil a résztvevok lehetdséget kaptak,
hogy megfogalmazzak, milyen eldzetes elvarasokkal indultak neki a kurzusnak. Annak
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ellenére, hogy a kérdést nem volt kotelezd megvalaszolni, 125 (83,3%) hallgatd fogalmazott
meg hosszabb, rovidebb visszajelzést. A valaszokat értékelve, kategorizalva megallapithato,
hogy elvarasaik rendkiviil vegyes, sokszinii érzéseket, elvarasokat irtak le. Az alabbi abra (Abra
) egy szofelhdben foglalja 6ssze a kapott visszajelzéseket. A képen egyértelmiien olvashato,
hogy a pozitiv elvardsoknak megfeleld visszajelzéseket leginkabb pozitiv érzelmek, varakozas,
izgalom, tudasvagy, izgalomként fogalmaztdk meg a hallgatok. A pozitiv valaszok mellett a
semleges és érzelmeket mell6z6 visszajelzések is megjelentek. A valaszok kozt viszonylag
gyakori volt a negativ visszajelzések megfogalmazasa, melyek koziil az aggodalom, félelem
kifejezések szerepeltek leggyakrabban.
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Abra 3: Széfelhé — a hallgatok elbzetes elvardsai a kurzus kapcsdn ((Forrds: a szofelhd sajdt
készitésii abra, mely szavait a reszpondensek vdlaszai adjak)

A kérdés vezérfonalat folytatva a hallgatok szabad megfogalmazasban nyilatkozhattak arrol is,
hogy a kurzust hogyan értékelik a teljesités utan, mennyiben teljesitette az eldzetes elvarasaikat,
elképzeléseiket. A nem kdtelezd kérdést ebben az esetben is nagy sokan, pontosan 121 (80,6%)
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hallgat6 valaszolta meg. A valaszolok egytdl egyik pozitiv visszajelzésiiket fogalmaztak meg,
minden valasz tartalmilag arra utal, hogy a kurzus teljesitette, vagy pozitivan til is teljesitette
elézetes elvarasaikat, pozitivan értékelték az ordkat. A valaszokb6l néhany, talalo
megfogalmazas:

Teljes mértékben, sot még anndl is jobban, nagyon jo orak voltak, készonom hogy a részese
lehettem.

Teljes mértékben. Kiprobalhattunk tobb hangszert, énekeltiink. Az egyetemen toltott 3 év alatt
legoromteljesebben a hangszereket készitettem el, mint beadando.

Nem tamasztottam kiilonésen nagy elvarasokat, szerettem volna jatékos modon ismerkedni a
zenével amelyre végiil lett is alkalmam a kurzus sordan. Szerettem volna gyakorlatban
felhasznalhato modszereket tanulni, a kurzus soran ez is sikeriilt.

Teljes mértékben teljesitette, nagyon hasznosnak taldltam az ismereteket és az inspiralo
tippeket, hogy tobbet zenéljek a gyerekekkel.

Sokkal tobbet nyujtott szamomra, mint amire szamitottam.

Feliilmulta az elvarasomat, nagyon élveztem.

Maximalisan. Nagyon informativ, tanulsagos es gyakorlatias volt a kurzus!

Teljes mértékben teljesitette a kurzus elvarasaimat. Nagyszert, hangulatos, élményszerii volt.
Koszonom.

A hallgatok tovabbi, szabadon megfogalmazhat6 valasz formajaban nyilatkozhattak pozitiv és
negativ élményeikrdl, tapasztalataikrol is a kurzus kapcsan. Annak ellenére, hogy a kérdés
megvalaszolasa nem volt kotelezd, ezeket a kérdéseket is nagy szamban valaszoltak meg a
reszpondensek. A negativ tapasztalatok kapcsan 127 visszajelzés érkezett, melyek mindegyike
szoban megfogalmazva régzitette, hogy negativ tapasztalata nem volt a szemeszter soran. Egy-
egy visszajelzés érkezett, mely a kurzus technikai részét illette, példaul az online kapcsolat
mindségét illették.

Eredmények:

A kutatds eredményei szdmadatokkal és mérhetd visszajelzések formajaban
tamasztottak ald a szemeszterek soran tapasztaltakat. Az 6rak menete, hangulata, a légkor és a
hallgatok aktiv jelenléte, pozitiv visszajelzése végig tapasztalhatd volt az oktatasi folyamat
soran. Ezzel 6sszhangban a kutatasi eredmények is megerdsitették azt a feltételezést, hogy az
¢lményszeri zeneoktatas, az alternativ koncepcidk elemeit alkalmazo, inkluziv zenei jelleg
kurzus a hallgatokat szamara szemléletformalo, attitidformaléd tapasztalatokkal gazdagitottak.
A kurzus teljesitését kovetéen szignifikans aranyban jelezték vissza kiemelked6en pozitiv
attitlidjiiket a kurzus kapcsan. Pozitiv tapasztalataikat, élményeiket és visszajelzéseiket
szabadon megfogalmazva is rogzitették. A kapott eredmények ¢€s a kurzus sordn tapasztaltak
egyarant visszaigazoljak, hogy a zenei nevelés ilyen iranyu, inkluziv szemléletli, élmény- és
tapasztalati alapu oktatdsi modszereken alapul6d feldolgozasara sziikség €s igény mutatkozik.

Az eredmények értékelése

A kutatasi eredmények annak ellenére, hogy tobb, egymastdl fiiggetlen kutatas
részeiként keriiltek kiemelésre, egylitt, egészében igazan informativ visszajelzésekkel
szolgalnak az elméleti részben foglaltak tekintetében.

Elséként kiemelhetd, hogy a pedagodgusjeldltek tisztdban vannak a zenei nevelés
fontossagaval, vagyis nagyrészt elmondhato, hogy sajat meggydzddésiik is, hogy a zenei jellegii
foglalkozasok szerepe kulcsfontossagu helyet foglal el az oktatasi-nevelési folyamaton beliil.
Ezt a visszajelzésiiket tovabb erdsiti, hogy valaszaik alapjan tudatositjak és értik, hogy a zenei
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nevelés fontossaga leginkabb annak személyiségformalo, személyiségfejlesztd erejében rejlik.
Ez a két visszajelzés erds Osszekapcsolodasa arra is enged kovetkeztetni, hogy a leendd
pedagdgusok tudataban vannak annak is, hogy ebben a személyiségformalasban az 6 szerepiik
kiemelkedden fontos, vagyis az, hogy 6k hogyan tudjak kdzvetiteni ezt a célt, vagy missziot
sajat pedagogiai gyakorlatuk soran. Ezekre az eredményekre is hivatkozva megallapithatd,
hogy a pedagdgusjeloltek attitlidje igazodik a szakirodalmakban foglaltakkal, mely szerint a
zene pozitiv hatdsa széleskdrlien megjelenik a személyiség, a képességek és készségek
fejlodésében és fejlesztésében. Ezek az eredmények egyértelmiien avizaljak azt az igényt, hogy
az egyetemi tanulmanyok soran a zenei nevelést olyan szellemben fontos oktatni, mely kiemeli
a zene ¢s a miivészetek pozitiv értékeit, hatasait, fejlesztd erejét.

Tovéabbiakban az eredmények alapjan vilagosan megjelenik a zene preferenciaja a
hallgatok korében a miivészet tobbi agaval Osszehasonlitva. Ennek fényében megallapithato,
hogy a zenével szemben jelentds preferenciaelonyt élveznek mas miivészeti dgak, mint a
szinhazmiivészet, az irodalom, a képzOmiivészet és a tancmiivészet. Ezek az eredmények pedig
arra hivjak fel a figyelmet, hogy minden olyan torekvés, mely a zenét, mint Osszmiivészetet,
vagyis tObb miivészeti g 0sszefonodasat, egységét jeleniti meg szamukra, az a zenei nevelést
€s a zenét vonzobba tehetik, kdzelebb hozhatjak a hallgatdék szdmara. Ez maris egy jelentds érv
amellett, hogy az egyetemi tanulmanyaik zeneoktatasaba beépitésre keriiljenek olyan elemek,
megkozelitések, moddszerek és technikdk, melyek lathatova teszik a milivészeti agak
kapcsolddasi lehetdségét.

Végiil, de nem utolsé sorban a vizsgalati eredmények arra is ramutattak, hogy a
hallgatok elézetes attitiidje a zenei nevelés kapcsan messze elmarad a pozitiv értékeléstol. Ez
az eredmény egyrészt utalhat arra is, hogy tudatositjadk sajat kompetenciaikat, tudasukat,
esetleges nehézségeiket, hianyaikat, melyek még inkabb felértékelddnek, tudataban a zenei
nevelés fontossaga kapcsan adott visszajelzéseik mentén. Masrészt utalnak arra is, hogy az
egyetemi tanulmanyaik soran a zenei jellegi kurzusok keretein beliil elotérbe kell helyezni az
eléleti és gyakorlati tudasszerzés mellet az olyan jellegli tevékenységeket, melyek 6 célja a
zene, a zenel nevelés megszerettetése, a pozitiv tapasztalatok és élmények szerzése, a
sikerélmény. Az erre tett torekvés mérhetden bevaltotta az elvarasokat, miszerint a hallgatok
egy ¢lményalapu, inkluziv és fejlesztd elemeket, az alternativ zenepedagdgiai €s zeneterapias
megkozelitésekbdl valogatott elemekre alapozott kurzus sordn pozitiv élményeket ¢&s
tapasztalatokat szereztek, melyek gyakorlati tudasuk gazdagodasan tul jelent6sen javitottak a
kurzussal és a zenei neveléssel, a zenével kapcsolatos hozzaallasukat, viszonyukat.

Osszességében mindhdrom kutatds részeredményei igazoljidk a munkaban bemutatott
szemlélet vezérelte zenei nevelés indokoltsagéat, helyét és fontos szerepét az egyetemi
tanitoképzés keretein beliil. A kutatdsi eredményekben nem mért személyes oktatoi
tapasztalatok, a hallgatok szemeszter soran kdzvetitett visszajelzései még inkdbb kidomboritjak
a szamokban mért eredmények irdnyat és sulyat. Megerdsitik azt a felvetést, hogy a zenei
nevelés folyamatos megujitasara, gazdagitasara sziikség ¢€s igény van. Mindenekel6tt a
pedagbgusjeldltek szempontjabol, masrészt az oktatdsi-nevelési folyamat valtozé igényei
szempontjabol is. Egyre inkdbb felértékelddnek a gyakorlati tudas és tapasztalat, az
¢lményalapt és tapasztalati alapti megkdzelitések, a pozitiv pedagogia és pszichologia elemei,
az inkluzid, a befogadas és elfogadas elemei. A munkaban bemutatott koncepciok mindegyik
magasan megfelel ezeknek a céloknak. Ennek értelmében eredményeink és tapasztalataink is
igazoljak, hogy a bemutatott mddszerek és koncepciok elemei a pedagodgiai gyakorlatba
sikeresen implementalhatdak és ezek alkalmazasa aktudlis és egyre inkabb sziikséges.
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Befejezés

Mai vildgunkban a sokszinliség, a sokféleség egyre inkabb megjelenik minden
szintéren. Nincs ez masképp az oktatdsban sem. Megfelelni viszont e szokszinliségnek a
tartalom, az igények, a kovetelmények szempontjabol nagy kihivas. Ebben a tekintetben
elengedhetetlen az inkluziv szemlélet érvényesitése, melynek egyik alappillére, hogy nem az
oktatasi rendszer szigoru kereteibe illeszti be mindendron és uniformizalja a beérkezo
»alapanyagot”, hanem, hogy arra hangolja, annak igényeihez igazitja az oktatd-neveld
folyamatot, rugalmasan formalva annak kereteit. Masik alappillére pedig, hogy ennek fényében
nem ,uniformizalja” a célt és a végeredményt, a kimend eredményeket, hanem az adott
kiindulasi alapbol annak lehet6 legjobbikat hozza ki eredményként, megtartva ezzel az
egyediséget a sokféleségben. Igy tehat az inkluziv szemlélet értelmében az oktatasi-nevelési
folyamaton beliil sziikséges gazdagitani, folyamatosan megujitani, boviteni a moédszertani
repertoart, hogy minél szélesebb igényeket kielégitd tarhaz alljon rendelkezésiinkre. Ez iranyu
torekvésiink (is) motivalta jelen monografia alkotasat, melyben a zenei nevelés terén kutatjuk
az inkluziv szemléleti, alternativ lehet0ségeket, megkdzelitéseket.

Tapasztalataink az egyetemi oktatas soran azt mutatjak, hogy a pedagdgusjeloltek zenei
eloképzettsége és zene iranti attitlidje rendkiviil széles variabilitast mutat. Korabbi kutatasi
eredményeink (Csehiova, 2021) ezt al4 is tamasztottak és felhivtak a figyelmiinket arra, hogy
eloképzettség hidnyaban a pedagogushallgatok a zenei tanulméanyaik soran szdmottevo
kihivasokkal, nehézségekkel taldlkoznak. Tovabbi kutatasi eredmények (Csehiova — Toth-
Bakos, 2022), tovabba a kutatasi részben feltiintetett eredmények azt is megvilagitottak, hogy
a pedagogusjeloltek miivészeti agak iranti preferenciaja rendkiviil gazdag és sokszinti, €s a zene
nem tartozik az altaluk leginkdbb preferalt miivészeti agak koz¢. Ezek az eredmények valtozast
igényelnek, tobbek kozott az inklizid iranyaba, melyek pozitiv iranyba formaljak a zene, a
zenei jellegli tevékenységek iranti attitidot. Kutatdsaink eredményei tovabba arra is
ramutatnak, hogy mindennek ellenére a pedagogushallgatok kiemelkedd helyre pozicionaljak a
zenel nevelést az oktatdo-neveld folyamatban és kiemelkedden fontosnak tartjdk a zene
személyiségformalo erejét, személyiségfejlesztd hatasat. Ennek tudatdban a zenei képességek
¢s készségek fejlesztése mellett tovabbi elvarasok is az oktatas-nevelés kdzépontjaba keriilnek
a zenei nevelés kapcsan, mint a fejlesztd hatas, a terapias €s prevencios célok megvalositasa. A
kutatasi eredmények azt is mérhetd adatok tiikrében szemléltetik, hogy a bemutatott alternativ
zenepedagdgiai és zeneterapias modszereket implementald, ¢élményalapu, inklaziora torekvo
zenel kurzus szignifikdns pozitiv valtozast eredményez a hallgatok zenei nevelés iranti
attitlidjében. Ez az attitlidvaltozas kihat és pozitiv irdnyban befolyasolja a hallgatok pedagogiai
gyakorlatdban a zenei jellegli foglalkozdsok iranti attitlidjét is, valamint a sajat tapasztalataik,
tudasuk beépitését ezekbe a foglalkozasokba.
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Szakértéi vélemények

Doc. dr. univ. Csehi Agota, PhD., habilitslt egyetemi docens
Selye Jinos Egyetem, Tandrképz6 kara

Szakmai ajanlds

Dr. Té6th-Bakos Anita, a Selye Janos Egyetem Tanérképz6 Kara Ov6- és Tanit8képzd
Tanszékének docense, a zenei nevelés kivaléan felkészillt gyakorlé oktatdja és egyben
tudomanyos kutat6ja. Pedagégiai és kutaté munkajaban nem csak magéra az oktatés-nevelés
hatékonysagara Gsszpontosit, hanem 14t6korét az olyan fontos szempontok vizsgélatéra is
fékuszalja, mint a zene és a transzferhatisok, képesség- és személyiségfejlesztés, terdpidk,
inkluzi6 és azok zenével, miivészettel torténd kapcsolodasi pontjai.

Eletutjat, szakmai fejlédését, pedagégiai munkéssagat lehetéségem van évek Ota
nyomon koévetni, sét, alkotétevékenysége egy részének, szegmensének jomagam is aktiv
részese lehetek. Ez tobb kozosen irt, kiilfsldi és hazai szakfolyéiratban, tanulmanykétetben
megjelent tudoményos publikiciéban kdvetheté nyomon. K6z5s kutatasaink és munkank utolsé
két jelentds ,,gyiimolcse” két monografiank: Csehiové Agéta — Téth-Bakos Anita MUVESZET
— EDUKACIO — TERAPIA. Inspirdciok, kolcsonhatdsok, interdiszciplindris megkozelitések
(2022) és Toth-Bakos Anita — Csehiova Agata ZENE AZ INKL UZIO JEGYEBEN. Alternativ
zenepedagdgiai és zeneterdpids irdnyzatok a komplex fejlesztés és a befogadd nevelés jegyében.
MUSIC IN THE SPIRIT OF INCLUSION. Alternative music education and music therapy
approachesfor complex development and inclusive education (2023), amelyek a komaromi
Selye Janos Egyetem gondozdséban keriiltek kiadasra. Toth-Bakos Anita habilitdcibs
eljarasahoz benytjtott értekezése, munkéja mindenekel6tt e két monogréfia értékes anyagénak
azon részeit tartalmazza, amelyek az & szellemi értékeit képviselik, és amelyek hiteles tiikrot
allitanak szakmai felkésziiltségérdl, széles tudoményos 1atoksrérol és nem utolsé sorban
pedagdgiai elhivatottsagardl.

Mindezek szintézise elméleti és gyakorlati szinten, pedagbgiai és tudoményos sikon
egyarant megerdsitik Dr. T6th-Bakos Anita szakmai karrierjének elémenetelét, amelyet a
hossziéves egyiittmiikddésiink alapjan, illetve kollégaként is elismeréssel és tisztelettel
tamogatok.

Dr. Csehi Agota, PhD., habilitalt egyetemi docens

Komaérom, 2025. februar 8.
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SzakértGi vélemény Toth-Bakos Anita és Csehiova Agata monografiajarol, melynek cime:
Zene az inkluzid jegyében — Alternativ zenepedagogiai és zeneterapias iranyzatok

A Szerz6k hidnypotlo jellegli monografia készitésére vallalkoztak — igen szép sikerrel. A zenepedagdgiai terapia
és a gyogypedagogia hatdrteriletének ilyen atfogo igényd, korszerl, monografikus igény feldolgozdsara magyar
nyelven mindeddig nem kerdlt sor.

Az elsé fejezet a zene fejlesztd szerepével, ,transzferhatasdval” foglalkozik az inkluziv szemléletl intézményes és
intézményen kivili nevelés-oktatas keretei kozott. A Szerz6k interdiszciplindris megkozelitésben targyaljak ezt a
rendkivil 6sszetett témat — lgyelve arra, hogy a feldolgozandé-bemutatandé ismeretanyag komplexitasa ne
menjen az olvasmdnyossag rovasara.

Ez a kozérthetGségre torekvés jellemzi az egész monografiat: a reformpedagdgiai gyokérzetl alternativ
zenepedagogiai iranyzatok elemz6 bemutatdsa minden esetben vilagos, jol érthetd és szemléletes. Jol Iathato
mindemellett, hogy Téth-Bakos Anita és Csehi Agota biztos kézzel kezelik azt a hatalmas szakirodalmi
tuddsanyagot, forras-repertoart, amelynek feldolgozdsdval, értelmezésével mutatjdk be az inkluziv
zenepedagogiai irdnyzatok sokasdgabdl azt a tizenkett6t, amelyek kivaléan reprezentdljdk ennek a
mvészetpedagogiai teriiletnek a legjellemz6bb torekvéseit és irdnyzatait a 19. szazad masodik felédtdl kezdve,
a jelenkorig.

Miel6tt a kivalasztott tizenkét zenepedagdgus nevével fémjelezett zenepedagdgiai iranyzat értd interpretaldsara
véllalkozna a Szerzéparos, tomor és vildgos értelmezését adja olyan altaldnos pedagdgiai, zenepedagdgiai és
gyogypedagdgiai alapfogalmaknak, mint példaul a zenei transzferhatas, a zenei kognicio, az inkluziés index és a
befogadé iskola. Ezt kévetSen keriil sor Emile Jaques Dalcroze, Maria Montessori, Justine Ward, Kodaly Zoltan,
Edgar Willems, Carl Orff, Shinichi Suzuki, Maurice Martenot, Kovacs Géza, Heinrich Ullrich, Kokas Klara és Sary
Laszl6 zenepedagdgiai-terdpids koncepcidjdnak elemz6 bemutatdsdra. Bar az egyes szerzék pedagogiai-
zenepedagogiai hattere eltéré, mindannyiukra jellemzé az olyan aktiv, cselekvé zenetanulds kozéppontba
helyezése, amely mar kisgyermekkorban kezdddik, lényeges vondsa a személyiség komplex fejlesztésére iranyuld
torekvés, amely preventiv terdpids eszkozként is hatékony. A Szerz6k érzékletesen mutatjdk be ezeknek a
zenepedagogiai koncepcidoknak a mai zenepedagdgiaban és zenepedagdgiai terdpiaban valé hasznosithatdsagat.
Ezek az irdnyzatok ugyanis nem merevednek megkovilt dogmava, jellemzéjiik a nyitottsag, a formalhatdsag, a
megvaltozott tarsadalmi-pedagodgiai igényekhez valé adaptacié lehetbsége.

Téth-Bakos Anita és Csehi Agota monografiaja fontos értékekkel gazdagitja a reformpedagégiardl, a pedagdgiai
alternativitasrol, a gyogyito pedagdgidrdl és a zenepedagdgiai terdpidkrél meglévé eddigi tudasunkat. A konyvet
nagy haszonnal forgathatjdk majd pedagdgusok, a pedagoégusképzésben és tovabbképzésben résztvevd
hallgatok, de — kozérthetd stilusanak koszonhetéen — a téma irant érdekl6dé laikusok is. A m oktatdsi célu
hasznositasat nagymértékben noveli a mar elkészilt angol forditds is, amelynek révén a pedagogusképzésben
résztvevd kilfoldi hallgaték munkajat is segitheti majd.

A kézirat megjelentését egyértelmiien és nyomatékosan tamogatom.

Szeged-Komarno, 2023. december 17.

/7\4)2 oim&a\ﬁ‘)u e

Prof. dr. habil. Pukanszky Béla DSc
egyetemi tanar,

Selye Janos Egyetem,

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola
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Lektori vélemény Toth-Bakos Anita és Csehiova Agita
wZene az inklizié jegyében — Alternativ zenepedagogiai és zeneterapias iranyzatok”
cimii monografiajanak kéziratarol

Toth Bakos Anita ¢s Cschiova Agata olyan interdiszciplinaris témat valasztottak tudomanyos
monografiajuk targyaul, amely a gyogypedagogia és a zenepedagogia hatarteriiletén helyezkedik el. erés
kitddese ezert mindket tudomanyteriilethez jol érzékelhetd.

A Szerzok téemavalasztasa hianypotlo jelentdségii, hiszen a monografia szerkezete és tartalma is jelzi,
hogy alaposan ismerik az altalanos pedagdgia, a pszicholdgia, a zenepedagogia és a gyogypedagogia e
temaval Gsszefliggd hazai és nemzetkozi szakirodalmat. Képesek arra, hogy erre a célszeriien
kivalogatott szakirodalmi bazisra alapozva hitelesen mutassak be a mai hétkoznapi pedagogiai
gyakorlatban is jol alkalmazhato inkluziv zeneterapias eljarasokat. Emellett vallalkoznak arra. hogy a
zene egyenre, befogadora gyakorolt hatasat, transzferhatdsait is bemutassdk. ennck neuro-kognitiv
hatterét ismertessék. A monografia kiemelt értékeként azt a sokfaktori bemutatast és elemzést tartom,
amellyel a zene €s a pedagdgia; a zene és a befogadok: a pedagogus. a terapeuta. a zenész és a tanulok
Kapesolodasi pontjait tarjak fel és teszik kozérthetdvé az olvasok szamara. Réviden olvan
kulesfogalmakat ismertetnek, mint inkluziv szemlélet, befogado nevelés, inkluzios index. zene ¢s
terapia. zenei transzferhatasok. Ezzel ,kozos nyelvet” teremtenek, fogalmakat definialnak ¢s tesznek
tisztaba a felhasznalok szamara, majd mindezt elhelyezik a felhasznalés terepeként megjelend szlovak
kozoktatasi rendszerben.

A kézirat Szerzéi tizenkét markans, jol megkiilonboztethetd sajatos jegyekkel rendelkezé alternativ
zenepedagogiai irdnyzatot clemeznek miviikben. Mindekdzben nemcsak az iranyzatok kidolgozoinak
zenepedagogial portréjat rajzoljak meg. hanem téméren és frappansan bemutatjak azt a torténeti-
kulturalis miliot 1s, amelynek kozkeletii és elterjedt zenepedagogiai gyakorlatdval szemben, annak
allernativajakent  dolgoztak ki zenepedagogiai ¢és terapias eljarasokat a bemutatott, (jitd
zenepedagogusok. A megrajzolt zenepedagogiai portrék érzékletesek és informativak. Hiteles
tampontot, jol orientalo Gsszképet adnak az olvasdknak a tovabbi tajékozodashoz, de mindenekelétt
ahhoz, hogy ezeket a zenepedagogiai iranyzatokat tagabb elméleti kontextusha helyezve
tanulméanyozhassak. Valamennyi bemutatott iranyzat jellemzéje az alternativ pedagdgiai alapozés,
valamint a nyitott, befogadé pedagdgiai jelleg, az inklizid iranti érzékenység.

A monografia 2.4 fejezete a valasztott tizenkét modszer személyiségre gyakorolt hatasat és az inkluziv
szemlclet megjelenésének kozos vonasait sorolja fel vilagosan és plasztikusan. Valamennyi modszerné|
kozds elem a befogadd szemlélet, az inkl(zio, hogy az eljaras barki szamdra alkalmazhato legyen, a
zene és annak pozitiv — gyakran fejlesztd — hatasa mindenkit elérhessen.

Sz¢les latokord. korrekt elméleti alapozas, interdiszeiplinaris nyitottsag és gyakorlati hasznosithatosag
jellemzi Toth-Bakos Anita és Csehiova Agata monografiajanak kéziratat. Fontos tananyagként
tekinthetiink ra a pedagogus- és gyogypedagogus-képzés, valamint a pedagdgus-tovabbképzések
szamira.

A kezirat megjelenesét feltétleniil tamogatom.
Szeged- Komarno, 2023. december 20.

/ |
e =y
Dr. Magyar Ad¢l PhD
foiskolai docens

SZTE JGYPK API Gyogypedagdgus-képzo Tanszék
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Univerzita J. Selyeho — Selye Janos Egyetem

Pedagogicka fakulta — Tanarképzd Kar

Bratislavska cesta 3322, P.O.Box 54, 945 01 Komarno

Recenzensi vélemény

Csehiova Agata & Toth-Bakos Anita

MUVESZET - EDUKACIO - TERAPIA
Inspiraciok, kolcsonhatasok, interdiszciplinaris megkozelitések

c. kéziratrol

Ahogyan azt a szerzok is megfogalmazzak, a miivészet szerves része az emberi életnek. Em-
berformalo erd, amely kihat az egész személyiségre. Fogékonnya tesz a szép befogadasara és
formalja az emberi magatartast. Jelentds mértékben befolyasolja az értelmi és az érzelmi erok

A monografia tobb szempontbol kozeliti meg a miivészet — edukacio — terapia egyes szeg-
menseit és kolcsonhatasait. Egyrészt az egyes miivészeti agak, iranyzatok kolcsonos hatasara,
és a kiilonbozo inspiracios forrasok feltérképezésére fokuszal (a teljesség igénye nélkiil), to-
vabba ravilagit az oktatasi-nevelési folyamatban torténo interdiszciplinaris alkalmazasi leheto-
ségekre, megvalositasi formakra. Nem utolso sorban targyalja a miivészet terapias hatasait és
szerepét a komplex személyiségfejlesztés szellemében. A kozéppontban tehat egyrészt maga
a milvészet, a miivészeti agak és jelentos mértékben a zenemiivészet all, valamint a miivészeti
vagy milvészettel nevelés és annak lehetséges interdiszceiplinaris megkozelitései, kiilonbozo
meghatarozo formai é€s tényezoi, a komplex személyiségfejlodésben kivaltott lehetséges tera-
pias és pozitiv hatasaval.

A monografia 5 fofejezetre, és azok tovabbi alfejezetekre tagoltak. A mii elméleti fejezetei
betekintést engednek a miivészetek széles spektrumaba, a miivészetek edukacios, terapias, in-
terdiszciplinaris, inkluziv nézépontok szerinti megkozelitésére és alkalmazasuk 1étjogosultsa-
gara, kiemelve ezek aktualitasat és killdetését a 21. szazadi kihivasok tiikrében. A monografia

otodik fejezetében bemutatott eredmények pedig ramutatnak a miivészetek, a miivészetre-

1
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miivészettel-muivészeti nevelés fontos és meghatarozo szerepére, sot, annak kiemelésére és fon-
tos szerepére az edukacios folyamatban. Tobbek kozott ez a szempont formalta jelen monogra-
fia megalkotasanak igényét és annak tartalmanak fo6 iranyvonalait.

A publikacio két kreativ, széleslatokorti és rendkiviil jol felkésziilt szerz6 tollabol fontos

témat dolgoz fel nagy igényességgel. A publikaciot megjelentetésre ajanlom.

Komarom, 2022. 11. 14.

Ch e

Dr. habil. PaedDr. Nagy Melinda, PhD.
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Lektori vélemény

Csehiova Agata & Téth-Bakos Anita
MUVESZET - EDUKACIO - TERAPIA
Inspiraciok, kolcsonhatasok,
interdiszciplinaris megkozelitések c. konyvérol

A konyv a miivészet, az oktatas és a terapiaval foglalkozo emberek szamara egy hianypotlo
alapot nyujt A téma interdiszciplinaris megjelenitése valamennyi teriilet szamara hasznos
informaciokat ad at. A konyv az elméleti alapok, meghatarozasok mellett fontos gyakorlati
teriileteket érint. A mivészetek, a terapia és oktatas-nevelés ilyen jellegi komplex
Osszekapcsolasa és sszefliggésekben valo feldolgozasa uttord jelentdségii hianypotlo munka

Az elso fejezet a miivészet, miivészetek, valamint a miivészeti agak talalkozasa és az
Losszmiivészet” a kiilonb6z6 miivészeti agak kapcsolodasara mutat ra A masodik fejezet a
miivészetek az educatio és a terapia és lehetséges kapcsolodasi pontjait vizsgalja Kitér a
kiilonbozé miivészeti agakban hasznalatos terapiak jellemzdire személyiségfejlesztd hatasaira
Bemutatja a miivészetterapia tipusait és fajtait. A miivészeti és esztétikai nevelés néhany
interdiszciplinaris jellegli, komplex személyiségfejleszté és terapias hatasu programja
fejezetben 8 programot mutat be. Kiilonosen dicséretes azon programoknak a felvezetése,
amelyek fontos szerepet toltottek be a maguk idejében, de azota kissé feledésbe mertiltek (Pld:
Tusa Erzsébet altal kialakitott program) Ugyancsak fontos fejezet a miivészeti nevelés helyének
és szerepének bemutatésa az oktatasi rendszerben, illetve az Allami Oktatasi Programban.
Ebben a fejezetben a jelenkor helyzetrajzat kapjuk, amely a neveléstorténetileg fontos tényezo.
Képek kapunk arrdl, hogy a miivészeti tantargyak hogyan szovik at az oktatasi rendszert,
milyen kompetenciakat fejlesztenek Az 6todik fejezet a miivészet-pedagogia-pszichologia és
az onkéntesség talalkozasi pontjait mutatja be a komplex személyiségfejlesztés és a vizsgalatok
tiikrében. Az empirikus vizsgalatok megerdsitették, hogy a hallgatok szamara fontos teriilet a
miivészettel valo foglalkozas, és a pedagogiai teriiletén az élménypedagogiaval vald gyakorlati
talalkozas. A befejezés atfogo képet ad a konyv fejezeteir6l, eredményeirdl.

Dicséretes, hogy a fejezetek a témahoz kapcsolodo idézetekkel kezdddnek, melyek tovabb
erdsitik az olvasas élményét. Tovabba igéretesek a labjegyzetek, ahol részletesen
megmagyaraznak egy egy kifejezést, vagy bovebben fejtik ki mondanivalojukat. Csehiova
Agatha és Toth Bakos Anita: Muvészet- Educatio-Terapia c. konyve értékes gondolatokat,
informaciokat tartalmaz, mely egyrészt a tanarjeloltek szamara egy alap konyv, masrészt a
miivészetek, az oktatas, a terapia irant érdeklodoknek is hasznos olvasmany.

Megjelentetését feltétleniil javaslom és tamogatom!

Szeged, 2022. november 18 Dr Dombi Jozsefné

foiskolai tanar, prof. emerita
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Szakértoi vélemény Csehiova Agata és Toth-Bakos Anita
Miivészet — Edukacié — Terapia,
Inspiraciok, kélcsonhatasok, interdiszciplinaris megkozelitések
cimi monografiajanak kéziratarol

A miivészetek és a nevelés (A Szerzopéaros szohasznalata szerint: edukico') kapcsolatarol, a
miivészetekkel, a miivészetek altal torténd nevelésrél konyvtarnyi szakirodalom sziiletett mar. A téma
o6rokzold, de kimerithetetlen, hiszen napjainkban az ujabb és ujabb miivészeti nevelési koncepciok,
miivészetterapias eljarasok sokasaga lat napvilagot és keriil be a miivészeti nevelésrél folyo diskurzusba.
Csehiova Agata és Toth-Bakos Anita monografidja mégis hézagpotlo jelentdségii a miivészetpedagogiai
szakirodalomban: a Szerzéparos példamutatéan és meggy6zéen gazdag forrasbazisra tdmaszkodva,
megkérddjelezhetetlen szakmai alapossaggal és mindemellett rendkiviil szép, olvasméanyos stilussal
szoveget alkotva vezeti be olvasojat a milvészeti nevelés korszerli elméletébe és gyakorlataba.

Egyetértek a kotet tagoldsaval, az egyes fejezetek egymasutanisaga, témaja jol illeszkedik a téma
soksziniiségez, komplexitaséhoz, inderdiszciplinaris jellegéhez. Szerencsés megoldas a miivészetek
kapcsolatrendszerével, egymasra-hatasanak jellegzetességeivel kezdeni a téma kifejtését. Igy atfogod
esztétikai-miivészettorténeti korképpel gazdagodhat az olvaso, aki ennek ismeretében mar a témara
erzékenyitve” fog hozzd az egyes terdpias eljarasokkal, miivészeti nevelési programokkal valo
ismerkedéshez. A SzerzOparos biztos kézzel vezeti az olvasét ezen az ,,ismerkedé koriton”, mindvégig
fenntartva érdeklddését az Gijabb és ujabb témak egymashoz szervesen kapcsolodo bemutatasa soran.

Az el6bbiekben mar emlitett meggy6z6 szaktudomanyos megalapozottsdg mindvégig jellemz6 a mire
— bizonyitva a SzerzOparos széleskorii és egyben elmélyiilt szaktudasat, forrasismeretét. A
pedagogusképzés tekintetében kifejezetten hasznos a miivészeti nevelés oktatasi rendszerben torténd
vizsgalata is, erre jol szolgdl aza a fejezet, amelyben a téméval kapcsolatos tantervelméleti
Osszefiiggéseket mutatjak be a Szerzok. A kotetet egy érdekes és tanulsdgos empirikus vizsgalat
bemutatasaval zarul, amely az onkéntes hallgatoi tevékenység, valamint a miivészet, a pedagogia és a
pszichologia taldlkozasi pontjainak feltdrasara iranyul.

Osszegzésként megéllapitom, hogy Csehiovd Agéita és Toth-Bakos Anita és Bakos Anita
szakmonografiaja a neveléstudomany és ezen beliil a miivészetpedagdgia szempontjabol kiemelkedden
fontos, hianypotlo jelentdségii munka. A kotet tudoményos megalapozottsaga megkérddjelezhetetlen,
jol tiikrozi a Szerzok elmélytilt és szerteagazéd szaktudasat. A konyv stilusa kiforrott, kivaléan megfelel
téméjanak és a tudomanyos szakprozaval szemben tdmasztott tradicionalis kovetelményeknek. A miivet
jOl szerkesztett és informativ illusztraciok gazdagitjak.

E= a kivalo kétet tanulsagos és fontos olvasmanya lehet a pedagoguskép=ésben résztvevé hallgatoknak,
a palyan dolgoz=o6 pedagogusoknak és minden, a miivészetek és pedagogia irant érdeklédé olvasonak.
A monogrdfia publikalasat melegen tamogatom, egyértelmiien javaslom.

Komérom-Szeged, 2022. november 17.

/Twmima\“\i\ .

Prof. dr. habil. Pukanszky Béla, DSc
egyetemi tanar,
Selye Janos Egyetem

1 Brtem és elfogadom az ,.edukaci6™ fogalmanak hasznalatat a tag értelemben vett ,nevelés™ helyett. Szakért6i
véleményemben mégis a Prohaszka Lajos 6ta bevett és a magyar neveléstudomanyi terminoldgia éltal gyakrabban
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