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Tartalom

Dr. Fritz Péter főiskolai docens, az egészségtudományok doktora. Az egészséget mindig komplex módon 
szemlélte, ezért tanulmányait is próbálta az egészségfejlesztéshez kapcsolni (testnevelő tanár, egészségtan 
tanár, mentálhigiénikus, edző, rekreátor, animátor, patológiai doktori iskolában PhD fokozat). Egész életét 
a sport és különböző rekreációs tevékenységek művelése határozta meg. 15 éve oktat a felsőoktatásban, 
Egerben akkreditáltatta a rekreáció szervező és egészségfejlesztő szakot, aminek szakfelelőse is lett.  Hallgatói 
kiemelkedő sikereket értek el tudományos konferenciákon. PhD témavezető az Eszterházy Károly Nevelés-
tudományi Doktori Iskolában. A versenyszférában munkahelyi egészségfejlesztéssel foglalkozott. A hazai 
és nemzetközi rekreációs szakmában is elismeréseket szerzett, újító rendszertani elképzelései bekerültek 
a rekreációs hallgatók képzésébe. Számos egészségfejlesztő projektben volt szakmai vezető. Kutatási terü-
letei az egészségfejlesztés mérhetősége, táplálkozás. 2010-ben társalapítója a Közép-Kelet-Európai Rekre-
ációs Társaságnak, melynek alelnökévé választották. 2011-től a RECREATION tudományos magazin felelős 
szerkesztője. 2009-től a Szilver Táncsport Egyesület erőnléti edzője. 2011-től 2015-ig az Egri Vízilabda Klub 
táplálkozási tanácsadója. Jelenleg az FTC táplálkozási menedzsere, valamint a Szentesi Vízilabda Klub női 
csapatának táplálkozási tanácsadója.


