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Dr. Fritz Péter f6iskolai docens, az egészségtudomanyok doktora. Az egészséget mindig komplex médon
szemlélte, ezért tanulmanyait is prébalta az egészségfejlesztéshez kapcsolni (testneveld tandr, egészségtan
tanar, mentalhigiénikus, edz6, rekredtor, animator, patoldgiai doktori iskolaban PhD fokozat). Egész életét
a sport és kilonboz6 rekreacios tevékenységek miivelése hatarozta meg. 15 éve oktat a fels6oktatasban,
Egerben akkreditaltatta a rekreacid szervezd és egészségfejleszté szakot, aminek szakfelel6se is lett. Hallgatoi
kiemelkedd sikereket értek el tudomanyos konferencidkon. PhD témavezetd az Eszterhazy Karoly Nevelés-
tudomanyi Doktori Iskolaban. A versenyszféraban munkahelyi egészségfejlesztéssel foglalkozott. A hazai
és nemzetkozi rekreaciés szakmaban is elismeréseket szerzett, Ujitd rendszertani elképzelései bekeriltek
a rekreacios hallgatok képzésébe. Szamos egészségfejlesztd projektben volt szakmai vezetd. Kutatasi terl-
letei az egészségfejlesztés mérhetdsége, taplalkozas. 2010-ben tarsalapitdja a Kozép-Kelet-Eurdpai Rekre-

4cios Tarsasagnak, melynek alelnokévé vélasztottak. 2011-t6l a RECREATION tudoményos magazin felel6s
szerkeszt6je. 2009-t6l a Szilver Tancsport Egyesiilet erénléti edzéje. 2011-t61 2015-ig az Egri Vizilabda Klub
taplalkozasi tanacsadoja. Jelenleg az FTC taplalkozasi menedzsere, valamint a Szentesi Vizilabda Klub néi
csapatanak taplalkozasi tandcsadoja.
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