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1 A habilitacios értekezés témaja
A habilitacios értekezésben bemutatom a fokozatszerzés 6ta eltelt

kutatdsom fontossagat, tobbek kozt a flow oktatdsmodszertan
hasznalata soran fejlesztendd kreativitdst és annak lehetséges
beépitését a felsGoktatasba. Fontosnak tartom a Flow vizsgalatat, hisz
az oktatasban a csoport szinkronicitasa és annak egylittes hasznalata
az élményszerzésben és a kreativitas fokozasaban fontos ahhoz, hogy
a munkaerépiacra kikeriilé6 hallgatok tisztaban legyenek a
teljesitményiik magasabb szintre emelésével és annak fenntartasaval.
Csoportban dolgozni azt jelenti, hogy kdzdsen kell a célokat elérni és
egylittesen dolgozni, ez pedig csak kreativitdssal érhetd el.
Kimutathat6, hogy ha egy valaki kreativ a csoportban, az atterjed a
tobbi tagra is. Teljesen Uj flow alapt kreativ oktatdsmddszertanra van
azonban sziikség, amely egy 10j digitalis technologiai korban is
megvalosithatd. Izgalmas teriiletnek tekinthetem a kreativitas

bevezetését vagy visszaépitését az oktatasba a fentiek tekintetében.

A tobbi europai orszaghoz képest kiemelendd, hogy a magyar
rendkiviil kreativ népnek mondhato, de ez a kreativitas nem altalanos
a népesség tekintetében. Az oktatds az altalanos miiveltségre az
intellektualitds emelésére Osszpontosit, ezzel azonban a kreativitast
megoli. A tanérdkon az a fontos, hogy a hallgatok ne kérdezzenek,
adjak vissza a tandr altal leadott anyagot akar sz6 szerint, akar tartalmi
szinten, de nem tehet hozzd ujat, nem egészitheti ki és nem
gondolkodhat rajta. Ahhoz azonban hogy tudastranszfer legyen és

elmélytilhessen a hallgatdé, mindenképpen hasznalni kell a flowt a



gyujtopontnak és az Gsszpontositads képességnek magas szinten kell

allnia.

A kreativ  szemléletm6d  hasznossaga, a  kiilonféle
problémamegoldd moddszerek hasznalata, a mikodoképes otletek
megalkotasa és megvalositasa az egyik Iényeges teriilet a kreativitas
soran. Ha nem ismerjiik fel sajat autonémiankat és oOnkifejezési
lehetéségeinket, akkor a kreativitasunk elveszett. Ha az oktatas képes
felébreszteni a ,,gyermeki kivancsisdgot” akkor 6nmotivaltan, batran,
szabadon értelmezve, tobbféle onkifejezési format Stvozve be tudja
csatornazni a belsé hajtéerejét, a hallgatdé meg tudja valdsitani az
oOtleteit, meg tudja élni és hasznalni tudja a masként gondolkodas
képességeét, a kreativitasat. A legfontosabb az, hogy a hallgaté merjen
0j gondolkodasi utvonalakon elindulni, vallalni az innovativ 6tleteit,
meritsen masokbol és inspirdljon masokat. Rugalmasan tudjon
alkalmazkodni a bizonytalan helyzetekhez és legyenek eszkozei
ahhoz, hogy atlasson komplex problémakat. Alljon készen a 21.

szazad kihivasaira.

A kutatasbol kideriilt, hogy a mostani felsdoktatasban tanulok
nem rendelkeznek kreativ megoldasokkal, nem keresnek 6nall6 utakat
¢és a problémaknal elakadnak. Emiatt a jovo kihivasanak egyik feladat,
hogy a kreativ szemléletmdd fejlesztéséhez kreativ modszertannal,
problémamegoldé  technikdkkal, hazai ¢és nemzetkozi jo
gyakorlatokkal felépitett kreativ flow tipusii oktatdsmodszertant

fejlessziink ki, mely kialakitja a sajat kreativ miikddési modot.



1.1 Célja
Az értekezés célja, hogy a kutatasi tapasztalatokra alapozva

javaslatot tegyen, merre érdemes az oktatasnak fejlédnie, milyen
elemek sziikségesek ahhoz, hogy a hallgatok ¢lményekkel tavozzanak

a tandrardl, és ezaltal a kreativitdsuk emelkedjen.

2 Kutatasi hipotézisek
1.H: A felsOoktatasi intézmények a flow alapu pedagodgiai modell

alapjan kialakitott tandrai vazlat szerint képesek élményt nyujtani a
felsGoktatasban tanuloknak.

2.H: A kreativitds tanorai alkalmazasaval konstruktiv tanuloi
kdrnyezet hozhato Iétre, ami egy ,,0lyan hely, ahol a tanulok egyiitt
dolgozhatnak ¢és segithetik egymast, valtozatos eszkdzoket ¢és
informacios forrasokat haszndlva a tanulasi célok elérésére és a

problémamegoldo tevékenységekhez” (Wilson, 1995. 27.0).

3 Kutatasi médszerek
Az alkalmazott kutatasunkban a tandéra ¢élményfokat

igyekeztem vizsgalni. Az ,.élményszint” mérésére legalkalmasabbnak
egy sajat kérdoiv elkészitését itéltem meg. A flow-mérést a magyar
szarmazasu Csikszentmihdlyi Mihaly, a Chicag6éi Egyetem néhai
pszichologia professzora dolgozta ki, és ezt a mérést Magyarorszagon
eddig csak néhanyan alkalmaztak az élmény-fok mérésére (Olah,
1999. 6.7.sz.). Az ,,optimalis elsajatitasi szituaci6d” leirasahoz (Jozsa-
Székely, 2004. 339-362), valamint az adaptivitast kozponti
kategoriaként hasznalé konstruktiv modszer hatékonysaganak

méréséhez nehezen talaltunk volna ennél kézenfekvobb, adekvatabb



és megbizhatobb mérési eljarast alapul venni azzal, hogy a tanulasi
flow mérésére tegyiik alkalmassa. Csikszentmihalyi szerint, ha azokra
a ,.kvazi” élményekre épitiink, amelyek az életben is jol mikodtethetd
stratégiakként jelennek meg a személyiségben, ezeknek a segitségével
érhetiink el megértésbeli valtozasokat (Csikszentmihalyi, 2001). Nem
véletlen talan, hogy a kutatdsunkra éppen Csikszentmihalyi egyik
alapgondolata vilagit ra legjobban, értelmezésiink szerint az
élményteli flow-allapot a legadaptivabb mddja a magasabb szintii élet
megteremtésének (Csikszentmihalyi, 2001).

Csikszentmihalyi szerint az ,aramlat” atéléje annyira
belemeriil tevékenységébe, hogy az kdnnyeddé és spontanna valik, és
a ,tokéletes élmény” 6romét nytjtja (Csikszentmihalyi, 2001). Ezért
nevezi ,,flow”-nak (aramlatnak) ezt az élményt. Kutatdsai alapjan
Csikszentmihalyi megallapitja, hogy amikor a képességek és a
lehet6ségek szintje egyenstlyba keriil, s ezaltal az unalom- és a
szorongas-szint a minimum koriili értékre csokken, akkor a tudat
komplexebbé valasa altal fejlodik leginkabb a személyiség. Ennek az
élménynek a mérhetdségét tette lehetdvé az altala megalkotott ,,flow-
teszt”, amely egyuttal az unalom és a szorongas-faktorok szintjének
megallapitasat is biztositotta az 1,00-t6l 5,00-ig terjedd skalan. Jelen
értekezésben ennek tovabb Iépéseként az oktatasban a tandra
kereteinek mérésére alkottunk meg egy validalt tesztet és ezt
alkalmaztuk kutatasunk soran.

A kutatasunk alanyaiként a felsdoktatasi intézményekben
tanult hallgatokat valasztottuk kotelez és szabadon valaszthato ora

keretében. Ezen tanorak alkalmaval toltettiik ki a kérddiveket egy-egy



tanorat kovetden. Ily modon az egyetemi korosztalyi szinten,
hagyomanyos-, és flow alapu élményelemekkel kiegészitett tanorakat
kovetdéen kitoltott kérddivekbdl nyertiik adatainkat, amelyeket

klaszterelemzéseknek vetettiink ala.

3.1  Alkalmazott kutatasi modszerek
A fent leirt folyamatban az alabbi alkalmazott kutatasi

modszereket lehet tételesen azonositani:

3.1.1  Kérdodives adatgytijtés
A kutatasban részt vevd hallgatoktol az adatok begytijtése az

értekezés mellékletében talalhato kérdéiveken keresztiil zajlott.

3.1.2 Kvantitativ adatfeldolgozas
A kitoltott kérddivek nyudjtotta kvantitativ adatokat megfeleld

statisztikai moddszerekkel, manualis és szamitogépes szoftverrel

asszisztalt klaszterelemzés itjan dolgoztuk fel.

3.1.3  Kulcsszavas értékelések begytjtése két tantargy esetében
A fent targyalt kérdéiven keresztiil lehetdség nyilt, hogy a

tandrat a résztvevok kulcsszavak segitségével értékeljék.

3.1.4 Kvalitativ adatfeldolgozas
A megadott szavak nyujtotta kvalitativ  adatokat

tartalomelemzésnek vetettiik ala.



3.1.5 Szakirodalmi attekintés
Az oktatassal, flow-val, kreativitdssal és pozitiv

pszichologiaval és tobbszords intelligenciaval kapcsolatos hazai
szakirodalom attekintéséhez az intézményeink konyvtaraiban
fellelhetd szakkonyveken tul elsésorban a Google Scholar
segitségével elérheté tanulmanyokat tekintettiik at. Igénybe vettiik
tovabba a MATARKA adatbazis szolgaltatdsait az ,,oktatas”, ,.flow”,
HKreativitds”, ,pozitiv pszichologia” ¢és ,¢élménypedagdgia”
cimszavakat felhasznalva a kereséshez. Az idegen nyelvil
élményalapu tanulassal kapcsolatos szakirodalom attekintése a
Google Scholar, valamint a teljes szoveges JSTOR és Science Direct
adatbazisokban zajlott hasonldé jellegli cimszavas kereséssel
(,,education”, ,,flow, experience”, ,,creativity”).

A ,flow” irodalmanak attekintéséhez az els6dleges forras
Csikszentmihalyi Mihdly munkassaganak tanulmanyozasa. Ezen feliil
a hazai irodalombdl a ,flow”, illetve tagabb értelmében a szintén
Csikszentmihalyi, valamint Martin E. P. Seligman altal megalapozott
pozitiv pszichologia dedikalt hazai kutatohelyének, az ELTE PPK
Pozitiv Pszicholdgia Laboratorium munkatarsainak (Olah, 1999,
2004, 2010, 2012; Magyarddi 2016) publikacios tevékenységét
vizsgaltuk meg, tovabba idézzik az empirikus flow-kutatas
legnagyobb kozos platformjanak szamité Eurdpai Flow Kutatok
Halozatanak (European Flow Researchers Network — EFRN)
szerkesztett tanulmanykdtetét (Harmat — Orsted — Ullén — Wright —
Sadlo, 2016).



3.2 A vizsgalati csoport
A kutatasban altalunk ismeretlen egyetemistak vettek részt,

kiilonb6z6 szakokrdl, kiilonbdzo eloképzettségekkel.

4 A habilitacios értekezés eredményei
Az értekezés tudomanyos célkitlizése a felsdoktatas

mindennapjaib6l fakadt: hogyan lehet a nap, mint nap zajlo
felsdoktatasi tanérak altal atadott, az azok soran keletkezd hallgatoi
élményeket felmérni, illetve boviteni. Mindehhez a szerzd eldszor a
nemzetkdzi és hazai szakirodalom elméleti alapvetéseit tekintette at,
ismertette az olvasoval, majd bemutatasra keriiltek a korabbi
felmérések, elemzések.

Az értekezés célkitlizésének megfeleld kutatdsi hipotézisek
megalapozasadhoz egy mas szerzOk altal mar korabban is megpenditett
interdiszciplinaris kapcsolat feltardsa tortént meg: az értekezés
feltételezése szerint ugyanis a Csikszentmihalyi Mihdly nevével
fémjelzett pozitiv pszichologiai kutatasok, azon belil is az
ugynevezett flow-jelenség felhasznalasa és beépitése az oktatd
eléadoi stilusaba, tovabba a tandrak kereteibe jelentheti a kulcsot a
tanorai ¢lmény fokozasara, elmélyitésére. Ennek megfelelden alkotta
meg a szerz6 a flow alapu pedagogiai modellt (Dominek, 2022) és a
hozza tartozé mérdeszkdzt a Dominek-féle Tanulasi Flow Kérddivet
(Dominek, 2023). Az értekezés ezaltal egy igazan innovativ kutatasi
program els6 1épcséfokait valdsitotta meg: az orszagban eddig nem
1étez0, teljesen 1j modszertani eszkdztar teoretikus alapokon nyugvod

gyakorlati kidolgozasat és empirikus vizsgalatat.



A kutatasban &sszesen 348 kutatdsi alany miikodott kozre,
akik flow pedagogiai modellel vagy anélkiil, 2023-ban és 2024-ben
kiilonb6z6 csoportokban és iddpontokban vettek részt egyetemi
tanorakon. A modell szerint sszesen a kivalasztott sajat tanorakkal
egylittesen 245 f6, mig modell nélkiil 103 6 vett részt a felmérésben.

Az értekezés a fenti tandrakat az értekezés masodik fejezetében
részletezett eszkoztarral elemezte: a kutatds részét képezték a
kérddives vizsgalatok és a tanorat kovetd kulcsszavak megadasa, majd
a megfeleld adatok kvalitativ és kvantitativ elemzése. Az értekezés
soran feltart adatok alapjan a hipotéziseinkre visszatérve az alabbiak

irhatok le:

1.H: A fels6oktatasi intézmények a flow alapii pedagogiai modell
alapjan kialakitott tanorai vazlat szerint képesek flow tanulasi élményt
nyujtani a felsGoktatdsban tanuloknak. Ezen hipotézisiink
egyértelmiien igazolddott, hiszen a fenti eredmények alapjan még a
szignifikancia is kimutathat6 az eredmények soran. Tehat a flow alapu
pedagogiai modell hasznélata és az alapjan Osszedllitott tandra soran
magasabb flow élmény érhetd el a tanteremben. A modell hasznalata

nélkiil nem mutathat6 ki a flow élmény.

2.H: A kreativitds tanorai alkalmazéasaval konstruktiv tanuldi
kornyezet hozhat6 1étre, ami egy ,,0lyan hely, ahol a tanuldk egyiitt
dolgozhatnak ¢és segithetik egymast, valtozatos eszkozoket ¢és
informacidos forrasokat hasznalva a tanulasi célok elérésére és a
problémamegold6 tevékenységekhez” (Wilson, 1995. 27.0). Ezen

hipotézisiink is igazolddott, hiszen a fenti eredmények alapjan, ha a
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kivalasztott tanorakat vessziik figyelembe még a szignifikancia is
kimutathat6 az eredmények soran. A hallgatok altal megadott szavak
pedig a tanorak kreativitasat, egyediségét vonjak maguk utan azzal,

hogy kdzben a miiveltség és a képességek is fejlesztésre keriilnek.

Fontos megemliteni, hogy a hallgatéi csoportok Osszes
résztvevoje kitoltotte az eldzetesen Osszeallitott, az értekezés
mellékletében szereplé validalt, innovativ és egyedi eredményként
bemutatott kérddivet, ugyanakkor a kulcssszavak megadasara csak a
kivalasztott tanorak hallgatoit kértiik nem kotelezd jelleggel, igy nem
az adott teljes hallgatdi csoport, hanem csupan a kivalasztott tanorak
résztvevoi miikodott kozre.

A kutatasi eredmények részletes ismertetésére az értekezés
otodik és hatodik fejezetében keriil sor, fontos eredményként
feltiintetve, hogy a flow alapu pedagdgia modell hasznalata
mennyiben képes hallgatoi élményt kivaltani.

Az értekezés amellett, hogy egyetemi kornyezethez dogozott
ki 1j, a modern pszicholégiai kutatdsokhoz illeszkedd modszertannal
operald modellt, ezek gyakorlatba iiltetésével ¢és elemzésével
sikeresen lépéseket is tett a tandrak élményt befolyasold tényezok
meghatarozasaban, tovabba egy 1j, innovativ és egyediilallo validalt
mérési eszkozt is hozzarendelt a modszertanhoz. A bemutatott
kutatasi eredmények tiikrében az is egyértelmiien megallapithato,
hogy a flow alapti pedagdgia modellnek helye van az egyetemeken a

tanorakon torténd oktatas soran.

11



5

Tézishez felhasznalt szakirodalom

Csikszentmihalyi, M. (2001): Flow — az aramlat — a tokéletes
¢lmény pszichologiaja. Akadémiai Kiado, Budapest
Dominek, D. L (2022): On a Flow-based pedagogical model
The emergence of experience and creativity in education
Eruditio - Educatio 17 (3), 72-82.

Dominek, D. L (2023): Dominek-féle Tanuldsi Flow
Kérdoéiv. Belvedere Meridionale vol. 35 (3), 154-165.
Harmat, L. — Orsted, F. A. — Ullén, F. —Wright, J. — Sadlo, G.
(2016): Flow experience: Empirical Research and
Applicatoins. Springer, Basel.

Jozsa, K. — Székely, Gy: Kisérlet a kooperativ tanulds
alkalmazéasara a matematika tanitdsa soran. In: Magyar
Pedagbgia 2004, 104 (3), 339-362., Budapest

Magyarodi, T. (2016): Az dramlat-élmény vizsgalata tarsas
helyzetben (Doktori értekezés, ELTE PPK)

Olah, A. (1999): A tokéletes ¢lmény megteremtését serkentd
személyiségtényezOok serdiildkorban. Iskolakultira 1999/6—
7.

Olah, A. (2004): Megkiizdés és pszichologiai immunitas. In:
Bevezetés a pszichologiaba. Szerk. Pléh Csaba — Boross
Otilia. Budapest: Osiris Kiado, 631-663.

Oldh, A. (2005): Az optimalis élmény mérésének
lehetéségei: Egy 1 szituacio-specifikus Flow Kérdéiv

tesztkonyve. Budapest, HI PRESS

12



6

Olah, A. (2010): A pozitiv pszichologia kdzponti témainak
empirikus vizsgalata: A flow elektrofiziologiajatol az
erények tanulmanyozasaig. In: Egyén ¢és kultura: a
pszichologia valasza napjaink tarsadalmi kihivasaira. A
Magyar Pszichologiai Tarsasag XIX. Orszagos tudomanyos
nagygyulésének konferenciakdtete. Szerk. Vargha Andrés.
Budapest: Magyar Pszicholdgiai Tarsasag.

Olah, A. szerk. (2012): A pozitiv pszichologia vildga.
Budapest: Akadémiai Kiado.

Wilson, A. (1995).Metaphors for instruction: Why we talk
about learning environments? Education Technology,35 (5),

25-30

A szerz6 témahoz kapcsolddo publikacioi

Dominek, D. L. (2011): A Magyar- ¢és a Bakonyi
Természettudomanyi Muzeum. In: Kéri, K. (szerk.)
Tarsadalmi nem és oktatas. Konferenciakotet, PTE BTK
,,Oktatas és tarsadalom” Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
Pécs

Dominek, D. L (2017): Elményalapu tarlatvezetés. In: Kurta
M. — Veres G. — Verdk A. (szerk.): Mizeumandragogia és
kozosségszolgalat. Eger

Dominek, D. L (2020): Flow, avagy jatékos kommunikaciod
a muzeumokban. Szegedi Egyetemi Kiado - Belvedere

Meridionale, Szeged

13



Dominek, D. L (2021a): Elményalapti kornyezeti nevelés a
természettudomanyi muzeumokban. Szegedi Egyetemi
Kiado6-Belvedere Meridionale

Dominek, D. L (2021b): Creativity in higher education
through the flow channel. In: Belvedere Meridionale 33 (4),
5-12.

Dominek, D. L (202Ic): A FLOW, mint a pozitiv
pszichologia jelenléte az oktatasban. Eruditio - Educatio, 16
(4), 72-82.

Dominek, D. L — Ceglédi, Sz. (2021d): Alkoss—a
talalékonysag pszichologiaja!l Kreativitas mint
képességvizsgalat a Toth-féle kreativitds becsld skala
segitségével a nemzeti kozszolgalati egyetem hallgatdinak
korében In: Magyar Pedagogia 121 (4), 395-407.

Dominek, D. L (2022a): On a Flow-based pedagogical model
The emergence of experience and creativity in education
Eruditio - Educatio 17 (3), 72-82.

Dominek, D. L — Barnucz, N. (2022b): The Educational
Methodology of Flow at the University of Public Service,
PRACTICE AND THEORY IN SYSTEMS OF
EDUCATION 1: (17), 1-7.

Dominek, D. L — Setényi, J. (2022c): A tehetségfogalom
valtozasai ¢és a tehetségazonositdis, BELVEDERE
MERIDIONALE 34 (1), 146-157.

Dominek, D. L (2023a): Dominek-féle Tanulasi Flow
Kérdoiv. Belvedere Meridionale vol. 35 (3), 154-165.

14



Dominek, D. L — Barnucz, N. — Uricska, E. — Christian, L.
(2023b): Experiences of digital education from the students’
perspective. In: Informacios Tarsadalom 23 (2), 9-24.
Dominek, D. L (2023c): Kulturalis intézményekben mért
flow-¢élmény egyetemistak korében In: Kultura és kozosség
14 (2), 51-58.

Dominek, D. L — Uricska, E. — Czékman, B. — Bujdoséné
Dani, E. — Barnucz, N. (2023d): A digitalis flow vildga — Egy
kisérlet els6 eredményei. In: Tudasmenedzsment 24 (2), 85-
100

Dominek, D.L. — Ceglédi, Sz. — Botos, V. — Barnucz N.: A
tobszords intelligencia vizsgalata egy hazai felsdoktatasi
intézményben (benyujtva)

Dominek, D. L — Demeter, M. — Ceglédi, Sz.: Flow
Measurement in Cultural Institutions in the Framework of an
Elective Subject at a Hungarian University, Journal of

Museum Education (megjelenés alatt)

15



