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1 KÉRELEM HABILITÁCIÓS ELJÁRÁS INDÍTÁSÁRA 

Kérelem habilitációs eljárás indítására 

 

Alulírott Dr. HALASI SZABOLCS, magyar/ szerb állampolgár, anyja neve: Lőrinc Valéria 

születési hely: Szabadka, Szerbia, 1982. év október hó 10. nap, habilitációs eljárás megindítását 

kérem az Eszterházy Károly Egyetem, Pedagógiai Karán Neveléstudomány tudományágban 

magyar nyelven. 

 

Egyetemi oklevél száma, éve: 01-1537/1, 2007.07.09. 

 szakja(i): Testnevelő tanár és labdarúgó edző 

         kiállító intézmény: Újvidéki Egyetem, Sport és Testnevelési Kar (Univerzitet u Novom 

Sadu, Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja) 

 székhelye: Újvidék (Novi Sad) 

 

MA/MSc oklevél száma, éve: MA-01-1955/1, 2011.10.24. 

 szakja(i): Testnevelés- és sport 

         kiállító intézmény: Újvidéki Egyetem, Sport és Testnevelési Kar (Univerzitet u Novom 

Sadu, Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja) 

 székhelye: Újvidék (Novi Sad) 

 

Doktori (PhD) oklevél száma, éve: DA-01-2252/1, 2016.10.07.  

              tudományág: Testnevelés- és sporttudomány 

          kiállító intézmény: Újvidéki Egyetem, Sport és Testnevelési Kar (Univerzitet u Novom 

Sadu, Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja) 

 székhelye: Újvidék (Novi Sad) 

             Honosítva: Testnevelési Egyetem, Budapest EDT 44/2021. (07.05.), 2021.08.30.  

 

Nyelvtudás szintje (szerb nyelv): komplex típusú felsőfokú nyelvvizsga 

oklevél száma, éve: MEIK/1339-2/2021 

kiállító intézmény: Oktatási Hivatal 

Nyelvtudás szintje (angol nyelv): komplex középfokú (B2) nyelvvizsga 

oklevél száma, éve: 2196934/2021 

kiállító intézmény: Károli Gáspár Református Egyetem 

 

Munkahely neve, címe: Újvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvű Tanítóképző Kar, Strossmayer 

u., 11., Szabadka, 24000, Szerbia 

Foglalkozás, beosztás: egyetemi rendkívüli tanár (docens), dékánhelyettes 

 

Munkahely neve, címe: Gál Ferenc Egyetem, Pedagógiai Kar, Dóm tér 6., Szeged, 6720, 

Magyarország 

Foglalkozás, beosztás: főiskolai tanár, kutatóintézet vezetője 

 

Értesítési cím, telefonszám: Solohov u., 32., Szabadka, 24000, Szerbia/ +38138636444 

 

Dátum: 2024.04.03.                                

…………………………………. 

   aláírás 
52módosította a Szenátus a 14/2020 (II.26.) számú határozatával 
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2 EGYETEMI OKLEVELEK 

• 2007. Oklevél /BA/ (szerb nyelven kiállítva és a hivatalos fordítása magyar nyelven) 

• 2011. Mester oklevél /MA/ (angol nyelven kiállítva) 
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3 PHD OKLEVÉL 

• 2016. PhD oklevél (angol nyelven kiállítva) 

• 2021. Doktori fokozat honosítása 
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4 NYELVVIZSGÁK MÁSOLATA 

• 2021. Angol nyelv, komplex, B2 

• 2021. Szerb nyelv, komplex, felsőfok 
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5 HATÓSÁGI ERKÖLCSI BIZONYÍTVÁNY 

• Hatósági erkölcsi bizonyítvány hivatalos fordítása  

• Hatósági erkölcsi bizonyítvány szerb nyelven kiállítva 
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6 HABILITÁCIÓS ELŐADÁSOK TÉMÁJA 

A habilitációs előadások témakörei:  

 

Tantermi előadás témája:  

Hazai és nemzetközi ajánlások a gyermekkori elhízás megelőzése érdekében  

 

Tudományos előadás témája:  

A sport hatása az alsó tagozatos tanulók életminőségére  

 

Angol nyelvű előadás témája:  

The impact of sport on quality of life at primary school pupils 

 

 

7 TUDOMÁNYOS TEVÉKENYSÉG ADATAI 

7.1 Publikációs jegyzék 

• Tudományos közlemények száma: 80 

 

2024. március 18. 

 

2024 

1. Halasi, Szabolcs 

Kutatói feladatok a 2024-25-ös időszakban az akkreditáció kapcsán, az egyetemi 

kutatócsoportok bemutatása: Az előadás 

elhangzott a Gál Ferenc Egyetem Minőségbiztosítási Konferenciáján, Szeged, 2024. 01. 31. 

(2024) 

Közlemény:34549260 Nyilvános Forrás Egyéb (Nem besorolt ) Tudományos 

 

2. Kovács, Klára ; Dobay, Beáta ; Halasi, Szabolcs ; Pinczés, Tamás ; Tódor, Imre 

Demands, resources and institutional factors in the work of academic staff in Central and 

Eastern Europe: results of a qualitative 

research among university teachers in five countries 

FRONTIERS IN EDUCATION 8 Paper: 1326515 , 13 p. (2024) 

DOI DEA WoS SOE Publicatio repozitórium Egyéb URL 

Közlemény:34482839 Nyilvános Forrás Idéző Folyóiratcikk (Szakcikk ) Tudományos 

Q2 

Pedagógiai Tudományos Bizottság II. FTO PedTB [1901-] A 

DOI: 10.3389/feduc.2023.1326515 
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2023 

3. Kovács, Klára ; Dobay, Beáta ; Halasi, Szabolcs ; Pinczés, Tamás 

Job Demands and Resources in the Work of University Teachers in Central and Eastern 

Europe 

In: Josep, Domenech; David, Menéndez Álvarez-Hevia; Alicia, Martínez-Varea; Rosa, M. 

Llácer-Iglesias; Domenico, Brunetto 9th 

International Conference on Higher Education Advances (HEAd’23) 

Valencia, Spanyolország : Editorial Universitat Politècnica de València (2023) pp. 1233-

1240. , 8 p. 

DOI Scopus Egyéb URL 

Közlemény:34042949 Admin láttamozott Forrás Könyvrészlet (Konferenciaközlemény ) 

Tudományos 

DOI: 10.4995/HEAd23.2023.16100 

 

4. Kovács, Klára ; Dobay, Beáta ; Halasi, Szabolcs ; Pinczés, Tamás ; Tódor, Imre 

Munkahelyi kihívások és erőforrások Kárpát-medencei oktatók körében: egy interjús 

kutatás eredményei 

NEVELÉSTUDOMÁNY: OKTATÁS KUTATÁS INNOVÁCIÓ 11 : 4 pp. 45-63. , 19 p. 

(2023) 

DOI Teljes dokumentum Matarka 

Közlemény:34454161 Nyilvános Forrás Idéző Folyóiratcikk (Szakcikk ) Tudományos 

Pedagógiai Tudományos Bizottság II. FTO PedTB [1901-] A 

Pszichológiai Tudományos Bizottság II. FTO PsziTB [1901-] A 

DOI: 10.21549/NTNY.43.2023.4.3 

 

5. Pavlović, S. ; Pelemiš, V. ; Marković, J. ; Dimitrijević, M. ; Badrić, M. ; Halaši, S. ; 

Nikolić, I. ; Čokorilo, N. 

The Role of Motivation and Physical Self-Concept in Accomplishing Physical Activity in 

Primary School Children 

SPORTS 11 : 9 Paper: 173 (2023) 

DOI WoS Scopus 

Közlemény:34190358 Egyeztetett Forrás Idéző Folyóiratcikk (Szakcikk ) Tudományos 

Q1 

DOI: 10.3390/sports11090173 

 

2022 

6. Gusztafik, Ádám ; Halasi, Sabolc ; Koltai, Miklós 

Measuring Locomotor Training Performance with Mechanical Performance and Motoric 

Tests in the Case of Young Soccer 

Players 

TEM JOURNAL: TECHNOLOGY EDUCATION MANAGEMENT INFORMATICS 11 : 

4 pp. 1846-1853. , 8 p. (2022) 

DOI WoS Scopus Egyéb URL 

Közlemény:33273637 Egyeztetett Forrás Folyóiratcikk (Szakcikk ) Tudományos 

Nyilvános idéző összesen: 1 | Független: 0 | Függő: 1 | Nem jelölt: 0 | DOI jelölt: 1 

Nyilvános idéző+említés összesen: 2 | Független: 0 | Függő: 2 | Nem jelölt: 0 

Q3 

Gazdaságtudományi Doktori Minősítő Bizottság IXGJO GMB [1901-] C nemzetközi 

DOI: 10.18421/TEM114-52 
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7. Halasi, Szabolcs 

A testnevelés és sport speciális pedagógiai eszközei a szociális és tanulási készség 

fejlesztésében (2022) 

Közlemény:33285347 Nyilvános Forrás Egyéb (Nem besorolt ) Tudományos 

 

8. Halasi, Szabolcs ; Lepes, Josip 

A testnevelés és sport speciális pedagógiai eszközei a szociális tanulási készség 

fejlesztésében 

DELIBERATIONES 15 : 1 pp. 44-50. , 7 p. (2022) 

DOI REAL Teljes dokumentum 

Közlemény:33615961 Nyilvános Forrás Idéző Folyóiratcikk (Szakcikk ) Tudományos 

DOI: 10.54230/Delib.2022.1.44 

 

9. Halasi, Szabolcs ; Lepes, Josip 

The Impact of Sport on the Health Related Quality of Life of Primary School Children 

CENTRAL EUROPEAN JOURNAL OF EDUCATIONAL RESEARCH 4 : 1 pp. 80-85. , 

6 p. (2022) 

DOI Egyéb URL 

Közlemény:32911282 Nyilvános Forrás Folyóiratcikk (Szakcikk ) Tudományos 

Pedagógiai Tudományos Bizottság II. FTO PedTB [1901-] A 

DOI: 10.37441/cejer/2022/4/1/10743 

 

10. Markovic, L ; Dordic, V ; Trajkovic, N ; Bozic, P ; Halasi, S ; Cvejic, D ; Ostojic, SM 

Early Life Factors and Obesity in Serbian Children 

ANNALS OF NUTRITION AND METABOLISM 78 : 5 p. 297 (2022) 

Közlemény:33764344 Nyilvános Forrás Folyóiratcikk (Rövid közlemény ) Tudományos 

Q2 

 

2021 

11. Bozic, Predrag ; Djordjic, Visnja ; Markovic, Lidija ; Cvejic, Dragan ; Trajkovic, 

Nebojsa ; Halasi, Sabolc ; Ostojic, Sergej 

Dietary Patterns and Weight Status of Primary School Children in Serbia 

FRONTIERS IN PUBLIC HEALTH 9 Paper: 678346 , 8 p. (2021) 

DOI WoS Scopus PubMed 

Közlemény:32426488 Egyeztetett Forrás Idéző Folyóiratcikk (Szakcikk ) Tudományos 

Nyilvános idéző összesen: 4 | Független: 4 | Függő: 0 | Nem jelölt: 0 | WoS jelölt: 3 | Scopus 

jelölt: 3 | WoS/Scopus jelölt: 3 | 

DOI jelölt: 3 

Nyilvános idéző+említés összesen: 7 | Független: 7 | Függő: 0 | Nem jelölt: 0 

Q1 

DOI: 10.3389/fpubh.2021.678346 

 

12. Csordás-Makszin, Ágnes ; Makszin, Imre ; Hamar, Pál ; Simonek, Jaromir ; Halasi, 

Szabolcs ; Soós, István 

Testnevelő tanárok tanítási környezetének vizsgálata a Kárpát-medencében (2021) 

Kárpát-medencei Fiatal Magyar Kutatók Konferenciájára (2021) Online konf., Megjelenés: 

Nemzetközi, 

Zárolt Közlemény:31978300 Nyilvános Forrás Egyéb (Nem besorolt ) Tudományos 

 

13. Halasi, Szabolcs ; Djordjević, Miljana ; Kiss, Ferenc ; Šoronja-Simović, Dragana ; 

Maravić, Nikola ; Horvat, Olga ; 
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Šaranović, Žana 

ALIGNING NUTRITION KNOWLEDGE AND DIETARY HABITS OF GENERATION 

Z-IS THERE A ROOM FOR IMPROVEMENT? 

FOOD AND FEED RESEARCH 48 : 1 pp. 41-55. , 15 p. (2021) 

DOI Egyéb URL 

Közlemény:33268130 Nyilvános Forrás Folyóiratcikk (Szakcikk ) Tudományos 

Nyilvános idéző összesen: 2 | Független: 2 | Függő: 0 | Nem jelölt: 0 | WoS jelölt: 1 | 

WoS/Scopus jelölt: 1 | DOI jelölt: 1 

Nyilvános idéző+említés összesen: 3 | Független: 3 | Függő: 0 | Nem jelölt: 0 

DOI: 10.5937/ffr0-30839 

 

14. Halasi, Szabolcs ; Lepes, Josip ; Kosic-Bibic, Nada ; Berenji, Karolina 

ISHRANA mladih sportista 

Subotica, Szerbia : Univerzitet u Novom Sadu, Učiteljski fakultet na mađarskom 

nastrovnom jeziku u Subotici (2021) , 109 p. 

ISBN: 9788681960011 

Közlemény:32123253 Nyilvános Forrás Könyv (Szakkönyv ) Tudományos 

 

2021 

15. Kovács, Klára ; Baráth, László ; Dobay, Beáta ; Halasi, Szabolcs 

A sportolás intézményi környezete 

In: Pusztai, Gabriella; Szigeti, Fruzsina (szerk.) Lemorzsolódási kockázat és erőforrások a 

felsőoktatásban 

Debrecen, Magyarország : Debreceni Egyetem Felsőoktatási Kutató és Fejlesztő Központ 

(CHERD) (2021) 312 p. p. 225 

Közlemény:32129593 Nyilvános Forrás Idéző Könyvrészlet (Szaktanulmány ) Tudományos 

 

16. Markovic, Lidija ; Dordic, Visnja ; Trajkovic, Nebojsa ; Bozic, Predrag ; Halasi, 

Szabolcs ; Cvejic, Dragan ; Ostojic, Sergej M. 

Childhood Obesity in Serbia on the Rise 

CHILDREN (BASEL) 8 : 5 Paper: 409 , 7 p. (2021) 

DOI WoS Scopus PubMed 

Közlemény:32050730 Admin láttamozott Forrás Idéző Folyóiratcikk (Szakcikk ) 

Tudományos 

Nyilvános idéző összesen: 6 | Független: 5 | Függő: 1 | Nem jelölt: 0 | WoS jelölt: 3 | Scopus 

jelölt: 3 | WoS/Scopus jelölt: 3 | 

DOI jelölt: 5 

Nyilvános idéző+említés összesen: 9 | Független: 8 | Függő: 1 | Nem jelölt: 0 

Q2 

DOI: 10.3390/children8050409 

 

17. Robert, Pap ; Boris, Popović ; Szabolcs, Halasi ; Josip, Lepes 

Quality of coordination in 5-6 years-old girls, in relation to nutritional status 

DELIBERATIONES 14 : 2 pp. 27-38. , 12 p. (2021) 

DOI REAL Teljes dokumentum 

Közlemény:33079939 Nyilvános Forrás Folyóiratcikk (Szakcikk ) Tudományos 

DOI: 10.54230/Delib.2021.2.27 

 

2020 

18. Dr. Halasi, Szabolcs (szerk.) ; Dr. Thékes, István ; Dr. Kozma, Gábor (szerk.) 

A nyelvtanítás speciális pedagógiai lehetőségei 
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Szeged, Magyarország : Gerhardus Kiadó (2020) , 88 p. 

ISBN: 9786155256929 

Közlemény:31895517 Nyilvános Forrás Könyv (Tanulmánykötet ) Tudományos 

 

19. Dr. Halasi, Szabolcs (szerk.) ; Dr. Kozma, Gábor (szerk.) 

Sport és egészség 

Szeged, Magyarország : Gerhardus Kiadó (2020) , 245 p. 

ISBN: 9786155256905 

Közlemény:31895574 Nyilvános Forrás Könyv (Tanulmánykötet ) Tudományos 

 

20. Gusztafik, Ádám ; Halasi, Szabolcs ; Lepes, Josip ; Nagyváradi, Katalin ; Szeiler, Bálint 

; Koltai, Miklós 

The connections between agility, endurance and motor skill tests in Serbian junior soccer 

players 

ÉVKÖNYV - ÚJVIDÉKI EGYETEM MAGYAR TANNYELVŰ TANÍTÓKÉPZŐ KAR 

2019 pp. 10-23. , 14 p. (2020) 

Közlemény:31312151 Egyeztetett Forrás Folyóiratcikk (Szakcikk ) Tudományos 

Nyilvános idéző összesen: 1 | Független: 0 | Függő: 1 | Nem jelölt: 0 | DOI jelölt: 1 

 

21. Halasi, Szabolcs 

A motoros állapot és az egészségi állapottal összefüggő életminőség kapcsolata 

In: Dr. Halasi, Szabolcs; Dr. Kozma, Gábor (szerk.) Sport és egészség 

Szeged, Magyarország : Gerhardus Kiadó (2020) 245 p. pp. 7-78. , 72 p. 

Közlemény:31895583 Nyilvános Forrás Könyvrészlet (Szaktanulmány ) Tudományos 

 

22. Halasi, Szabolcs 

A röplabda személyiségfejlesztő hatása (2020) 

Szpin Renáta óvodapedagógus hallgató, 3. évf. TDK előadása, Tudományos Diákköri 

Konferencia Pedagógiai és Módszertani 

Szekció, Szarvas, 2020. 11.11., online konferencia, 

Közlemény:31783551 Admin láttamozott Forrás Egyéb (Nem besorolt ) Tudományos 

 

23. Halasi, Szabolcs 

A sport hatása az egészségi állapottal összefüggő életminsőgégre (HRQOL) alsó tagozatban 

In: Dr. Halasi, Szabolcs; Dr. Kozma, Gábor (szerk.) Sport és egészség 

Szeged, Magyarország : Gerhardus Kiadó (2020) 245 p. pp. 79-103. , 25 p. 

Közlemény:31895587 Nyilvános Forrás Könyvrészlet (Szaktanulmány ) Tudományos 

 

24. Miklós, Koltai ; Ádám, Gusztafik ; Katalin, Nagyváradi ; Bálint, Szeiler ; Szabolcs, 

Halasi ; Josip, Lepeš 

The Connection Between the Agility of Adolescent Soccer Players and Their Body 

Composition 

FACTA UNIVERSITATIS SERIES: PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 18 : 3 pp. 

577-588. , 12 p. (2020) 

DOI Teljes dokumentum 

Közlemény:31880532 Admin láttamozott Forrás Idéző Folyóiratcikk (Szakcikk ) 

Tudományos 

Nyilvános idéző összesen: 5 | Független: 5 | Függő: 0 | Nem jelölt: 0 | WoS jelölt: 3 | Scopus 

jelölt: 1 | WoS/Scopus jelölt: 3 | 

DOI jelölt: 3 

Nyilvános idéző+említés összesen: 9 | Független: 9 | Függő: 0 | Nem jelölt: 0 
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DOI: 10.22190/FUPES201111056K 

 

2019 

25. Dragana, Šoronja Simonić ; Biljana, Pajin ; Szabolcs, Halasi ; Aleksandar, Fišteš ; Kiš, 

F. ; Miljana, Djordjevic ; Andrej, 

Ovca ; Žana, Šaranović ; Zita, Šereš 

Chocolate, snacking and selected dietary habits in pupils: BMI-for age approach 

HRANA U ZDRAVLJU I BOLESTI / FOOD IN HEALTH AND DISEASE 8 : 2 pp. 105-

111. , 7 p. (2019) 

Közlemény:31684059 Nyilvános Forrás Folyóiratcikk (Szakcikk ) Tudományos 

 

2018 

26. Bohner-Beke, A ; Kőnigné, Péter A ; Vass, L ; Halasi, Sz ; Kránicz, J ; Pusztafalvi, H 

Dongaláb-specifikus életminőség-kérdőív magyar adaptációja 

ORVOSI HETILAP 159 : 31 pp. 1269-1277. , 9 p. (2018) 

DOI WoS Scopus PubMed 

Közlemény:3394586 Egyeztetett Forrás Idéző Folyóiratcikk (Szakcikk ) Tudományos 

Nyilvános idéző összesen: 3 | Független: 3 | Függő: 0 | Nem jelölt: 0 | WoS jelölt: 2 | Scopus 

jelölt: 2 | WoS/Scopus jelölt: 3 | 

DOI jelölt: 3 

Q3 

Pszichológiai Tudományos Bizottság II. FTO PsziTB [1901-] A 

Demográfiai Osztályközi Állandó Bizottság IXGJO DEM [1901-] A hazai 

DOI: 10.1556/650.2018.31115 

 

27. Borsos, Éva ; Halasi, Szabolcs ; Ihász, Ferenc ; Czékus, Géza ; Horák, Rita ; Lepes, 

Josip ; Stajer, Anita 

Morphological Examination of Young Adults Related to Obesity 

INTERNATIONAL JOURNAL OF MORPHOLOGY 36 : 1 pp. 121-129. , 9 p. (2018) 

DOI WoS Scopus 

Közlemény:3411076 Admin láttamozott Forrás Idéző Folyóiratcikk (Szakcikk ) 

Tudományos 

Nyilvános idéző összesen: 1 | Független: 0 | Függő: 1 | Nem jelölt: 0 

Nyilvános idéző+említés összesen: 2 | Független: 0 | Függő: 2 | Nem jelölt: 0 

Q3 

DOI: 10.4067/S0717-95022018000100121 

 

28. Halasi, S ; Lepes, J ; Jaksic, D 

Effects of longitudinal kinesiology activity on motoric and morphological development of 

preschool children 

In: [Sine, n.] 28th EECERA ANNUAL CONFERENCE: ABSTRACT BOOK : ‘Early 
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Tézis füzet 

 

Bevezető 

A mai világban, amikor minden az okoseszközökről és az internetről szól, a 

fiatalabb generációk lépéselőnyben vannak, mivel ők váltak az információk birtokosaivá. 

Az idősebb generációk tekintélye megrendült, a tekintélyelvű nevelési módszerek 

hatástalanok, mert a gyermekek elvárják, hogy szüleik egyenrangú partnerként kezeljék 

őket (Tari, 2011). A személyes találkozások a minimálisra csökkentek, életük nagy részét a 

virtuális térben töltik, így fokozottan ki vannak téve az elmagányosodás, a szorongás, az 

agresszivitás kialakulása veszélyének (Pais, 2013). Kötődési mintázatuk lazább, 

táplálkozási szokásaik jellemzően egészségtelenek és keveset mozognak. Az 

egészségmegtartó intézkedések felülvizsgálata ezért nagyon fontos a gyermekek és fiatalok 

jóléte érdekében.   

Az egészségtudatosság olyan egészségmagatartási elemek kialakítása, amely az 

egészség megtartása, illetve fejlesztése érdekében történik és az egyén egészségi állapotát 

racionálisan, kognitív irányítással befolyásolja (Konczos, 2006). 

Az iskolai egészségnevelés során közvetített egészségtartalmak a kor egészségmegőrzéssel 

kapcsolatos tudományos eredményeinek ismeretében a tanulók egészségmagatartását az 

egészségességre való törekvés irányába kívánják elmozdítani. Az iskolai testnevelés és 

sport feladata az egészséges életmódra nevelés, a fiatalok fizikai képességeinek fejlesztése, 

a versenysport utánpótlásának biztosítása. Az iskolai egészségnevelés mindig is része volt 

az intézményes nevelésnek, azonban az egészségmegőrzéssel kapcsolatos ismeretek mindig 

alá voltak rendelve az adott korszak egészségről alkotott felfogásának, így az 

egészségnevelés tartalma folyamatos változáson ment keresztül (Meleg, 2002). 

 

Célmeghatározás 

A habilitációs értekezés célja összehasonlítani Magyarország és Szerbia kötelező 

formális oktatási rendszerében működő testnevelés tantárgy oktatását az egészségnevelés 

szemszögéből. A megfelelő egészségnevelés a teljes személyiségre hat (bio-pszicho-

szociális modell), befolyásolja az értékrendet, a magatartásformákat és a szokásrendszerek 

kialakulását. Rávilágítunk a túlsúlyos és elhízott gyermekek számának folyamatos 

növekedésére mindkét országban. Ennek és más ehhez kapcsolódó betegségek megelőzése 

érdekében az egészséges életmód kialakításához javasolt lehetőségek kerültek bemutatásra, 

amelyek hosszútávon jobb életminőséghez járulnak hozzá. 
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Tézisek a habilitációs értekezezés fejezeteihez kapcsolódón 

 

A két ország iskolarendszerének összehasonlítása az egészségfejlesztés szemszögéből 

 

A család mellett az intézményes nevelésnek is kiemelkedő szerepe van az egészség 

fenntartásához szükséges ismeretek és aktivitások kialakításában, a megfelelő tudás és 

szokásrendszer kiépítésében. Szociológiai szempontú megközelítésben a modern 

társadalmakban az oktatási intézmények funkciói között számon tartjuk az oktatást, mint az 

ismeretek átadását, a nevelést, mint a személyiségfejlesztést, valamint a fiatalok 

társadalomba való integrálását. Az első felruházza a fiatalokat a felnőttkorban betöltendő 

szerepekhez szükséges ismeretekkel és bevezeti őket az egységes kultúrába, a második 

formálja személyiségüket. A harmadik funkció az első kettő révén valósul meg, azáltal 

ahogyan a fiatalokban erősödik a közösséghez, nemzethez való tartozás érzése (Andorka, 

1997).  

Tanév közben a gyerekek több időt töltenek az oktatási intézményekben iskolában, 

mint a családdal. Vagyis életük e területe nagyon fontos szerepet kap. A modern 

társadalmak életében az oktatási intézmények, az oktatási rendszer elemeiként, az oktatással 

megszerezhető tudással felkészítik a fiatalokat felnőtt életük szerepeire, a neveléssel 

támogatják személyiségük fejlődését, alakítják beállítódásaikat és formálják 

magatartásukat. A nevelés és oktatás során pedig a fiatalok társadalmi és kulturális 

integrációját valósítják meg (Mogyorósi & Virág, 2015).  

 A testnevelés órák segíthetik a gyerekeket abban, hogy fizikailag aktívak 

legyenek, ösztönözzék őket, hogy az óra után is aktívak legyenek. A gyermek 

képességeinek megítélése és a testnevelés órákon való elégedettsége szorosan összefügg a 

tantárgy iránti viszonyulásával (Fairclough, 2003). A testmozgás népszerűségére kihatással 

van a testnevelés órák élvezete és a fizikai aktivitás szintje közötti kapcsolat. A jól 

megtervezett testnevelési órák biztosíthatják, hogy az órák nagyobb százalékában 

valósuljon meg a nagy intenzitású fizikai aktivitás és a gyermekek fizikai erőnlétének 

növelése (McKenzie, 2004).  

Annak érdekében, hogy teljesebb képet kapjunk Magyarország és Szerbia testnevelési 

rendszeréről 1. számú táblázat ad egy összefoglalást. 
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1. számú táblázat - A két ország testnevelési rendszerének összehasonlítása 

 Magyarország Szerbia 

Tantárgy Testnevelés- és 

egészségfejlesztés (2020) 

Testnevelés- és 

egészségnevelés (2017) 

Heti óraszám:   

                        1-4. évfolyam 5 3 

                        5-8. évfolyam 5 3,5 

                        9-12. évfolyam 5 2 

Fejlesztési területek Mozgáskultúra fejlesztés; 

Motoros képesség fejlesztés; 

Mozgáskészség kialakítása – 

mozgástanulás; Játékok;  

Versengések, versenyek; 

Prevenció, életvitel; 

Egészséges testi fejlődés, 

egészségfejlesztés 

Motoros képességek; 

Motoros készségek; 

Sportok és sportágak;  

Test- és egészségkultúra 

Motoros teljesítményt követő 

rendszer  

Nemzeti Egységes Tanulói 

Fittségi Teszt (NETFIT) (2013) 

Útmutató a tanulók testi 

fejlődésének és motorikus 

képességeinek nyomon 

követéséhez (2016) 

Tanárképzés 10, 11 vagy 12 félév 8 féléves + 2 féléves 

mesterképzés  

Főbb témakörök (amennyiben 

adottak a körülmények) 

Gimnasztika és 

rendgyakorlatok,  

Atlétikai jellegű 

feladatmegoldások, 

Tornajellegű 

feladatmegoldások,  

Sportjátékok,  

Testnevelési és népi játékok, 

Önvédelmi és küzdősportok, 

Alternatív környezetben 

végezhető mozgásformák, 

Úszás, Gyógytestnevelés 

 

Atlétika, 

Gimnasztika és 

rendgyakorlatok, 

Torna, 

Csapat- és sportjátékok alapjai, 

Tánc és ritmika, 

Úszás, 

Alternatív környezetben 

végezhető mozgásformák 

Forrás: Saját szerkesztés. 



48 

 

A tápláltsági mutatók követése 

 

Magyarországon a gyermekek tápláltsági állapotával kapcsolatban csak korlátozott 

számban állnak rendelkezésre vizsgálatok. Többségük országosan nem reprezentatív, és a 

különböző életkorú gyermekek bevonása miatt az eredmények nem vethetők össze 

egymással.  

Ebben a fejezetben a 21. században végzett, gyerekekre és fiatalokra vonatkozó 

felméréseket rendeztem időrendi sorrendbe, amelyeket Magyarország több településén 

valósítottak meg.  

2003 és 2005 közötti vizsgálat, amely nagy elemszámú (7173 fő) mintát biztosított, 

ám részben volt reprezentatív, mivel csak a fiúgyermekek eredményeit magyarázta. A 

túlsúly és elhízás együttes prevalenciája 10,3-23,4% között változott a 6,5-10,5 éves fiúk 

körében (Prókai et al., 2007). Ezt megerősíti a 2. Országos Növekedésvizsgálat (24888 fő, 

3-18 évesek) eredménye is, miszerint a túlsúly és elhízás együttes előfordulása a fiúknál 10-

19%, a lányoknál 5-12%, míg az elhízás a fiúknál 3-5%, a lányoknál 1-3% volt (Zsákai et 

al., 2007).  

Az Antal és munkatársai (2009) által végzett vizsgálat a 7-14 éves gyermekek 

(n=1928) tápláltsági állapotát mérte fel Budapesten. Az eredmények szerint a túlsúly és az 

elhízás együttes előfordulása 18,8%, míg az elhízás 6,9%.  

A HELENA kutatás eredményei szerint Magyarországon a 18-19 éves korosztály 

14,7%-a túlsúlyos, 5,1%-a elhízott volt (Martinez-Gomez et al., 2010). 

A HBSC 2010-es és 2014-es vizsgálata alapján a 11-15 évesek tápláltsági állapotára 

is a túlsúly és az elhízás 20%-os előfordulása jellemző. Az egészségtelen táplálkozási 

szokások az életkor előrehaladtával növekednek, ám a jellemző táplálkozáskockázati 

tényezők előfordulásában csökkenés figyelhető meg a 2010-es felméréshez képest, amely 

talán magyarázhatja, hogy a túlsúly és elhízás előfordulása nem növekedett tovább (Erdei, 

2018). 

Besenyei és munkatársai (2014) a 12-14 éves (n=122), budapesti, kelet-

magyarországi városok és községek iskoláiban tanulók táplálkozását és 

egészségmagatartását vizsgálták a lakóhelyükkel és szociális körülményeikkel 

összefüggésben. A gyermekek 15,4%-a enyhén túlsúlyos és túlsúlyos volt, 2,5%-a pedig 

kórosan elhízott volt. 

Az IDEFICS magyarországi eredmények szerint a 2-10 éves közötti korosztálynál 

11,2% volt túlsúlyos (12,1% lány és 10,3 % fiú) és 6% elhízott (5,9 % lány és 5,8 % fiú) 

(Pigeot et al., 2015).  
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A HBSC program keretében Szerencsen 2017-ben (700 fő) a 6-12 éves gyermekek 

tápláltsági állapotát vizsgálták meg, mely szerint a mérsékelten túlsúlyosak aránya 19,3%, 

míg az elhízottaké 14,7% volt (Kubányi, 2017).  

Egy Szolnokon végzett kutatás a 7-14 éves gyermekek (n=6824) körében azt 

mutatta, hogy a túlsúly és az elhízás együttes előfordulása 20%-os (Jakab et al., 2018).  

A gyermekkori elhízás definíciója jelenleg nem egységes. Ez megnehezíti a különböző 

vizsgálatokból kikerült adatok összehasonlítását, mind magyarországi, mind nemzetközi 

vonatkozásban, és nehéz tendenciákról beszélni, ha különböző definíciók szerint nyert 

prevalenciákat hasonlítunk össze (Erdei, 2018). 

Az Egészségügyi Világszervezet (WHO), a gyermekek egészséges fejlődésének 

elősegítése érdekében, 2007-ben útjára indította a WHO Európai Régió - Gyermek 

Tápláltsági Állapot Vizsgálatot (Childhood Obesity Surveillance Initiative, COSI). A 

felméréshez eddig több mint 45 ország csatlakozott a régióból. A 6-9 éves gyermekek 

körében végzett vizsgálat célja, hogy minden résztvevő országban egységes módszerekkel 

gyűjtsön adatot a gyermekek tápláltsági állapotáról és annak időbeli változásáról. A COSI 

lehetővé teszi a nemzetközi összehasonlítást, célzott beavatkozások, egészségfejlesztő 

programok kidolgozását, illetve a beavatkozások eredményességének nyomon követését, 

mindezt az elhízás arányának visszaszorítása érdekében.  

Magyarország 2010-ben, 2016-ban és 2019-ben vett részt a nemzetközi felmérésben.  

A WHO COSI 2016/2017-es vizsgálatából az összehasonlíthatóság miatt Kovács és 

Erdei (2019) mindhárom módszerrel kiszámolták az előfordulási arányokat, és jelentős 

különbségeket találtak. Az IOTF-definíció szerint (Cole & Lobstein, 2012) a túlsúly és az 

elhízás együttes előfordulási aránya 2016-ban 22,5% volt, a WHO-definíció szerint (de 

Onis et al., 2007) 28,5%, a hazai határértékek szerint (Joubert et al., 2006) 20,9%.  

A 2016/2017-es adatok alapján a túlsúly és az elhízás együttes prevalenciája Cipruson a 

legmagasabb (43%) és Tádzsikisztánban a legalacsonyabb (7%). A listán Magyarország 

(28%) a középmezőnyben (a 35 országból a 15-ik) szerepel, de még így is meghaladja a 

vizsgálatban résztvevő országok átlagát (27,4%). Az elhízás esetében Ciprus (20%) vezeti, 

és Tádzsikisztán (1,5%) zárja a sort. Magyarország az elhízás gyakoriságában a 

tizenkettedik (12,5%), meghaladva ezzel a vizsgálatban résztvevő országok átlagát (10,6%) 

(WHO, 2018).  

A 2019-es adatok alapján minden negyedik magyar nyolcéves gyermek túlsúlyos 

vagy elhízott. A COSI ötödik körében a 7-9 éves gyermekek átlagban 29%-a küzdött 

súlyproblémával (túlsúly és elhízás) a WHO meghatározása szerint. A prevalencia a fiúknál 

https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-(cosi)
https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-(cosi)
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ebben a korcsoportban 31%, míg a lányoknál 28% volt (WHO, 2022). Az országok között 

továbbra is nagyok a különbségek a 7–9 éves gyermekek körében a tádzsikisztáni 6%-tól a 

ciprusi 43%-ig. A fiúknál 7%-tól 48%-ig; a lányoknál 5%-tól 40%-ig. Magyarországon (1. 

sz. diagram) a túlsúly és az elhízás együttes prevalenciája 29.8%-ra emelkedett, ami 

továbbra is a középmezőny (a 15-ik helyen szerepel a 34 ország közül). Az elhízás esetében 

ismételten Ciprus (19.5 %) van az első helyen és Tádzsikisztán (1,4%) az utolsón. 

Magyarország az elhízás gyakoriságában (13,7%) a 16. helyen áll (WHO, 2022).  

Az elmúlt években egyre gyakoribb a túlsúly és az elhízás a gyermekek és serdülők 

körében világszerte. A gyermekkori elhízás a felnőttkori elhízás kockázati tényezője A 

Nemzetközi Elhízásellenes Munkacsoport (International Obesity Task Force - IOTF) 2005. 

évi jelentése szerint Szerbiában volt az egyik leggyorsabban növekvő tendencia a 

gyermekkori elhízás prevalenciájában az elmúlt 10 évben. Egy szerbiai tanulmányban két 

belgrádi általános iskola 854 tanulója vett részt. Az antropometriai adatok, valamint a 

kiválasztott betegségek jelenlétére vonatkozó adatok a 2006-2007 közötti időszak 

rendszeres egészségügyi szűréseiből származnak. A belgrádi 1., 3., 5. és 7. osztályos 

tanulók 30,7% volt túlsúlyos vagy elhízott. A szerzők szignifikáns összefüggést figyeltek 

meg a gyermekkori elhízás és a magas vérnyomás, a gerincdeformitások és a lábfej 

deformitások jelenléte között (Kisić-Tepavčević et al., 2008). Az a tény, hogy Szerbiában 

minden ötödik gyermek és serdülő túlsúlyos vagy elhízott, az egész közösség mozgósítását 

igényli (Vlaški & Katanić, 2010). Egy másik tanulmány adatai egyértelműen igazolták, 

hogy a 6-14 éves szerbiai iskolásoknál erős negatív korreláció áll fenn az aerob edzettség és 

a testzsír-százalék között. Az adatok azt is kimutatták, hogy mind a túlsúlyos, mind az 

elhízott gyermekek prevalenciája magas (39%); a túlsúly prevalenciája hasonló volt a fiúk 

és a lányok körében, sőt a lányok kardiorespiratorikus teljesítménye gyengébb volt, mint 

fiúké (Ostojić et al., 2011). A 2013-ban végzett egészségügyi felmérések azt mutatták, hogy 

a 7-14 éves gyermekek és serdülők 70,1%-a normális tápláltsági mutatókkal rendelkezik, 

15%-a túltáplált, 4,9%-a elhízott, 5,0%-a pedig alultáplált, és ez a 2006. évi adatokhoz 

képest 3,5%-os növekedést mutat a túltáplált gyermekek és serdülők, valamint 2,3%-os 

növekedést az elhízott gyermekek esetében. Ugyanezen kutatás szerint a 10-19 éves 

korcsoportban 2013-ban a serdülők 20,2%-a volt túltáplált és 8,9%-a elhízott. A 2000. évi 

adatokhoz képest 5,9%-kal nőtt a túltáplált serdülők és 4,5%-kal az elhízott gyermekek 

gyakorisága (Nacionalni program za prevenciju gojaznosti kod dece i odraslih, 2018). A 3-

8. osztályos (9-14 éves) tanulók reprezentatív mintáján (12 476 tanuló) végzett kutatás 

eredményei azt mutatják, hogy az elhízás általános prevalenciája 24,8% (Milanović & 
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Radisavljević, 2015). A túlsúlyos és elhízott gyermek számának növekedése Szerbiában a 

rossz étkezési szokások és az elégtelen fizikai aktivitás következménye, ami szintén 

jelentős egészségügyi probléma. 

Összehasonlító keresztmetszeti vizsgálat 2001-2004 és 2011-2014 között zajlott. Az 

első vizsgálatban 8965 (7-19 éves) diák, 4344 fiú és 4621 lány, míg a másodikban 2507 

iskolás fiú és 3083 lány vett részt. Az első vizsgálatban a túlsúly megjelenése 18%-os volt 

(21,1% a fiúknál, 15,1% a lányoknál), az elhízás prevalenciája pedig 5,5%-os (6,7% a 

fiúknál, 4,4% a lányoknál). A második vizsgálatban a túlsúly és az elhízás prevalenciáját az 

alanyok 17,4%-nál, illetve 4,5%-nál mutatták ki (fiúknál 20,6%, lányoknál 14,8%, fiúknál 

5,3%, lányoknál 3,9%) (Nacionalni program za prevenciju gojaznosti kod dece i odraslih, 

2018). 

A szerbiai iskoláskorú gyermekek egészséggel kapcsolatos magatartását vizsgáló 

2018-as felmérés (Gudelj-Rakić et al., 2019) eredményei szerint az ötödikes és hetedikes 

általános iskolás tanulók, illetve az elsős középiskolások 18,2%-a volt túlsúlyos, 5,7%-a 

pedig elhízott.  

Kosić-Bibić (2019) által a középiskolások körében végzett kutatás megerősítette, 

hogy a tanulók átlagos testtömege folyamatosan növekszik, valamint, hogy a mért értékek 

meghaladják a 16 évesek átlagértékeit, és a diákok csaknem egyharmada, vagyis 32,5%-a 

túlsúlyos. 

Az első és a második COSI adatgyűjtési kör Szerbiában 2015-ben, illetve 2019-ben 

zajlott. A COSI protokollt (WHO, 2016) követően mindkét körben keresztmetszeti 

tervezést alkalmaztak, 2015-ben 6,00 és 8,99 év közötti, 2019-ben pedig 6,00 és 9,99 év 

közötti általános iskolás gyerekeket mértek fel. Mindkét körben országosan reprezentatív 

mintákat választottak klaszteres mintavétellel. Az általános iskola, mint elsődleges 

mintavételi egység jelent meg. A 2015. évi első adatfelvételi körben 42 állami általános 

iskolából a végső minta 4861 résztvevőből (2386 lány) állt, akik bekerültek a végső 

elemzésbe. A 2019. évi második országos fordulóban 57 állami általános iskola 3920, 6–

9,99 éves tanulóját vizsgálták.  

A 2015−2017-es adatok alapján a túlsúly és az elhízás együttes prevalenciája 

Cipruson a legmagasabb (43%) és Tadzsikisztánban a legalacsonyabb (7%) (WHO, 2018). 

Szerbia a 35 ország között a 18. helyen szerepel. Érdekes és egyben ijesztő tény, hogy ezek 

az arányok Szerbiában növekvő tendenciát mutatnak, ugyanis 2016-ban a reprezentatív 

minta 30,7 %-a, 2019-ben pedig már 34,4%-a volt elhízott (20,6%) vagy túlsúlyos (14.2%) 

(Marković et al., 2021) (1. sz diagram). A legújabb, 2023-as eredmények még nem állnak 
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rendelkezésünkre, de valószínűsíthető, hogy a korábbi évekhez képest ennél is több 

gyermek küzd súlyproblémával.  

 

1. számú diagram - A gyermekkori elhízás és túlsúly prevalenciája a két országban WHO-

COSI eredményei alapján 

 

Forrás: Saját szerkesztés. 

 

 

• Az elhízás leküzdése érdekében a szokásokon kell változtatni. A legfontosabb 

figyelmet e téren a gyermekekre kell fordítani, mert ők a populáció környezeti 

hatásoknak leginkább kitett csoportja, de őket érinti a megelőzésre fordított 

erőfeszítések kedvező hatása is. Ennek a folyamatnak pedig részesei a családok és a 

formális oktatási intézmények. Csakis abban az esetben várhatók pozitív 

elmozdulások (azaz csökkenő tápláltsági-index tendenciák) az elhízás mutatóiban, 

ha fentemlített szereplők együttműködése interaktív, hatásos és hosszútávon 

működő.  

 

Az egészséges magatartás kialakításának lehetséges elemei gyermekkorban 

 

Az egészség a legnagyobb érték, és minden ember egyik alapvető igénye, nemtől, 

kortól és képzettségi szinttől függetlenül. Az egészségügyi rendszer, a kormány és az egész 

közösség egyik legfontosabb felelőssége a lakosság tájékoztatása az egészséges életmód 

tényezőiről (mint például a helyes táplálkozás, a rendszeres testmozgás jelentősége, a 
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dohányzás, az alkoholfogyasztás és a tudatmódosító szerek használatának mellőzése), 

valamint az egészségügyi ismeretterjesztés. Az egészséges életmód a legjobb módja annak, 

hogy megelőzzük a krónikus betegségek kialakulását és az erőnlét korai elvesztését. 

Szélesen értelmezett fogalom, amely bonyolult módon magába foglalja az egyén fizikai 

egészségét, pszichés állapotát, függetlenségének fokát, társadalmi kapcsolatait, személyes 

hitét, valamint a környezet lényeges jelenségeihez fűződő viszonyát (WHO, 1997). Már 

Szókratész, az ókori filozófus (i. e. 469–399) azt vallotta, hogy „Nem az a legnagyobb 

érték, hogy élünk, hanem az, hogy jól éljünk” (Szabó, 2009). 

A gyermekkori túlsúly és elhízás népegészségügyi hatása igen jelentős, ugyanakkor 

tudjuk azt is, hogy célzott beavatkozásokkal megelőzhető (Ofei, 2005). A WHO 

összegyűjtötte a megelőzési stratégiák kidolgozásának irányadó elveit (WHO, 2010). A 

Világszervezet dokumentációja alapján, a többoldalú megközelítés sokkal hatékonyabb, 

mint az önálló beavatkozás (Gortmaker et al., 2011). Ezért a túlsúly és az elhízás 

megelőzése érdekében az egyén szintjén, az oktatás szintjén, a közösségi környezetben, a 

mezőgazdaságban, az élelmiszeriparban és a várostervezésben is beavatkozásokat kell 

végrehajtani (Butland et al., 2007). Felhívja a figyelmet arra, hogy a társadalmi 

egyenlőtlenségeket figyelembe kell venni a prevenciós tevékenységek tervezése során. A 

folyamatos monitoring pedig elengedhetetlen a döntéshozók meggyőzése, az 

érdekképviselet és az önellenőrzés érdekében (Erdei, 2018). A WHO dokumentáció (2010) 

a következőket javasolja:  

• Magas szintű politikai elköteleződés szükséges az egyes beavatkozások és 

irányelvek mellett, pl. magas szintű stratégiai vezetés, egyes programok külön 

finanszírozást és erőforrást igényelnek, megfelelő képzettségű szakemberek 

biztosítása, nemzeti szintű táplálkozási és fizikai aktivitásra vonatkozó ajánlások.   

• A populáció egészére kiterjedő beavatkozások és kezdeményezések, pl. egészséges 

táplálkozást és a rendszeres fizikai aktivitást támogató környezet megteremtése, 

bizonyos élelmiszerek marketingjének ellenőrzése (Cairns et al. 2009), 

tápértékjelölés, élelmiszeradók és kedvezmények (WHO, 2010), a fizikai aktivitás 

népszerűsítése (WHO, 2010). 

• Közösségi szintű beavatkozások, pl. gyermekek körében történő beavatkozások 

esetében fontos a szülői részvétel, a televízió és a képernyő előtt töltött idő 

csökkentése, az iskolába történő aktív közlekedés növelése, a pedagógusokat és más 

szakterületek munkatársait támogatni kell az egészségfejlesztés megvalósításában. 
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Kidolgozásra kerültek azok az egészséges életmódot támogató területek, amelyek a 

legköltséghatékonyabbak és különösebb anyagi ráfordítás nélkül is teljesíthetőek szülői és/ 

vagy intézményi támogatással. 

 

• A minőségi testnevelés amellett, hogy hozzájárul a gyermekek és fiatalok jelenlegi 

fizikai aktivitási mintájához, az egészséges életmód kialakításához, kedvező 

kontextust jelenthet a szociális készségek fejlesztésére, pozitívan befolyásolhatja az 

iskolai teljesítményt, önbizalmat, koncentrációt, fegyelmet (CDC, 2010; Trost, 

2009), valamint számos fontos társadalmi érték, mint a tisztesség, önfegyelem, 

szolidaritás, tolerancia, csapatszellem és fair play szelleme kerül átadásra (Hardman, 

2009). 

• Az utóbbi fél évszázadban családok életmódja és összetétele valóban megváltozott, 

de továbbra is tartható az az állítás, hogy olyan nevelési környezet, amelyben a 

gyermek megszerzi első ismereteit, élettapasztalatait. A legjelentősebb és 

legközvetlenebb hatással van a gyermek nevelésére, fejlődésére, valamint a gyermek 

ismeretei, készségei, képességei, szokásai elsajátításának, fejlesztésének 

folyamatára. 

• Ha nem alakul ki pozitív kép, és a gyermekek nem tapasztalnak kellemes 

élményeket a mozgásos játékokkal, a testnevelésórákkal, sportköri foglalkozásokkal 

és edzésekkel kapcsolatban, akkor nagyon gyorsan kedvüket vesztik és negatív 

érzések társulnak a fizikai aktivitáshoz, amely meghatározhatja a sporthoz fűződő 

viszonyukat és a későbbi egészségüket is. A sportoló fiatalok magabiztosabbak, 

kevesebb a pszichoszomatikus tünetük, így jobban motiválhatók az 

egészségfejlesztő programokban (Keresztes, 2007), ezáltal aktívabban is 

cselekednek egészségük megtartásáért. A fizikai aktivitás hat az értelmi fejlődésre, 

hiszen a mozgásokban a gyermek teljes személyiségével, így értelmi képességeivel 

együtt vesz részt. A rendszeres testmozgás hatására az idegsejtek szerteágazóbbakká 

válnak, több kapcsolatot, azaz szinapszist építenek ki, ez hosszú távon is pozitívan 

befolyásolja a tanulási képességeket és készségeket, valamint javítja a memóriát. 

• A helyes táplálkozás magában foglalja az alacsony energiasűrűségű (<125 kcal/100 

g) és magas tápanyagsűrűségű (rengeteg vitamint, ásványi anyagot, antioxidánsokat, 

fito- és zookemikáliákat, élelmi rostokat és jó minőségű alapvető tápanyagokat 

tartalmazó) élelmiszerek kiválasztását és bevitelét. Ilyen élelmiszerek a 

gyümölcsök, zöldségek és teljes kiőrlésű gabonák, ezért az egészséges élet, a hosszú 
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élettartam és a sikeres sportolás érdekében napi fogyasztásuk ajánlott (Mangieri, 

2017). Az édesített, szénsavas és szénsavmentes üdítők napi fogyasztása igen 

elterjedt a gyermekek és serdülők körében nemcsak hazánkban, hanem mindenütt a 

világon. Az édesített italok nagyon alacsony tápértékűek, jelentősen hozzájárulnak 

az energiafelvétel növeléséhez és a súlygyarapodás, az elhízás, a cukorbetegség és a 

fogszuvasodás kialakulásának kockázatához. Ezért mind az amerikai ajánlások, 

mind a WHO szerint azokat az italokat kell előnyben részesíteni, amelyek nem 

tartalmaznak hozzáadott cukrot (AHA, 2014). 

• A cirkadián ritmus felborulása is jelentősen hozzájárul az immunrendszer 

gyengüléséhez, ellenálló képességének romlásához és így számos betegség 

kialakulásához. A megzavart cirkadián ritmus a fejlődő szervezetben még 

súlyosabb, akár az egész életben megmaradó, krónikus betegségekhez, komoly 

pszichés zavarokhoz is vezethet (Marinelli et al., 2014). 

• Bármennyire is vonzó, kényelmes vagy épp ígéretes a technológia, amit használunk, 

úgy érdemes az életünk részévé tenni, hogy az előnyei által tegyük minél jobbá a 

mindennapjainkat. A jelenlegi helyzet rengeteg lehetőséget rejt a digitális 

tudatossággal kapcsolatban. Fontos, hogy megtanulják a szülők és a gyerekek is jól 

használni azokat. 

 

Összefoglalás 

 

Egészségünket a makro- és mikrokörnyezetünk, a társadalom berendezkedése, 

szociális érzékenysége, továbbá személyi kapcsolataink és öröklött tulajdonságaink 

determinálják. Ezeket a hatásokat külső és belső tényezőkre bontva, az egyén és a 

környezete közvetlen kölcsönhatása, vagyis a bio-pszicho-szociális hatások egyensúlyi 

állapota jellemzi (Forrai, 2005). 

Az egészséget jelentősen befolyásolja az életvitel: erősíti, vagy gyengíti azt. Ez 

mind testi, mind pedig szellemi, lelki tulajdonságainkat tekintve igaz. Számos betegség oka 

a helytelen életmódra vezethető vissza. Az egészség megléte, az egyéni adottságok 

optimális kifejlődésének, a gyermekek és a fiatalok minden tekintetben vett 

kibontakoztatásának nélkülözhetetlen előfeltétele. A gyerekek életmódja és azzal 

kapcsolatos attitűdje, tudásszintje jelentős hatással van a későbbi életkorokban kialakuló, 

életmóddal összefüggő krónikus megbetegedések megelőzésére (Inchley et al., 2020). Az 

egészség fogalma jelentős változásokon ment át az elmúlt évtizedek során, a definíciók 
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módosulásának folyamata pedig, mind a mai napig tart. A holisztikus szemléletet 

figyelembe véve az fiatalok egészségfejlesztése és egészségnevelése folyamatos és 

hangsúlyos kell, hogy legyen az egészséges magatartás kialakítása érdekében. Az egészség 

többdimenziós értelmezése gyakorlati szempontból azért fontos, mert ezek a dimenziók 

egyúttal dinamikus interakcióban is vannak, azaz az egyik területen végrehajtott 

beavatkozás hatással van a többi területre is.  

A mindenkori felnövekvő generáció egészségmagatartásának minősége, a hosszú 

távú prevenciós, egészségmegőrzési és -fejlesztési stratégiák kialakítása és megvalósítása a 

nevelési-oktatási intézmények elengedhetetlen feladata (Cselik, 2017). Az iskoláskor előtt 

intézményeknek és az iskoláknak, mint a szocializáció színtereinek, hangsúlyos szerepük 

van az egészségnevelésben, egészségfejlesztésben. Az óvodában, iskolában eltöltött évek 

alatt lehetőség adódik formálni a gyermekek, fiatalok attitűdjét az egészséggel, mint 

értékkel kapcsolatban. Kedvezően alakítható egészségmagatartásuk, valamint esély adódhat 

a hátrányok leküzdésére, korrekciójára. A pedagógusoknak, szülőknek ösztönözni kell a 

gyerekeket arra, hogy legyen igényük a helyes táplálkozásra, a mozgásra, a napi ritmus 

követésére, vagyis az egészéges életmód kialakítására. 

Megvizsgálásra kerültek az oktatási rendszerek egészségfejlesztési stratégiai lépései 

a negatív „elváltozások” hosszútávú enyhítése érdekében.  

Magyarország és Szerbia testnevelés oktatásának összehasonlítása és jogszabályi 

hátterének bemutatása egyedülálló, korábban hasonló (publikált) tanulmány még nem 

készült. Test- és egészségfejlesztés (2020 óta), Test- és egészségnevelés (2017 óta) a 

tantárgyak megnevezése különböző, viszont tartalmilag nagyon sok a hasonlóság, ami a 

holisztikus egészségfejlesztési szemléletben teljesedik ki, hiszen nemcsak a testi adottságok 

fejlesztésére és sportági készségek elsajátítására, hanem a teljes személyiség fejlesztésére 

tesznek kísérletet. Magyarországon a 2012 óta (Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv 

kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról, 2012) alkalmazott mindennapos testnevelés 

mellett, a testnevelés tantervi célrendszerében és fejlesztési feladataiban integráltan jelenik 

meg a mozgáskészségek, az egészségtudatossággal kapcsolatos ismeretek, az önismeret, 

valamint a felelősségvállalás fejlesztése, majd a 2020-as módosítással (Korm. rendelet. A 

Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról szóló 110/2012. (VI. 4.) 

Korm. rendelet módosításáról) kiemelt szerepet kapnak az egészségtani ismeretek. 

Szerbiában az Oktatási rendszer alapjairól szóló törvény (Zakon o osnovama sistema 

obrazovanja i vaspitanja, 2017) szerint a testnevelés oktatásával elérhető az egyik nevelési 
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cél „az egészséges életmód kialakítása és fejlesztése, valamint a saját egészség 

fontosságának tudatosítása, a fizikai képességek ápolása, fejlesztése és javítása." 

A mindennapos testnevelés, ami 2016 óta minden egészséges gyermek számára 

kötelező Magyarországon, közelebb van az Egészségügyi Világszervezet által javasolt napi 

60 perces fizikai aktivitáshoz, mint a heti 3,5 óra Szerbiában, amely 2017 óta van 

érvényben. A Magyarországon alkalmazott NETFIT adatai (Kaj et al., 2021) alapján a 

beavatkozásnak vannak eredményei. Ha nem is javulnak, de legalább stagnálnak a fizikai 

képességek. Szerbiában a fizikai képességekre vonatkozó átfogó, reprezentatív adatok nem 

állnak rendelkezésünkre, viszont feltételezhető, hogy a szerbiai gyermekek fizikai 

teljesítménye csökkent, mivel az elhízott és túlsúlyos gyermekek száma növekedett 

(Marković et al., 2021) és valószínűsíthető, hogy növekedni is fog, amíg nem történnek 

érdemi változások a Test- és egészségnevelés óraszámokban az iskolai egészségfejlesztésen 

keresztül.  

Az egészséget nagy mértékben befolyásolja a gyerekek fizikai aktivitása és 

táplálkozási szokásiak. A regionális trendek arra hívják fel a figyelmet, hogy a gyermekek 

egészségmagatartása folyamatosan romlik, annak ellenére, hogy globálisan, regionálisan és 

országonként is különböző egészségfejlesztő stratégiák kerültek elfogadásra (OECD, 2016; 

NAT, 2012; Inchley et al., 2020; Uredba o Nacionalnom programu prevencije, lečenja i 

kontrole kardiovaskularnih bolesti u Republici Srbiji do 2020. godine, 2010). A túlsúlyos és 

elhízott fiatalok nagy valószínűséggel felnőttkorukban is súlyproblémával fognak küzdeni 

(Singh et al., 2008), és ebből kifolyólag a kísérőbetegségek, pl. a szív- és érrendszeri 

megbetegedések vagy 2-es típusú cukorbetegség is hosszú távon kihatnak az egészségükre 

ez terhelheti az egészségügyi rendszert. 

 

• Hogy jobban megértsük az adott folyamatokat, kifejtésre került az elhízás fogalma, 

előfordulása és következményei, majd pedig külön fejezetekben került elemzésre a 

XXI. század tápláltsági mutatóinak változása az óvodás- és iskoláskorú gyermekek 

körében Magyarországon és Szerbiában. Szerbiában minden harmadik gyermek, 

Magyarországon minden negyedik gyermek rendelkezik valamilyen többlet 

súlyproblémával (1. sz. diagram).  

 

Javaslatok 

A habilitációs értekezés második részében az egészséges magatartás kialakításának 

olyan lehetséges elemei kerültek bemutatásra, amelyekhez nem szükséges külön anyagi 
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forrásokat hozzárendelni, vagy minimális anyagi ráfordítással jelentős pozitív eredmények 

érhetők el.  Odafigyeléssel és együttműködéssel (család, iskola, gyermek) könnyen 

kialakíthatóak a hosszútávú egészség alapjai.   

Iskola 

 Az egészséges gyermekek az év 12 hónapjából 9 hónapon keresztül napi 3-4 órát, de 

akár 8-9 órát is valamelyik formális oktatási intézmény „falai között” töltenek el. Ebből 

kifolyólag az óvadapedagógusoknak, tanítóknak és tanároknak lehetőségük van az 

egészségmagatartás formálására és a megfelelő értékrend átadására. Szakképzett és motivált 

pedagógusok úgy adhatják át azon ismerteket, hogy azok beépüljenek a mindennapjakiba és 

hosszútávon hozzájáruljanak az egészséges életmód kialakításához. Erre lehetőség van 

foglalkozásokon, programokon, projekteken és különböző tantárgyakon keresztül, de a 

legteljesebb a testnevelés, mivel a személyiségre a bio-pszicho-szociális szemlélet alapján 

hat. A modern testnevelési megközelítésekre jellemző, hogy holisztikusan tekintenek a 

tanulóra, kiemelve a testnevelés hozzájárulását az egészséges életmód kialakításához és 

fenntartásához szükséges készségek és ismeretek elsajátításához, a személyiség egészének 

harmonikus fejlődéséhez. 

Család 

Fontos, hogy a gyermek már otthonában megtanulja és elsajátítsa azokat az alapvető 

szokásokat, melyekkel a későbbiekben a legegészségesebb életet tudja majd élni. Az nem 

elegendő, ha a szülő csak biztatja gyermekét az egészséges életmódra, holott ő maga nem 

aszerint él. Csak azok a szülők tudnak hitelesek lenni, akik nemcsak ösztönzik a 

gyermekeiket az egészséges életre, hanem maguk is egészségesen élnek. A példamutató 

nevelés sokkal nagyobb hatással van a gyermekre, mint a csak kimondott szavak. A családi 

kapcsolatok minőségétől és a család életkörülményeitől függően fejlődik a gyermek 

személyisége, de számos egyéb készség, képesség és szokás is kialakul, amelyekre nagy 

szüksége van további életében.  

Fizikai aktivitás 

Ha nem alakul ki pozitív kép, és a gyermek nem tapasztal kellemes élményeket a 

mozgásos játékokkal, a testnevelésórákkal, sportköri foglalkozásokkal és edzésekkel 

kapcsolatban, akkor nagyon gyorsan kedvét veszti és negatív érzések társulnak a fizikai 

aktivitáshoz, amely meghatározhatja a sporthoz fűződő viszonyát és a későbbi egészségét 

is. Ebben kiemelkedő szerepük van az óvodapedagógusoknak, tanítóknak és 

testnevelőtanároknak is. A fizikai aktivitás hat az értelmi fejlődésre, hiszen a mozgásokban 

a gyermek teljes személyiségével, így értelmi képességeivel együtt vesz részt. A rendszeres 
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testmozgás hatására az idegsejtek szerteágazóbbakká válnak, több kapcsolatot, azaz 

szinapszist építenek ki, ez pedig hosszú távon pozitívan befolyásolhatja az iskolai 

teljesítményt is.  

Ha a gyermek érzi, hogy a családja és a társai az iskolában támogatják, 

magabiztosabb lesz és nem zárkózik el az újabb és újabb kihívásoktól, ez pedig ösztönzőleg 

hat a kortársakra, csapattársakra, valamint az adott osztály- vagy sportközösségre is.  

Táplálkozás 

Táplálkozási szokásoknak bizonyítottan egészségmegőrző, preventív szerepe van. A 

fiatalkorban fogyasztott ételek minősége, mennyisége és a fogyasztás gyakorisága még 

felnőttkorban is hatással van a testösszetételre, a fizikai és kognitív állapotra. A túlzott 

cukorfogyasztás és a rejtett zsírok egészségkárosító hatása köztudott, mégis évről évre nő az 

adott tápanyagok elfogyasztott mennyisége. A szülő az első „védelmi vonal”, aki 

meghatározza, hogy a gyermeke mit fogyaszt, de az iskolai egészségfejlesztés és 

egészségfejlésztési programok is sokat segíthetnek a megfelelő minőségű és mennyiségű 

tápanyag kiválasztásánál mind a szülőnek, mind a gyermeknek.  

Napi ritmus 

 A rendszeres tevékenységek hozzájárulnak a családi élet stabilitásához és 

kiszámíthatóságához, amelyek nagyban javítják a gyermek jólétét és egészségét (Sytsma et 

al., 2001), szabályozzák a gyermekek viselkedését, például a lefekvés előtti rutinoknak 

köszönhetően ritkábban tapasztalhatók alvási problémák és zavarok (Fiese, 2006). Az alvás 

bizonyítottan összefügg a jóllét és az egészség számos mutatójával.  

 Az alvás alapvető fontosságú a fiatalok napi funkcionálásában, 

érzelemszabályozásában és viselkedésében (Sadeh et al., 2002). Minden korosztálynak 

megvan a szükséges minimális alvásmennyisége és ha ez valamilyen külső vagy belső 

tényezők miatt felborul és huzamosabb ideig tart, akkor az hatással lehet a gyermekek 

egészségére. Ha pihentető az alvás, akkor az ébredés sem okoz gondot és ebből kifolyólag a 

gyermek a nap folyamán sokkal kiegyensúlyozottabb lesz és sikeresebben tudja venni a 

napi kihívásokat.  

A szabadidő hasznos és értelmes eltöltése egész életen át befolyásolhatja az egyén 

személyiségének fejlődését, ezért kisgyermekkortól lehetőséget kell biztosítani, támogatni 

és irányítani e folyamatban. A kreatív tevékenységek során a gyermekek megmutathatják 

képességeiket, ezen kívül felelősségérzetük is fejlődhet (Kovácsné, 2013). 
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Az okoseszközök tudatos használata 

A napi ritmust jelentősen befolyásolja az IKT-eszközök használata. Sajnos, nagyon 

sok középiskolás, általános iskolás játszik sokszor éjszakába nyúlóan a mobiljával, vagy 

kommunikál, csetel, ami egyáltalán nem használ az egészségnek. A túlzott IKT-eszköz-

használat az egyéb szabadidős tevékenységek – sport, szabad levegőn való mozgás – és a 

társas kapcsolatok rovására megy, hiszen az óvodából, iskolából hazaérkező gyerekek 

egyből a telefont, tabletet kapják elő, azon tartják a kapcsolatot a társaikkal, csetelnek, 

neteznek késő estig. Szükség van ezekre a „kütyükre” és a 21. században ez 

alapkövetelmény, viszont a megfelelő egyensúly megtalálása a cél az online és az offline 

tevékenységek között. A WHO és más nemzeti szervezetek javaslatai alapján az offline 

tevékenység mindig előnyt kell, hogy élvezzen az IKT-eszközök használatával szemben. 
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