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1 KERELEM HABILITACIOS ELJARAS INDITASARA

Kérelem habilitacios eljaras inditasara

Alulirott Dr. HALASI SZABOLCS, magyar/ szerb allampolgar, anyja neve: Lorinc Valéria
sziiletési hely: Szabadka, Szerbia, 1982. év oktober ho 10. nap, habilitacios eljards meginditasat
kérem az Eszterhazy Karoly Egyetem, Pedagogiai Karan Neveléstudomany tudomanyagban
magyar nyelven.

Egyetemi oklevél szama, éve: 01-1537/1, 2007.07.009.
szakja(i): Testnevel6 tanar ¢és labdaragé edzo
kiallité intézmény: Ujvidéki Egyetem, Sport és Testnevelési Kar (Univerzitet u Novom
Sadu, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja)
székhelye: Ujvidék (Novi Sad)

MA/MSc oklevél szama, éve: MA-01-1955/1, 2011.10.24.
szakja(i): Testnevelés- €s sport
kiallito intézmény: Ujvidéki Egyetem, Sport és Testnevelési Kar (Univerzitet u Novom
Sadu, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja)
székhelye: Ujvidék (Novi Sad)

Doktori (PhD) oklevél szama, éve: DA-01-2252/1, 2016.10.07.
tudomanyag: Testnevelés- és sporttudomany
kiallité intézmény: Ujvidéki Egyetem, Sport és Testnevelési Kar (Univerzitet u Novom
Sadu, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja)
székhelye: Ujvidék (Novi Sad)
Honositva: Testnevelési Egyetem, Budapest EDT 44/2021. (07.05.), 2021.08.30.

Nyelvtudas szintje (szerb nyelv): komplex tipust felséfoku nyelvvizsga
oklevél szama, éve: MEIK/1339-2/2021
kiallito intézmény: Oktatasi Hivatal

Nyelvtudas szintje (angol nyelv): komplex kozépfoka (B2) nyelvvizsga
oklevél szama, éve: 2196934/2021
kiallito intézmény: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Munkahely neve, cime: Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar, Strossmayer
u., 11., Szabadka, 24000, Szerbia
Foglalkozas, beosztas: egyetemi rendkiviili tanar (docens), dékanhelyettes

Munkahely neve, cime: Gal Ferenc Egyetem, Pedagdgiai Kar, Dom tér 6., Szeged, 6720,
Magyarorszag

Foglalkozas, beosztas: f6iskolai tanar, kutatdintézet vezetoje

Ertesitési cim, telefonszam: Solohov u., 32., Szabadka, 24000, Szerbia/ +38138636444

"/./" ) i
Déatum: 2024.04.03. Yiar fetpol's
alairas

smddositotta a Szenatus a 14/2020 (11.26.) szamu hatarozataval
3



2 EGYETEMI OKLEVELEK

e 2007. Oklevél /BA/ (szerb nyelven kiallitva és a hivatalos forditasa magyar nyelven)
e 2011. Mester oklevél /MA/ (angol nyelven kiéllitva)
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‘

szerb nyelv dllandd birdsagl forditdja
botica/Szabadka, Luke Botita 6.

Z ] 551-312, mobil: (+381-63) 7782-430 e-mail; vesna.priboib@gmail.com

FORDITAS SZERB NYELVU EREDETIBOL

SZERB KOZTARSASAG

[a Szerb Koztdrsosdg cimere]
UJVIDEKI EGYETEM
TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI KAR, UJIVIDEK

OKLEVEL
FELSOOKTATASI KEPZES MEGSZERZESEROL

HALASI (apja n.: Csaba) SZABOLCS

aki 1982. oktdber 10-én sziiletett Szabadkén, Szabadka kozségben, Szerb Kirtdrsasagban, és aki a
2001/02. iskolaévben megkezdte, 2007. jGlius 09-én pedig 7,71 (hét és 71/100) tlageredménnyel
teljesitette tanuimanyl kitelezettségeit az Ujvidéki Testnevelésl és Sporttudomdnyi Kar altaldnos

szakiranyan. A diplomavizsga osztélyzata 10 (tizes).
A fentiek alapjan allitjuk ki nevezett szdmdra ezt az oklevelet

TESTNEVELO TANAR

OKLEVELES LABDARUGO EDZ6
felsofoku végzettség és szakképzettség megszerzésérd)

Oklevelének nyilvantartasi sorszama: 01-1537/1
Ujvidék, 2007.07.09.

(P.H)
prof, dr. Milena Mikalacki prof. dr, Radmila Marinkovié-Neduéin
s. k. alairds s. k. oldirgs
DEKAN REKTOR

Igazolom, hogy a fenti forditis teljes egészében megegyezik az idefizott szerb nyelvi eredetivel
Iktatészam: 1-06/2021
Kelt: Szabadkén, 2021.04,12-én -

Prilioj Potrebié Vesyla
a magyar és szerb nyely
dllandé birésagi forditéia




REPUBLIC OF SERBIA

UNIVERSITY OF NOVI SAD
FACULTY OF SPORT AND PHYSICAL EDUCATION

Founder: Autonomous Province of Vojvodina
Operatmg licence No. 612-00-706/2008-04 issued by the Autonomous Province of Vojvodina,
Provincial Secretariat for Education, on 4th September 2009

piptom4 B
Sabolé (Caba) Halasi

born on 10th October 1982 in Subotica, the municipality of Subotica, the Republic of Serbia, was enrolled
in the academic year 2010/2011, and completed the Master Academic Studies of the second cycle on
24th October 2011 according to the MASTER PROFESSOR OF PHY SICAL EDUCATION AND SPORT

study programme, obtaining 300 (three hundred) ECTS credits with the average grade of 8.69 (eight point
Six nine).

Hereby, the student is awarded the higher education diploma and the professional degree of

MASTER PROFESSOR OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT

Diploma No. MA-01-1955/1, 24th October 2011

In Novi Sad
DEAN | CTOR
Sptouweao Moot /
Prof. Milena Mikalacki, Ph.D. _ Prof. Mi v Veskovié, Ph.D.

UNS12MA00012
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PHD OKLEVEL

2016. PhD oklevél (angol nyelven kiallitva)

2021. Doktori fokozat honositasa

\

THE REPUBLIC OF SERBIA

UNIVERSITY OF NOVI SAD A
FACULTY OF SPORT AND PHYSICAL EDUCATION, NOVI SAD

Founder: The Republic of Serbia
; The Autonomous Province of Vojvodina
Operating licence No. 106-022-00676/2009-01 issued on 20 January 2010
by the Autonomous Province of Vojvodina, Provincial Secretariat for Education

DIPLOMA
Sabol¢ (A(vlaba) Halasi

born 'on 10 October 1982 in- Subotica, the Municipality- of Subotica, the Republic of
Serbia, enrolled in the academic year 2011/2012, on 7 October 2016, completed the third
degree doctoral academic studies at the study programme DOCTOR OF PHILOSOPHY -
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT with an academic work load'of 180 (one hundred
and eighty) ECTS credits with a grade point average of 9.57 (nine point fifty-seven).

The title of the doctoral dissertation is: ,»Body structure and motor status as the predictors of
life quality of younger school children®

In testimony whereof, he is being conferred this diploma of the acquired scientific title of

Ph.D. IN PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT

Diploma number: DA-01-2252/1, 7 October 2016

.in Novi Sad
DEAN 5 RECTOR
LT , o M%;
Prof. Dejan Madi¢, Ph.D. ; Prof. Dusan Nikoli¢, Ph.D.

UNS12PD00012



TESTNEVELESI EGYETEM

Doktori Titkarsag

1123 Budapest, Alkotas u. 44.
Titkar: Rab Timea

Telefon: +36-1-487-9200/61004
Email: rab@tf.hu

Dr. Halasi Szabolcs
Ikt. szam: TE/DI/320/2021.
Targy: doktori fokozat honositasa

Tisztelt Uram!

Eziton értesitem, hogy a Doktori Szabalyzat 31. § paragrafusa alapjan a
Testnevelési Egyetem Doktori Tandcsa az EDT 44/2021. (07.05.) sz.
hatérozataban honositotta az Univerzitet u Novom Sadu (Ujvidék) Szerbia altal
2016. oktéber 7-én kiallitott DA-01-2252/1. sz. doktori fokozatat.

A hatérozat feljogositja a doktori (PhD) fokozat hasznalatara.

Budapest, 2021. augusztus 30.

Udvézlettel,

AVEN

A [/

* Dr. Radék Zsolt
egyetemi tanara
a Doktori Iskola vezetdje

ISO 9001 minGségiranyitasi rendszer szerint tantsitva
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4 NYELVVIZSGAK MASOLATA

e 2021. Angol nyelv, komplex, B2
e 2021. Szerb nyelv, komplex, felséfok

QC260-00818 2196934

i 8 )

P

Kéroli Gaspér Reformatus Egyetem  Theolingua egyhdzi szaknyelvi vizsga
kétnyelvii
\..

arendszer

gakozpont i
Centre Examination System

Gal Ferenc Egyetem
Tandsitjuk, hogy ’
We hereby certify that Vizsgahely

Examination Site

dr. Halasi Szabolcs < . 2021. méjus 17.
Név - o~ v

Szabadka 1982. oktéber 10.

Sziiletési hely Sziletési id6
Place of Birth Date of Birth

egyhazi szaknyelvi
language used by the mainstream churches

angol kozépfok (B2) komplex
English vantage (B2) combined

’,‘. 3 ﬁ‘ Nyely o et OR,, Tipus
=N Langu: ‘o Level £ Type
AW 5 % s o

EREDMENYES ALLAMILAG ELISMERT
NYELVVIZSGAT TETT
HAS SUCCESSFULLY PASSED THE STATE ACCREDITED
LANGUAGE EXAMINATION

elnik

tion Board

2021. janius 16.
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OKTATASI HIVATAL

Halasi Szaboles részére Ugyiratszdm: MEIK/1339-2/2021
Gal Ferene Egyetem cimén Targy: tajékoztatis
Ugvintézd: Nagy Noémi
Szeged
D 1ér 6.
6720

Az Oklatfsi Hivatal (a tovibbiakban: Hivatal) Halasi Szaboles kérelmére, az altala kiilfolddn szerzent
oklevélril az alibhi

thjékoztatast
adja:

Az Univerzitet u Novom Sadu, Fakultet sporta i fizitkog vaspitanja, Novi Sad (Ujvidék) dllamilag elismert
felsdoktatisi intézmény.

A Hivatal megillapitja, hogy a Halasi Szaboles {oklevélben szereplé név: Haladi (Caba) Sabolg) részére
Szerbidban, az Umiverzitet u Novom Sadu, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Novi Sad (Ujvidék) altal 2007.
Julivs S-én kidllitowt, 01-1537/1 szimi oklevél az idegennyelv-tudést igazold dllamilag elismert
nyelvvizsgaztatisrl és a kiilféldon kidlliton, idegennyelv-tuddst igazolé nyelvvizsga-bizonyitvinyok
Magyarorszagon torténd honositasardl sz6ld 137/2008, (V. 16.) Korm. rendelet 14. § (1) bekezdése
értelmében, szerb nyelvhil dllamilag elismert dltalinos, egynyelvii, komplex tipusi felséfok
oyclvvizsginak felel meg,

Az ebben a tdjékoztatasban foglaltak nem jelentik az oklevél &ltal tantsitott végzeltséy szint vagy valamely
szakképzettség elismerésél, nem mentesitenck tovibbd valamely szakma gyakorlisdhoz jogszabélyban eldin
kivetelmények teljesitése aldl.

A kilftildi bizonyitvanyok és oklevelek elismerésérdl sedla 2001, évi C. térvény 61. §-a szerint a kérelmezd
vagy - hozedjhrulisival — més személy a killfSldSn megszerzett bizonvitvinyanak vagy oklevelének
tartalmard| a Hivataltol tjékoztatdst kérhet. A tdjékoztatisnak jogi hatdlya nines, a bizonyitviny vagy oklevél
birtokosdt vagy mas személyt a wjckoztatashan foglaltak nem kitik.

Budapest, 2021, mﬁiius :?«.":':‘.‘-‘

TAMFIE Cdrarmrm e b TAILKOZTATAS I vl el SR Waied Sigbmic MK 1179 2001.4mn

Az Oktatdsi Hivatal elndkének nevében és
meghizasabal:

Cime: 1055 Budapest, Szalay utca 10-14, «  Levelezési cim: 1363 Budapest, I 112
I PI: 3'-' I .'!l ?'1' j_}]-_r * I -I'|'|ﬂ|| 1'|'|.'\.'|lri||t."|'||.'|.ﬂl.-'|: l:"h_gtl'- |||_|
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5 HATOSAGI ERKOLCSI BIZONYITVANY

e Hatosagi erkolcsi bizonyitvany hivatalos forditasa

e Hatosagi erkolesi bizonyitvany szerb nyelven kiéllitva

;_wmﬂy"
[ ‘ NAGY IZABELLA
Sudskj prevodilac za madarsky jezik — A magyar nyelo fhites torvényszéki forditdja

;‘“ ! i }"% Subotica, Cvetka Manojloviéa br. 21 — Szabadkg, Cvetkp Manojlovic utca 21.
I [
|

ll ‘1! ’ SZERB KOZTARSASAG
BELUGYMINISZTERIUM

RENDESZETI IGAZGATOSAG

SZABADKAI RENDORKAPITANYSAG

SZABADKA

Iratszdm: 03.38-235-198327/23

2023.12.01. napjan

A SZABADKA RENDORKAPITANYSAG a biintetd torvénykonyv 102. cikkelyének (5) bekezdése (a
Szerb Koztarsasag Hivatalos Kézlényének 85/2005, 115/05, 72/09, 121/12, 104/13, 108/14, 94/16

és 35/19 szama) alapjan,
Vezeték és utoneve: HALASI SZABOLCS
Lakcime: SZABADKA, SZABADKA kozség
SOLOHOV utca 032. szém, 2023.12.01-jén kelt kérelmére
kiadott
IGAZOLAS

Vezeték és utoneve: HALASI SZABOLCS

Személyi azonosité szdma: 1010982820013, sziiletett 1982.10.10-én SZABADKA telepiilésen,
SZABADKA koézségben, a SZERB KOZTARSASAGBAN.

apjaneve CSABA anyja neve VALERIA

az anya szliletési (lanykori) neve LORINC.

A FENT NEVEZETT MINISZTERIUM BUNUGYI NYILVANTARTASANAK ADATAI SZERINT BUNTETLEN
ELOELETU.

Az igazolast munkaval kapcsolatos tigyintézés céljabdl adjuk ki.
A kéztarsasagi kozigazgatasi illetékekrd| sz6l6 torvény (az SZK Hivatalos Kozlonynek 43/03, 51/03,
53/04, 42/05, 61/05, 101/05, 42/06, 47/07, 54/08, 5/09, 54/09, 35/10, 50/11, 70/11, 55/12, 93/12,
47/13, 57/14, 112/15, 50/16, 61/17, 113/17, 50/18, 38/19, 62/21, 138/22, 54/23 szama) 1. és 48.
dijtétele szerinti illeték 1040 dindr 6sszegben leréva.

IGOR VELIMIROVIC s k.

RENDORALEZREDES

A RENDORKAPITANYSAG VEZETOJE

/Kérpecsét lenyomata, kézepén a Szerb Koztdrsasag cimerével, a DCCCXII. szdmmal és a kovetkezd
korbefuté szoveggel:/ Szerb Kéztarsasag * Belligyminisztérium * Belgrad

/forditas vége/
Igazolom, hogy a magyar nyelvii forditds mindenben megegyezik a szerb nyelvii eredeti okmany szovegével.
Iratszam: 6482-207/2023 ] o~y
Kelt: 2023.12.08. 2 J 7 )7‘ e
I Nagy){zabella
1t
/

WA

11



EEmmatUE R Rl B S R LV Y

1JA
UNUTRASNJIH POSLOVA
AOLICUE
KA UPRAVA U SUBOTIC|

ACA
63.38-235-198327/23
42.2023. godine

- POLICIJSKA UPRAVA U SUBOTICI, na osnovy

&l s . ) O
85/2005, 115/05, 72109,12112,104/13,108/14,94116 | 1 gi stav 5. Kivignog zakonika ('Sluzbeni glasnik' bro

Prezime i ime HALASI SZABOLCS
Mesto prebivalista SUBOTICA

Ulica SOLOHOVA broj 032

Izdaje

Opstina SUBOTICA
od 01.12.2023  godine.

UVERENJE

Prezime i ime HALASI SZABOLCS
JMBG 1010982820013 roden-a 10.10.1982.
Opstina  SUBOTICA

Ime oca CABA

godire u mestu SUBOTICA
Drzava REPUBLIKA SRBIJA

ime majke VALERIJA
Devojatko prezime majke  LERING

PREMA PODACIMA 1Z KAZNENE EVIDENCIJE OVOG MINISTARSTVA NIJE OSUBIVAN-A,

Uverenje se izdaje radi ostvarivanja prava gradana.

ifni jevi i icki ini ivnim taksama ("Sluzbeni glasnik RS", broj
fnim brojevima 1. i 48. Zakona o republi¢kim administrativnim
Ig;(::ia g?/g‘; 53/04 ‘112/05 61/05, 101/05, 42/06, 47/07, 54/08, 5/09, 54/09, 35/1Q. 50/11, 70/11, 55/12, 93/1|2,‘
47/13’ 57/14’ 112/1I5 50/16 61/17, 113/17, 50/18, 38/19, 62/21,138/22, 54/23) u iznosu od 1040 dinara naplacena
je.

NACELNIKP Qs

A potp
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6 HABILITACIOS ELOADASOK TEMAJA

A habilitacios eloadasok témakorei:

Tantermi el6adas témaja:

Hazai és nemzetkozi ajanlasok a gyermekkori elhizas megel6zése érdekében

Tudomanyos eléadas témaja:

A sport hatasa az also tagozatos tanuldk €életmindségére

Angol nyelvii eléadas témaja:

The impact of sport on quality of life at primary school pupils

7 TUDOMANYOS TEVEKENYSEG ADATAI

7.1 Publikacios jegyzék

e Tudomanyos kdzlemények szdma: 80
2024. marcius 18.

2024

1. Halasi, Szabolcs

Kutatoi feladatok a 2024-25-6s iddszakban az akkreditacio kapcsan, az egyetemi
kutatocsoportok bemutatasa: Az eldadas

elhangzott a Gal Ferenc Egyetem Mindségbiztositasi Konferencidjan, Szeged, 2024. 01. 31.
(2024)

Ko6zlemény:34549260 Nyilvanos Forras Egyéb (Nem besorolt ) Tudomanyos

2. Kovacs, Klara ; Dobay, Beata ; Halasi, Szabolcs ; Pinczés, Tamas ; Todor, Imre
Demands, resources and institutional factors in the work of academic staff in Central and
Eastern Europe: results of a qualitative

research among university teachers in five countries

FRONTIERS IN EDUCATION 8 Paper: 1326515, 13 p. (2024)

DOI DEA WoS SOE Publicatio repozitérium Egyéb URL

Kozlemény:34482839 Nyilvanos Forréas 1déz6 Folyoiratcikk (Szakcikk ) Tudoméanyos
Q2

Pedagogiai Tudomdnyos Bizottsag II. FTO PedTB [1901-] A

DOI: 10.3389/feduc.2023.1326515

13



2023

3. Kovacs, Klara ; Dobay, Beata ; Halasi, Szabolcs ; Pinczés, Tamas

Job Demands and Resources in the Work of University Teachers in Central and Eastern
Europe

In: Josep, Domenech; David, Menéndez Alvarez-Hevia; Alicia, Martinez-Varea; Rosa, M.
Llacer-Iglesias; Domenico, Brunetto 9th

International Conference on Higher Education Advances (HEAd’23)

Valencia, Spanyolorszag : Editorial Universitat Politécnica de Valéncia (2023) pp. 1233-
1240., 8 p.

DOI Scopus Egyéb URL

Ko6zlemény:34042949 Admin lattamozott Forras Konyvrészlet (Konferenciakozlemény )
Tudomanyos

DOI: 10.4995/HEAd23.2023.16100

4. Kovacs, Klara ; Dobay, Beata ; Halasi, Szabolcs ; Pinczés, Tamas ; Todor, Imre
Munkahelyi kihivasok és eréforrasok Karpat-medencei oktatok korében: egy interjus
kutatas eredményei

NEVELESTUDOMANY: OKTATAS KUTATAS INNOVACIO 11 : 4 pp. 45-63., 19 p.
(2023)

DOI Teljes dokumentum Matarka

Kozlemény:34454161 Nyilvanos Forras 1déz6 Folyoiratcikk (Szakcikk ) Tudomanyos
Pedagogiai Tudomdnyos Bizottsag I1. FTO PedTB [1901-] A

Pszichologiai Tudomanyos Bizottsag I1. FTO PsziTB [1901-] A

DOI: 10.21549/NTNY.43.2023.4.3

5. Pavlovi¢, S. ; Pelemis, V. ; Markovi¢, J. ; Dimitrijevi¢, M. ; Badri¢, M. ; Halasi, S. ;
Nikoli¢, I. ; Cokorilo, N.

The Role of Motivation and Physical Self-Concept in Accomplishing Physical Activity in
Primary School Children
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U SLUZBI DAROVITIH
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111 International Conference on Nurturing Talent
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Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
Pedagégia és Alkalmazott Didaktika Intézet
Doceo Egyestilet

Mindségi és versenyképes tudas

Neveléstudomanyi konferencia, Kolozsvar, 2013. aprilis 19-21.

Emléklap

Halasi Szabolcs

részére, a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pedagégia
és Alkalmazott Didaktika Intézete dltal szervezett
neveléstudomanyi konferencian tartott

Fizikai aktivitas az 6vodaban

’ rr

el6adasaért.

Dr. Omamﬂm.@..dmrm

a konferencia elnoke

Tamogaték: @ { \um»g.“’:_qu.m @
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Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
Pedagégia és Alkalmazott Didaktika Intézet
Doceo Egyestilet

<

Neveléstudomanyi konferencia, Kolozsvér, 2013. aprilis 19-21. Y s

Emléklap

Halasi Szabolcs

részére, a Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem Pedagdgia
és Alkalmazott Didaktika Intézete altal szervezett
neveléstudomanyi konferencian tartott

A testnevelés oktatasanak idészert feladatai
a vajdasagi magyar tanitéképzésben
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Dr. Demény Piroska
a konferencia elndke
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12th to 14th October 2016
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Sveutiliste u Zagrebu, Utiteljski fakultet

University of Zagreb, Faculty of Teacher Education
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Systems: Future Perspectives, Challenges, Concepts and Necessities”
from 8 to 11 December 2022 in Podgorica, Montenegro

Registration Number: PASTECHL-1010
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7.3 Tézis fuzet

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Halasi Szabolcs, PhD

Az iskolaskoruak preventiv egészségmagatartdisa

Magyarorszdgon és Szerbidaban: fokuszban az elhizds

cim( habilitacios értekezés tézisei

Eger, 2024.
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Tézis fiizet

Bevezeto

A mai vilagban, amikor minden az okoseszkozokrél és az internetrél szol, a
fiatalabb generaciok 1épéseldnyben vannak, mivel 0k valtak az informdciok birtokosaiva.
Az idosebb generacidok tekintélye megrendiilt, a tekintélyelvli nevelési modszerek
hatastalanok, mert a gyermekek elvarjak, hogy sziileik egyenrangli partnerként kezeljék
Oket (Tari, 2011). A személyes taldlkozasok a minimalisra csokkentek, életiik nagy részét a
virtualis térben toltik, igy fokozottan ki vannak téve az elmaganyosodas, a szorongas, az
agresszivitas kialakulasa veszélyének (Pais, 2013). Kotédési mintazatuk lazabb,
taplalkozasi szokésaik jellemzéen egészségtelenek és keveset mozognak. Az
egészségmegtartd intézkedések feliilvizsgalata ezért nagyon fontos a gyermekek és fiatalok
joléte érdekében.

Az egészségtudatossdg olyan egészségmagatartdsi elemek kialakitdsa, amely az
egészség megtartasa, illetve fejlesztése érdekében torténik €s az egyén egészségi allapotat
racionalisan, kognitiv irdnyitassal befolyasolja (Konczos, 2006).

Az iskolai egészségnevelés soran kozvetitett egészségtartalmak a kor egészségmegdrzéssel
kapcsolatos tudoméanyos eredményeinek ismeretében a tanulok egészségmagatartasat az
egészségességre vald torekvés iranyaba kivanjak elmozditani. Az iskolai testnevelés és
sport feladata az egészséges ¢letmddra nevelés, a fiatalok fizikai képességeinek fejlesztése,
a versenysport utanpotlasanak biztositdsa. Az iskolai egészségnevelés mindig is része volt
az intézményes nevelésnek, azonban az egészségmegdrzéssel kapcsolatos ismeretek mindig
ala voltak rendelve az adott korszak egészseégrdl alkotott felfogasdnak, igy az

egészségnevelés tartalma folyamatos valtozason ment keresztiil (Meleg, 2002).

Célmeghatarozas

A habilitacios értekezés célja Osszehasonlitani Magyarorszag és Szerbia kotelezo
formalis oktatdsi rendszerében miikodo testnevelés tantargy oktatdsat az egészségnevelés
szemszO0gébol. A megfeleld egészségnevelés a teljes személyiségre hat (bio-pszicho-
szocialis modell), befolyasolja az értékrendet, a magatartasformakat €s a szokasrendszerek
kialakulasat. Ravilagitunk a talsalyos és elhizott gyermekek szamanak folyamatos
novekedésére mindkét orszagban. Ennek és mas ehhez kapcsolodo betegségek megeldzése
érdekében az egészséges ¢életmod kialakitasahoz javasolt lehetdségek keriiltek bemutatasra,

amelyek hossztavon jobb ¢életmindséghez jarulnak hozza.

45



Tézisek a habilitacios értekezezés fejezeteihez kapcsolédon

A két orszag iskolarendszerének osszehasonlitasa az egészségfejlesztés szemszogébol

A csalad mellett az intézményes nevelésnek is kiemelkedo szerepe van az egészség
fenntartasahoz sziikséges ismeretek és aktivitdsok kialakitdsdban, a megfelelé tudas és
szokasrendszer kiépitésében. Szociologiai szemponti megkdzelitésben a modern
tarsadalmakban az oktatdsi intézmények funkcidi kozott szamon tartjuk az oktatast, mint az
ismeretek 4tadasat, a nevelést, mint a személyiségfejlesztést, valamint a fiatalok
tarsadalomba valo integralasat. Az els6 felruhdzza a fiatalokat a felnéttkorban betdltendd
szerepekhez sziikséges ismeretekkel és bevezeti Oket az egységes kulturaba, a masodik
formalja személyiségiiket. A harmadik funkcio az elsd kettd révén valosul meg, azaltal
ahogyan a fiatalokban erdsodik a kozosséghez, nemzethez valo tartozas érzése (Andorka,
1997).

Tanév kozben a gyerekek tobb 1ddt toltenek az oktatasi intézményekben iskolaban,
mint a csaladdal. Vagyis életiik e teriilete nagyon fontos szerepet kap. A modern
tarsadalmak életében az oktatasi intézmények, az oktatasi rendszer elemeiként, az oktatassal
megszerezhetd tudassal felkészitik a fiatalokat felndtt életiik szerepeire, a neveléssel
tamogatjak  személyiségiik  fejlodését, alakitjak  beallitodasaikat ¢€s  formaljak
magatartdsukat. A nevelés és oktatds soran pedig a fiatalok tdrsadalmi és kulturalis

A testnevelés oOrak segithetik a gyerekeket abban, hogy fizikailag aktivak
legyenek, 0Osztondzzék Oket, hogy az oOra utan is aktivak legyenek. A gyermek
képességeinek megitélése €s a testnevelés ordkon valo elégedettsége szorosan Osszefligg a
tantargy iranti viszonyuldséaval (Fairclough, 2003). A testmozgas népszeriiségére kihatassal
van a testnevelés ordk élvezete és a fizikai aktivitds szintje kozotti kapcsolat. A jol
megtervezett testnevelési orak biztosithatjak, hogy az o6rdk nagyobb szazalékaban
valésuljon meg a nagy intenzitasu fizikai aktivitds és a gyermekek fizikai erdnlétének
novelése (McKenzie, 2004).

Annak érdekében, hogy teljesebb képet kapjunk Magyarorszag €s Szerbia testnevelési

rendszerérdl 1. szamu tablazat ad egy Osszefoglalast.
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1. szamu tablazat - A két orszag testnevelési rendszerének osszehasonlitasa

Magyarorszag Szerbia

Tantargy

Testnevelés- és

egészségftejlesztés (2020)

Testnevelés- és

egészségnevelés (2017)

Heti 6raszam:

Motoros képesség fejlesztés;
Mozgaskészség kialakitasa —
mozgastanulas; Jatékok;
Versengések, versenyek;
Prevencio, életvitel;
Egészséges testi fejlodés,

egészségfejlesztés

1-4. évfolyam 5 3
5-8. évfolyam 5 3,5
9-12. évfolyam | 5 2
Fejlesztési teriiletek Mozgéaskultura fejlesztés; Motoros képességek;

Motoros készségek;
Sportok és sportagak;
Test- és egészségkultira

Motoros teljesitményt kdvetd

Nemzeti Egységes Tanul6i

Utmutaté a tanulok testi

adottak a koriilmények)

rendgyakorlatok,

Atlétikai jellegli
feladatmegoldasok,
Tornajellegli
feladatmegoldasok,
Sportjatékok,

Testnevelési és népi jatékok,
Onvédelmi és kiizdésportok,
Alternativ kornyezetben
végezheté mozgasformak,

Uszas, Gyogytestnevelés

rendszer Fittségi Teszt (NETFIT) (2013) | fejlodésének és motorikus
képességeinek nyomon
kovetéséhez (2016)

Tanarképzés 10, 11 vagy 12 félév 8 féléves + 2 féléves
mesterképzés

F6bb témakorok (amennyiben | Gimnasztika és Atlétika,

Gimnasztika és
rendgyakorlatok,

Torna,

Csapat- és sportjatékok alapjai,
Tanc és ritmika,

Uszas,

Alternativ kornyezetben

végezhetd mozgasformak

Forras: Sajat szerkesztés.
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A taplaltsagi mutatok kovetése

Magyarorszagon a gyermekek taplaltsagi allapotaval kapcsolatban csak korlatozott
szamban allnak rendelkezésre vizsgalatok. Tobbségiik orszagosan nem reprezentativ, és a
kiilonbozo ¢€letkori gyermekek bevondsa miatt az eredmények nem vethetok Ossze
egymassal.

Ebben a fejezetben a 21. szazadban végzett, gyerekekre és fiatalokra vonatkozd
felméréseket rendeztem idérendi sorrendbe, amelyeket Magyarorszag tobb telepiilésén
valositottak meg.

2003 ¢és 2005 kozotti vizsgalat, amely nagy elemszdmu (7173 f6) mintat biztositott,
am részben volt reprezentativ, mivel csak a fiugyermekek eredményeit magyarazta. A
tulstily és elhizés egylittes prevalencidja 10,3-23,4% kozott valtozott a 6,5-10,5 éves fiuk
korében (Prokai et al., 2007). Ezt megerdsiti a 2. Orszagos Novekedésvizsgalat (24888 {0,
3-18 évesek) eredménye is, miszerint a talsuly és elhizas egyiittes eloforduldsa a fiaknal 10-
19%, a lanyoknal 5-12%, mig az elhizas a fiuknal 3-5%, a lanyoknal 1-3% volt (Zsékai et
al., 2007).

Az Antal és munkatarsai (2009) altal végzett vizsgalat a 7-14 éves gyermekek
(n=1928) taplaltsagi allapotat mérte fel Budapesten. Az eredmények szerint a talsuly és az
elhizas egyiittes el6fordulésa 18,8%, mig az elhizas 6,9%.

A HELENA kutatds eredményei szerint Magyarorszagon a 18-19 éves korosztaly
14,7%-a talsulyos, 5,1%-a elhizott volt (Martinez-Gomez et al., 2010).

A HBSC 2010-es ¢s 2014-es vizsgalata alapjan a 11-15 évesek taplaltsagi allapotara
i1s a talsuly és az elhizas 20%-os eldéfordulasa jellemzd. Az egészségtelen taplalkozasi
szokasok az életkor elérehaladtdval novekednek, am a jellemzd téplalkozéaskockéazati
tényezOk eléfordulasdban csokkenés figyelhetd meg a 2010-es felméréshez képest, amely
talan magyarazhatja, hogy a talstly és elhizas eléfordulasa nem novekedett tovabb (Erdei,
2018).

Besenyei ¢és munkatarsai (2014) a 12-14 éves (n=122), budapesti, kelet-
magyarorszagi  varosok és  kozségek  iskolaiban  tanulok  taplalkozasat  és
egészségmagatartasat vizsgaltdk a lakohelyiikkel ¢és szocidlis  koriilményeikkel
Osszefiiggésben. A gyermekek 15,4%-a enyhén talsulyos és thlsulyos volt, 2,5%-a pedig
koérosan elhizott volt.

Az IDEFICS magyarorszagi eredmények szerint a 2-10 éves kozotti korosztalynal
11,2% volt tulstlyos (12,1% lany és 10,3 % fit1) és 6% elhizott (5,9 % lany és 5,8 % fi)

(Pigeot et al., 2015).
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A HBSC program keretében Szerencsen 2017-ben (700 f6) a 6-12 éves gyermekek
taplaltsagi allapotat vizsgaltdk meg, mely szerint a mérsékelten tulstlyosak ardnya 19,3%,
mig az elhizottaké 14,7% volt (Kubanyi, 2017).

Egy Szolnokon végzett kutatds a 7-14 éves gyermekek (n=6824) korében azt

mutatta, hogy a talstly és az elhizas egyiittes eléfordulasa 20%-0s (Jakab et al., 2018).
A gyermekkori elhizas definicioja jelenleg nem egységes. Ez megneheziti a kiilonb6zo
vizsgélatokbol kikeriilt adatok Osszehasonlitasat, mind magyarorszagi, mind nemzetkdzi
vonatkozasban, és nehéz tendenciakrol beszélni, ha kiilonb6z6 definiciok szerint nyert
prevalenciakat hasonlitunk 6ssze (Erdei, 2018).

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO), a gyermekek egészséges fejlodésének
elosegitése érdekében, 2007-ben ttjara inditotta a WHO Europai Régio - Gyermek
Taplaltsagi Allapot Vizsgalatot (Childhood Obesity Surveillance Initiative, COSI). A
felméréshez eddig tobb mint 45 orszag csatlakozott a régiobol. A 6-9 éves gyermekek
korében végzett vizsgalat célja, hogy minden résztvevd orszagban egységes modszerekkel
gyljtson adatot a gyermekek taplaltsagi allapotardl €s annak idébeli valtozasarol. A COSI
lehetdvé teszi a nemzetkozi Osszehasonlitast, célzott beavatkozasok, egészségfejlesztd
programok kidolgozasat, illetve a beavatkozasok eredményességének nyomon kovetését,
mindezt az elhizas aranyanak visszaszoritasa érdekében.

Magyarorszag 2010-ben, 2016-ban és 2019-ben vett részt a nemzetkozi felmérésben.

A WHO COSI 2016/2017-es vizsgalatabdl az 6sszehasonlithatésag miatt Kovacs és

Erdei (2019) mindharom modszerrel kiszamoltak az el6fordulasi aranyokat, és jelentds
kiilonbségeket talaltak. Az IOTF-definicio szerint (Cole & Lobstein, 2012) a talsuly és az
elhizas egyiittes el6fordulasi aranya 2016-ban 22,5% volt, a WHO-definicié szerint (de
Onis et al., 2007) 28,5%, a hazai hatarértékek szerint (Joubert et al., 2006) 20,9%.
A 2016/2017-es adatok alapjan a tulsuly és az elhizas egyiittes prevalenciaja Cipruson a
legmagasabb (43%) ¢és Tadzsikisztdnban a legalacsonyabb (7%). A listin Magyarorszag
(28%) a kozépmezonyben (a 35 orszagbol a 15-ik) szerepel, de még igy is meghaladja a
vizsgalatban résztvevd orszagok atlagat (27,4%). Az elhizés esetében Ciprus (20%) vezeti,
¢s Tadzsikisztan (1,5%) zarja a sort. Magyarorszag az elhizds gyakorisagaban a
tizenkettedik (12,5%), meghaladva ezzel a vizsgalatban résztvevd orszagok atlagat (10,6%)
(WHO, 2018).

A 2019-es adatok alapjan minden negyedik magyar nyolcéves gyermek tulstlyos
vagy elhizott. A COSI 6todik korében a 7-9 éves gyermekek atlagban 29%-a kiizdott

sulyproblémaval (talsuly és elhizas) a WHO meghatarozasa szerint. A prevalencia a fiuknal
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ebben a korcsoportban 31%, mig a lanyoknal 28% volt (WHO, 2022). Az orszagok kozott
tovabbra is nagyok a kiilonbségek a 7-9 éves gyermekek korében a tadzsikisztani 6%-tol a
ciprusi 43%-ig. A fiaknal 7%-t01 48%-ig; a lanyoknal 5%-tol 40%-ig. Magyarorszagon (1.
sz. diagram) a talsuly ¢és az elhizas egyiittes prevalenciaja 29.8%-ra emelkedett, ami
tovabbra is a kzépmezOny (a 15-ik helyen szerepel a 34 orszag koziil). Az elhizas esetében
ismételten Ciprus (19.5 %) van az elsd helyen ¢és Tadzsikisztan (1,4%) az utolson.

Magyarorszag az elhizas gyakorisdgaban (13,7%) a 16. helyen all (WHO, 2022).

Az elmult években egyre gyakoribb a talsuly €s az elhizas a gyermekek és serdiilék
korében vilagszerte. A gyermekkori elhizds a felnéttkori elhizas kockazati tényezdje A
Nemzetkozi Elhizasellenes Munkacsoport (International Obesity Task Force - IOTF) 2005.
évi jelentése szerint Szerbidban volt az egyik leggyorsabban ndvekvd tendencia a
gyermekkori elhizas prevalenciajaban az elmult 10 évben. Egy szerbiai tanulmanyban két
belgradi altalanos iskola 854 tanuldja vett részt. Az antropometriai adatok, valamint a
kivalasztott betegségek jelenlétére vonatkozé adatok a 2006-2007 kozotti iddszak
rendszeres egészségiigyl szliréseibdl szdrmaznak. A belgradi 1., 3., 5. és 7. osztalyos
tanulok 30,7% volt talstlyos vagy elhizott. A szerzok szignifikans Osszefiiggést figyeltek
meg a gyermekkori elhizas és a magas vérnyomds, a gerincdeformitasok és a labfej
deformitasok jelenléte kozott (Kisic-Tepavcevi€ et al., 2008). Az a tény, hogy Szerbiaban
minden 6todik gyermek ¢€s serdiild tulsulyos vagy elhizott, az egész kdzoss€ég mozgositasat
igényli (Vlaski & Katani¢, 2010). Egy masik tanulmény adatai egyértelmiien igazoltak,
hogy a 6-14 éves szerbiai iskolasoknal erds negativ korrelacié all fenn az aerob edzettség és
a testzsir-szdzalék kozott. Az adatok azt is kimutattdk, hogy mind a tilstlyos, mind az
elhizott gyermekek prevalenciaja magas (39%); a tulsuly prevalenciaja hasonl6 volt a fiak
és a lanyok korében, sot a lanyok kardiorespiratorikus teljesitménye gyengébb volt, mint
fiaké (Ostoji¢ et al., 2011). A 2013-ban végzett egészségiigyi felmérések azt mutattak, hogy
a 7-14 éves gyermekek és serdiilok 70,1%-a normalis taplaltsdgi mutatokkal rendelkezik,
15%-a taltaplalt, 4,9%-a elhizott, 5,0%-a pedig alultaplalt, és ez a 2006. évi adatokhoz
képest 3,5%-0s novekedést mutat a tultaplalt gyermekek és serdiilok, valamint 2,3%-0S
novekedést az elhizott gyermekek esetében. Ugyanezen kutatds szerint a 10-19 éves
korcsoportban 2013-ban a serdiilok 20,2%-a volt taltaplalt és 8,9%-a elhizott. A 2000. évi
adatokhoz képest 5,9%-kal nétt a tultaplalt serdiilok és 4,5%-kal az elhizott gyermekek
gyakorisaga (Nacionalni program za prevenciju gojaznosti kod dece i odraslih, 2018). A 3-
8. osztalyos (9-14 éves) tanulok reprezentativ mintajan (12 476 tanuld) végzett kutatas

eredményei azt mutatjdk, hogy az elhizas &ltalanos prevalencidja 24,8% (Milanovi¢ &
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Radisavljevi¢, 2015). A talstulyos és elhizott gyermek szaméanak novekedése Szerbidban a
rossz ¢€tkezési szokasok és az elégtelen fizikai aktivitas kovetkezménye, ami szintén

jelentds egészségligyi probléma.

Osszehasonlito keresztmetszeti vizsgalat 2001-2004 és 2011-2014 kozott zajlott. Az
elsé vizsgalatban 8965 (7-19 éves) diak, 4344 fia és 4621 lany, mig a masodikban 2507
iskolas fiu és 3083 lany vett részt. Az elsé vizsgalatban a talsuly megjelenése 18%-0s volt
(21,1% a fitknal, 15,1% a lanyoknal), az elhizas prevalenciaja pedig 5,5%-0s (6,7% a
fitknal, 4,4% a lanyoknal). A mésodik vizsgalatban a tlstly és az elhizas prevalencidjat az
alanyok 17,4%-nal, illetve 4,5%-nal mutattak ki (fitknal 20,6%, lanyoknal 14,8%, fitknal
5,3%, lanyoknal 3,9%) (Nacionalni program za prevenciju gojaznosti kod dece i odraslih,
2018).

A szerbiai iskolaskori gyermekek egészséggel kapcsolatos magatartasat vizsgald
2018-as felmérés (Gudelj-Raki¢ et al., 2019) eredményei szerint az 6tddikes és hetedikes
altalanos iskolas tanuldk, illetve az elsds kozépiskolasok 18,2%-a volt thlstlyos, 5,7%-a
pedig elhizott.

Kosi¢-Bibi¢ (2019) altal a kozépiskolasok korében végzett kutatds megerdsitette,
hogy a tanuldk atlagos testtomege folyamatosan ndvekszik, valamint, hogy a mért értékek
meghaladjédk a 16 évesek atlagértékeit, és a didkok csaknem egyharmada, vagyis 32,5%-a
talsalyos.

Az els6 és a masodik COSI adatgyiijtési kor Szerbiaban 2015-ben, illetve 2019-ben
zajlott. A COSI protokollt (WHO, 2016) kovetéen mindkét korben keresztmetszeti
tervezést alkalmaztak, 2015-ben 6,00 és 8,99 év kozotti, 2019-ben pedig 6,00 és 9,99 év
kozotti altalanos iskolas gyerekeket mértek fel. Mindkét korben orszdgosan reprezentativ
mintakat valasztottak klaszteres mintavétellel. Az altalanos iskola, mint elsddleges
mintavételi egység jelent meg. A 2015. évi els6 adatfelvételi kdrben 42 éallami altalanos
iskoldbol a végsd minta 4861 résztvevobdl (2386 lany) allt, akik bekeriiltek a végsd
elemzésbe. A 2019. évi masodik orszagos forduldoban 57 allami altalanos iskola 3920, 6—
9,99 éves tanulgjat vizsgaltak.

A 2015-2017-es adatok alapjan a talsuly és az elhizds egylittes prevalencidja
Cipruson a legmagasabb (43%) és Tadzsikisztanban a legalacsonyabb (7%) (WHO, 2018).
Szerbia a 35 orszag kozott a 18. helyen szerepel. Erdekes és egyben ijeszté tény, hogy ezek
az aranyok Szerbidban novekvd tendenciat mutatnak, ugyanis 2016-ban a reprezentativ
minta 30,7 %-a, 2019-ben pedig mar 34,4%-a volt elhizott (20,6%) vagy tulstlyos (14.2%)

(Markovi¢ et al., 2021) (1. sz diagram). A legajabb, 2023-as eredmények még nem allnak
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rendelkezésiinkre, de valosziniisithetd, hogy a korabbi évekhez képest ennél is tobb

gyermek kiizd stulyproblémaval.

1. szamu diagram - A gyermekkori elhizas és talstly prevalencidja a két orszagban WHO-

COSI eredményei alapjan
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Forras: Sajat szerkesztés.

o Az eclhizas lekiizdése érdekében a szokéasokon kell valtoztatni. A legfontosabb
figyelmet e téren a gyermekekre kell forditani, mert 6k a populacido kornyezeti
hatasoknak leginkabb kitett csoportja, de Oket érinti a megelézésre forditott
erdfeszitések kedvez6 hatasa is. Ennek a folyamatnak pedig részesei a csaladok és a
formalis oktatdsi intézmények. Csakis abban az esetben varhatok pozitiv
elmozduldsok (azaz csokkend taplaltsagi-index tendencidk) az elhizds mutatoiban,
ha fentemlitett szereplok egyiittmilkddése interaktiv, hatdsos és hosszutavon

mukodo.

Az egészséges magatartas kialakitasanak lehetséges elemei gyermekkorban

Az egészség a legnagyobb érték, és minden ember egyik alapvetd igénye, nemtdl,
kortol és képzettségi szinttol fiiggetleniil. Az egészségiigyi rendszer, a kormany és az egész
kozosség egyik legfontosabb feleldssége a lakossag tajékoztatasa az egészséges ¢életmadd

tényez6irdl (mint példaul a helyes taplalkozéds, a rendszeres testmozgas jelentdsége, a
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dohanyzés, az alkoholfogyasztias ¢és a tudatmoddositdé szerek hasznalatdnak mell6zése),
valamint az egészségiigyi ismeretterjesztés. Az egészséges ¢letmod a legjobb moddja annak,
hogy megel6zziik a kronikus betegségek kialakulasat és az erdnlét korai elvesztését.
Szélesen értelmezett fogalom, amely bonyolult médon magéba foglalja az egyén fizikai
egészségét, pszichés allapotat, fiiggetlenségének fokat, tarsadalmi kapcsolatait, személyes
hitét, valamint a kornyezet 1ényeges jelenségeihez fliz6dé viszonyat (WHO, 1997). Mar
Szokratész, az Okori filozofus (i. e. 469-399) azt vallotta, hogy ,,Nem az a legnagyobb
érték, hogy ¢éliink, hanem az, hogy jol éljiink” (Szabo, 2009).

A gyermekkori talsuly és elhizas népegészségiigyi hatdsa igen jelentds, ugyanakkor
tudjuk azt is, hogy célzott beavatkozasokkal megelézheté (Ofei, 2005). A WHO
Osszegyljtotte a megeldzési stratégidk kidolgozasanak iranyado elveit (WHO, 2010). A
Vilagszervezet dokumentacioja alapjan, a tobboldali megkdzelités sokkal hatékonyabb,
mint az O6nalldé beavatkozds (Gortmaker et al., 2011). Ezért a talsily és az elhizas
megeldzése érdekében az egyén szintjén, az oktatds szintjén, a kozosségi kornyezetben, a
mezOgazdasagban, az élelmiszeriparban és a varostervezésben is beavatkozasokat kell
végrehajtani (Butland et al., 2007). Felhivja a figyelmet arra, hogy a tarsadalmi
egyenlétlenségeket figyelembe kell venni a prevencios tevékenységek tervezése soran. A
folyamatos monitoring pedig elengedhetetlen a dontéshozok meggydzése, az
érdekképviselet és az onellendrzés érdekében (Erdei, 2018). A WHO dokumentacio (2010)
a kovetkezoket javasolja:

e Magas szintli politikai elkdtelez6dés sziikséges az egyes beavatkozasok és
iranyelvek mellett, pl. magas szintli stratégiai vezetés, egyes programok kiilon
finanszirozast ¢és erdforrast igényelnek, megfeleld képzettségli szakemberek
biztositasa, nemzeti szintii taplalkozasi és fizikai aktivitasra vonatkozo ajanlasok.

e A populacio egészére kiterjedd beavatkozasok €s kezdeményezések, pl. egészséges
taplalkozast és a rendszeres fizikai aktivitdst tdmogatd kornyezet megteremtése,
bizonyos élelmiszerek marketingjének ellendrzése (Cairns et al. 2009),
tapértékjelolés, élelmiszeradok és kedvezmények (WHO, 2010), a fizikai aktivitas
népszertsitése (WHO, 2010).

o KoOz0sségi szintli beavatkozdsok, pl. gyermekek korében torténd beavatkozasok
esetében fontos a sziildi részvétel, a televizido és a képernyd eldtt toltott ido
csokkentése, az iskolaba torténd aktiv kozlekedés ndvelése, a pedagogusokat és mas

szakteriiletek munkatarsait timogatni kell az egészségfejlesztés megvalositasaban.
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Kidolgozasra keriiltek azok az egészséges életmddot tamogatod teriiletek, amelyek a

legkoltséghatékonyabbak ¢és kiilondsebb anyagi raforditas nélkiil is teljesithetdek sziiloi €s/

vagy intézményi timogatassal.

A mindségi testnevelés amellett, hogy hozzajarul a gyermekek ¢€s fiatalok jelenlegi
fizikai aktivitdsi mintdjdhoz, az egészséges ¢letmdd kialakitdsahoz, kedvezd
kontextust jelenthet a szocialis készségek fejlesztésére, pozitivan befolyasolhatja az
iskolai teljesitményt, Onbizalmat, koncentraciot, fegyelmet (CDC, 2010; Trost,
2009), valamint szamos fontos tarsadalmi érték, mint a tisztesség, Onfegyelem,
szolidaritas, tolerancia, csapatszellem ¢€s fair play szelleme kertiil 4taddsra (Hardman,
2009).

Az utobbi fél évszazadban csaladok életmddja és Osszetétele valoban megvaltozott,
de tovabbra is tarthat6 az az allitds, hogy olyan nevelési kornyezet, amelyben a
gyermek megszerzi elsd ismereteit, élettapasztalatait. A legjelentdsebb és
legkozvetlenebb hatdssal van a gyermek nevelésére, fejlodésére, valamint a gyermek
ismeretei, készségei, képességei, szokdsai elsajatitasanak, fejlesztésének
folyamatara.

Ha nem alakul ki pozitiv kép, és a gyermekek nem tapasztalnak kellemes
¢lményeket a mozgasos jatékokkal, a testnevelésorakkal, sportkori foglalkozasokkal
¢és edzésekkel kapcsolatban, akkor nagyon gyorsan kedviiket vesztik és negativ
érzések tarsulnak a fizikai aktivitashoz, amely meghatarozhatja a sporthoz fiz6d6
viszonyukat és a késdbbi egészségiiket is. A sportold fiatalok magabiztosabbak,
kevesebb a pszichoszomatikus tlinetiik, igy jobban motivalhatok az
egészségfejlesztd programokban (Keresztes, 2007), ezaltal aktivabban is
cselekednek egészségiik megtartasaért. A fizikai aktivitds hat az értelmi fejlodésre,
hiszen a mozgéasokban a gyermek teljes személyiségével, igy értelmi képességeivel
egylitt vesz részt. A rendszeres testmozgas hatasara az idegsejtek szerteagazobbakka
valnak, tobb kapcsolatot, azaz szinapszist €pitenek ki, ez hosszu tdvon is pozitivan
befolyésolja a tanulasi képességeket és készségeket, valamint javitja a memoriat.

A helyes taplalkozas magaban foglalja az alacsony energiastirtiségii (<125 kcal/100
g) és magas tapanyagslriiségli (rengeteg vitamint, 4svanyi anyagot, antioxidansokat,
fito- és zookemikalidkat, élelmi rostokat és jO mindségli alapvetd tapanyagokat
tartalmazd) ¢élelmiszerek kivalasztasat ¢és Dbevitelét. Ilyen ¢élelmiszerek a
gyiimolcsok, zoldségek és teljes kidrlésii gabonak, ezért az egészséges élet, a hosszu
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¢lettartam és a sikeres sportolas érdekében napi fogyasztasuk ajanlott (Mangieri,
2017). Az édesitett, szénsavas és szénsavmentes iditék napi fogyasztasa igen
elterjedt a gyermekek ¢€s serdiilok korében nemesak hazankban, hanem mindeniitt a
vilagon. Az édesitett italok nagyon alacsony tapértékiiek, jelentésen hozzajarulnak
az energiafelvétel noveléséhez €s a stilygyarapodas, az elhizés, a cukorbetegség és a
fogszuvasodas kialakulasdnak kockazatdhoz. Ezért mind az amerikai ajanlésok,
mind a WHO szerint azokat az italokat kell elonyben részesiteni, amelyek nem
tartalmaznak hozzéaadott cukrot (AHA, 2014).

e A cirkadian ritmus felboruldsa is jelentdsen hozzajarul az immunrendszer
gyengiiléséhez, ellenalld képességének romlasahoz és igy szdmos betegség
kialakulasdhoz. A megzavart cirkadian ritmus a fejlddé szervezetben még
sulyosabb, akdr az egész ¢letben megmaradd, kronikus betegségekhez, komoly
pszichés zavarokhoz is vezethet (Marinelli et al., 2014).

e Barmennyire is vonz6, kényelmes vagy épp igéretes a technoldgia, amit hasznalunk,
ugy érdemes az é€letlink részévé tenni, hogy az eldnyei altal tegyiik minél jobba a
mindennapjainkat. A jelenlegi helyzet rengeteg lehetdséget rejt a digitalis
tudatossaggal kapcsolatban. Fontos, hogy megtanuljak a sziilok és a gyerekek is jol

hasznalni azokat.

Osszefoglalas

Egészségilinket a makro- és mikrokOrnyezetiink, a tdrsadalom berendezkedése,
szocialis érzékenysége, tovabba személyi kapcsolataink és o6roklott tulajdonsagaink
determinaljak. Ezeket a hatisokat kiils6 és belsé tényezOkre bontva, az egyén ¢és a
kornyezete kozvetlen kolcsonhatasa, vagyis a bio-pszicho-szocialis hatasok egyensulyi
allapota jellemzi (Forrai, 2005).

Az egészséget jelentdsen befolyasolja az életvitel: erdsiti, vagy gyengiti azt. Ez
mind testi, mind pedig szellemi, lelki tulajdonsagainkat tekintve igaz. Szamos betegség oka
a helytelen életmodra vezethetd vissza. Az egészség megléte, az egyéni adottsagok
optimalis kifejlodésének, a gyermekek ¢és a fiatalok minden tekintetben vett
kibontakoztatasdnak nélkiilozhetetlen elofeltétele. A gyerekek ¢életmddja és azzal
kapcsolatos attitlidje, tudasszintje jelents hatassal van a késdbbi életkorokban kialakulo,
¢letmdddal Gsszefiiggd kronikus megbetegedések megeldzésére (Inchley et al., 2020). Az
egészség fogalma jelentds valtozasokon ment at az elmult évtizedek soran, a definiciok
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moédosulasanak folyamata pedig, mind a mai napig tart. A holisztikus szemléletet
figyelembe véve az fiatalok egészségfejlesztése és egészségnevelése folyamatos és
hangsulyos kell, hogy legyen az egészséges magatartas kialakitasa érdekében. Az egészség
tobbdimenzités értelmezése gyakorlati szempontbdl azért fontos, mert ezek a dimenziok
egyuttal dinamikus interakcidoban is vannak, azaz az egyik terlileten végrehajtott
beavatkozas hatassal van a tobbi teriiletre is.

A mindenkori felnévekvO generacid egészségmagatartdsanak mindsége, a hosszi
tava prevencios, egészségmegorzési €s -fejlesztési stratégiak kialakitdsa és megvaldsitasa a
nevelési-oktatasi intézmények elengedhetetlen feladata (Cselik, 2017). Az iskolaskor eldtt
intézményeknek ¢s az iskoldknak, mint a szocializacié szintereinek, hangsulyos szerepiik
van az egészségnevelésben, egészségfejlesztésben. Az dvodaban, iskolaban eltoltott évek
alatt lehetdség adoddik formalni a gyermekek, fiatalok attitiidjét az egészséggel, mint
értékkel kapcsolatban. Kedvezden alakithato egészségmagatartasuk, valamint esély adodhat
a hatranyok lekiizdésére, korrekcidjara. A pedagodgusoknak, sziiloknek Osztondzni kell a
gyerekeket arra, hogy legyen igénylik a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a napi ritmus
kovetésére, vagyis az egészéges ¢életmod kialakitasara.

Megvizsgalasra keriiltek az oktatdsi rendszerek egészségfejlesztési stratégiai 1épései
a negativ ,.elvaltozdsok™ hosszutavu enyhitése érdekében.

Magyarorszag és Szerbia testnevelés oktatdsdnak Osszehasonlitasa és jogszabalyi
hatterének bemutatasa egyediilallo, kordbban hasonld (publikalt) tanulmény még nem
késziilt. Test- és egészségfejlesztés (2020 ota), Test- és egészségnevelés (2017 oOta) a
tantargyak megnevezése kiillonb6zd, viszont tartalmilag nagyon sok a hasonlésdg, ami a
holisztikus egészségfejlesztési szemléletben teljesedik ki, hiszen nemcsak a testi adottsagok
fejlesztésére és sportagi készségek elsajatitdsara, hanem a teljes személyiség fejlesztésére
tesznek kisérletet. Magyarorszagon a 2012 ota (Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv
kiadéasarol, bevezetésérol és alkalmazdsarol, 2012) alkalmazott mindennapos testnevelés
mellett, a testnevelés tantervi célrendszerében és fejlesztési feladataiban integraltan jelenik
meg a mozgaskészségek, az egészségtudatossaggal kapcsolatos ismeretek, az Onismeret,
valamint a feleldsségvallalas fejlesztése, majd a 2020-as mddositassal (Korm. rendelet. A
Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol €s alkalmazasarol szolé 110/2012. (VL 4.)
Korm. rendelet modositasarol) kiemelt szerepet kapnak az egészségtani ismeretek.
Szerbidban az Oktatasi rendszer alapjairdl szolo térvény (Zakon o osnovama sistema

obrazovanja i vaspitanja, 2017) szerint a testnevelés oktatasaval elérhetd az egyik nevelési
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cél ,az egészséges életmod kialakitasa és fejlesztése, valamint a sajat egészség
fontossaganak tudatositasa, a fizikai képességek apolasa, fejlesztése és javitasa."

A mindennapos testnevelés, ami 2016 6ta minden egészséges gyermek szamara
kotelezé6 Magyarorszagon, kozelebb van az Egészségiigyi Vilagszervezet altal javasolt napi
60 perces fizikai aktivitashoz, mint a heti 3,5 d6ra Szerbidban, amely 2017 o6ta van
érvényben. A Magyarorszagon alkalmazott NETFIT adatai (Kaj et al., 2021) alapjan a
beavatkozasnak vannak eredményei. Ha nem is javulnak, de legalabb stagnalnak a fizikali
képességek. Szerbiaban a fizikai képességekre vonatkozo atfogd, reprezentativ adatok nem
allnak rendelkezésiinkre, viszont feltételezheté, hogy a szerbiai gyermekek fizikai
teljesitménye csokkent, mivel az elhizott és talstlyos gyermekek szama nodvekedett
(Markovi¢ et al., 2021) és valdsziniisithetd, hogy novekedni is fog, amig nem torténnek
érdemi valtozasok a Test- és egészségnevelés oraszamokban az iskolai egészségfejlesztésen
keresztiil.

Az egészséget nagy mértékben befolyasolja a gyerekek fizikai aktivitisa és
taplalkozasi szokasiak. A regionalis trendek arra hivjak fel a figyelmet, hogy a gyermekek
egészségmagatartasa folyamatosan romlik, annak ellenére, hogy globalisan, regionalisan és
orszagonkeént is kiilonboz6 egészségfejlesztd stratégiak keriiltek elfogadasra (OECD, 2016;
NAT, 2012; Inchley et al., 2020; Uredba o Nacionalnom programu prevencije, leenja i
kontrole kardiovaskularnih bolesti u Republici Srbiji do 2020. godine, 2010). A talstlyos és
elhizott fiatalok nagy valdszintiséggel felndttkorukban is sulyproblémaval fognak kiizdeni
(Singh et al., 2008), és ebbdl kifolyolag a kisérébetegségek, pl. a sziv- és érrendszeri
megbetegedések vagy 2-es tipusu cukorbetegség is hossza tdvon kihatnak az egészségiikre

ez terhelheti az egészségiigyi rendszert.

e Hogy jobban megértsiik az adott folyamatokat, kifejtésre keriilt az elhizas fogalma,
eléfordulasa és kdvetkezményei, majd pedig kiilon fejezetekben kertilt elemzésre a
XXI. szazad taplaltsagi mutatdinak valtozdsa az 6vodas- és iskolaskort gyermekek
korében Magyarorszagon és Szerbidban. Szerbidban minden harmadik gyermek,
Magyarorszagon minden negyedik gyermek rendelkezik valamilyen tobblet

stlyproblémaval (1. sz. diagram).

Javaslatok
A habilitacios értekezés masodik részében az egészséges magatartas kialakitasanak

olyan lehetséges elemei keriiltek bemutatdsra, amelyekhez nem sziikséges kiilon anyagi
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forrasokat hozzarendelni, vagy minimalis anyagi raforditassal jelentds pozitiv eredmények
érhetok el. Odafigyeléssel és egyiittmikodéssel (csalad, iskola, gyermek) konnyen
kialakithatoak a hosszutavu egészség alapjai.
Iskola

Az egészséges gyermekek az év 12 honapjabol 9 honapon keresztiil napi 3-4 6rat, de
akar 8-9 orat is valamelyik formalis oktatasi intézmény ,,falai kozott” toltenek el. Ebbol
kifolyolag az o¢6vadapedagogusoknak, tanitoknak ¢és tanaroknak lehetOségiik van az
egészségmagatartas formaldsara és a megfeleld értékrend atadasara. Szakképzett és motivalt
pedagdgusok ugy adhatjak at azon ismerteket, hogy azok beépiiljenek a mindennapjakiba és
hosszitavon hozzdjaruljanak az egészséges ¢letmodd kialakitasahoz. Erre lehetdség van
foglalkozasokon, programokon, projekteken és kiillonboz0 tantargyakon keresztiil, de a
legteljesebb a testnevelés, mivel a személyiségre a bio-pszicho-szocialis szemlélet alapjan
hat. A modern testnevelési megkdzelitésekre jellemz6, hogy holisztikusan tekintenek a
tanuldra, kiemelve a testnevelés hozzdjaruldsat az egészséges ¢letmod kialakitasahoz és
fenntartasahoz sziikséges készségek ¢és ismeretek elsajatitasahoz, a személyiség egészének
harmonikus fejlédéséhez.

Csalad

Fontos, hogy a gyermek mar otthonaban megtanulja és elsajatitsa azokat az alapvetd
szokasokat, melyekkel a késébbiekben a legegészségesebb életet tudja majd élni. Az nem
elegendd, ha a sziild csak biztatja gyermekét az egészséges életmddra, holott 6 maga nem
aszerint ¢l. Csak azok a sziilok tudnak hitelesek lenni, akik nemcsak Osztonzik a
gyermekeiket az egészséges €letre, hanem maguk is egészségesen élnek. A példamutatd
nevelés sokkal nagyobb hatassal van a gyermekre, mint a csak kimondott szavak. A csaladi
kapcsolatok mindségétél és a csalad életkoriilményeitdl fiiggben fejlddik a gyermek
személyisége, de szdmos egyéb készség, képesség és szokds is kialakul, amelyekre nagy
sziiksége van tovabbi életében.

Fizikai aktivités

Ha nem alakul ki pozitiv kép, és a gyermek nem tapasztal kellemes élményeket a
mozgasos jatékokkal, a testnevelésorakkal, sportkori foglalkozasokkal és edzésekkel
kapcsolatban, akkor nagyon gyorsan kedvét veszti és negativ érzések tarsulnak a fizikai
aktivitdshoz, amely meghatarozhatja a sporthoz fliz6d6 viszonyéat és a késobbi egészségét
is. Ebben kiemelked6 szerepiik van az Ovodapedagdgusoknak, tanitoknak és
testnevel6tanaroknak is. A fizikai aktivitds hat az értelmi fejlddésre, hiszen a mozgasokban

a gyermek teljes személyiségével, igy értelmi képességeivel egyiitt vesz részt. A rendszeres
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testmozgds hatdsara az idegsejtek szerteagazobbakka valnak, tobb kapcsolatot, azaz
szinapszist épitenck ki, ez pedig hosszii tavon pozitivan befolyasolhatja az iskolai
teljesitményt is.

Ha a gyermek érzi, hogy a csalddja és a tarsai az iskoldban tdmogatjak,
magabiztosabb lesz és nem zarkozik el az Gjabb ¢és Gjabb kihivasoktol, ez pedig 6sztonzdleg
hat a kortarsakra, csapattarsakra, valamint az adott osztaly- vagy sportk6zosségre is.

Taplalkozas

Taplalkozasi szokasoknak bizonyitottan egészségmegdrz0, preventiv szerepe van. A
fiatalkorban fogyasztott ételek mindsége, mennyisége €és a fogyasztds gyakorisdga még
felndttkorban is hatassal van a testdsszetételre, a fizikai és kognitiv allapotra. A talzott
cukorfogyasztas €s a rejtett zsirok egészségkarositod hatasa koztudott, mégis évrol évre n6 az
adott tapanyagok elfogyasztott mennyisége. A sziild az elsé ,,védelmi vonal”, aki
meghatarozza, hogy a gyermeke mit fogyaszt, de az iskolai egészségfejlesztés ¢és
egészségfejlésztési programok is sokat segithetnek a megfelelé mindségli és mennyiségii
tapanyag kivalasztasanal mind a sziilének, mind a gyermeknek.

Napi ritmus

A rendszeres tevékenységek hozzdjarulnak a csaladi élet stabilitdsahoz ¢és
kiszamithatosdgahoz, amelyek nagyban javitjak a gyermek jolétét és egészségét (Sytsma et
al.,, 2001), szabalyozzédk a gyermekek viselkedését, példaul a lefekvés eldtti rutinoknak
koszonhetden ritkdbban tapasztalhatok alvasi problémak €s zavarok (Fiese, 2006). Az alvas
bizonyitottan dsszefiigg a jollét és az egészség szdmos mutatdjaval.

Az alvas alapvetd fontossdgt a fiatalok napi  funkcionalasaban,
érzelemszabalyozasaban és viselkedésében (Sadeh et al., 2002). Minden korosztalynak
megvan a sziikséges minimalis alvasmennyisége és ha ez valamilyen kiils6 vagy belsd
tényezOk miatt felborul és huzamosabb ideig tart, akkor az hatassal lehet a gyermekek
egészségére. Ha pihentetd az alvés, akkor az ébredés sem okoz gondot és ebbdl kifolyolag a
gyermek a nap folyaméan sokkal kiegyensulyozottabb lesz és sikeresebben tudja venni a
napi kihivasokat.

A szabadidd hasznos és értelmes eltoltése egész életen at befolyasolhatja az egyén
személyiségének fejlodését, ezért kisgyermekkortdl lehetséget kell biztositani, tAmogatni
¢s iranyitani e folyamatban. A kreativ tevékenységek soran a gyermekek megmutathatjak

képességeiket, ezen kiviil feleldsségérzetiik is fejlodhet (Kovacsné, 2013).
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Az okoseszk6zok tudatos haszndlata

A napi ritmust jelentdsen befolyasolja az IKT-eszk6z0k hasznalata. Sajnos, nagyon
sok kozépiskolas, altalanos iskolds jatszik sokszor éjszakdba nyuléan a mobiljaval, vagy
kommunikal, csetel, ami egyaltalan nem hasznal az egészségnek. A talzott IKT-eszkoz-
hasznalat az egyéb szabadidds tevékenységek — sport, szabad levegdn valé mozgés — és a
tarsas kapcsolatok rovéasara megy, hiszen az 6vodabdl, iskolabol hazaérkezd gyerekek
egybdl a telefont, tabletet kapjak eld, azon tartjdk a kapcsolatot a tarsaikkal, csetelnek,
neteznek késé estig. Sziikség van ezekre a | kiityiikre” és a 21. szdzadban ez
alapkovetelmény, viszont a megfelelé egyenstly megtaldldsa a cél az online és az offline
tevékenységek kozott. A WHO ¢és mdas nemzeti szervezetek javaslatai alapjan az offline

tevékenység mindig elonyt kell, hogy €élvezzen az IKT-eszk6zok hasznalataval szemben.
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Iranian Journal of Nursing Research 15 : 4 pp. 34-42., 9 p. (2020)

Ko6zlemény:31850836 Admin lattamozott Idéz6 Folyoiratcikk (Szakcikk ) Tudomanyos
55. Shen, Yan-Hui ; Liu, Zheng ; Li, Wen-Hao ; Zhou, Shuang ; Xu, Jin-Hui ; Jiang, Chu ;
Wang, Hai-Jun

The Smartphone-Assisted Intervention Improved Perception of Nutritional Status among
Middle School Students

INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC
HEALTH 17 : 16 Paper: 5932, 11 p. (2020)
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Kozlemény:31726208 Admin lattamozott 1déz6 Folydiratcikk (Szakcikk ) Tudomanyos
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56. Zhang, Xiaoxia ; Chen, Senlin ; Gu, Xiangli

Ethnic Disparities in Mental Health and Movement Behaviors During Childhood:
Examining the Longitudinal Developmental
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JOURNAL OF RACIAL AND ETHNIC HEALTH DISPARITIES 7 pp. 1249-1257., 9 p.
(2020)
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Ko6zlemény:31553964 Nyilvanos [déz6 Folyoiratcikk (Szakcikk ) Tudoményos
Q1

Politikatudomanyi Bizottsag IXGJO PTB [1901-] A nemzetkozi

DOI: 10.1007/s40615-020-00750-6

57. Anydpuesa, Enena BnagumupoBHa

3akoHOMEpHOCTH (HOPMHUPOBAHHUS, TIPOTHOSHUPOBAHUS 3A0POBBS JIETEH MIKOIHLHOTO BO3pAcTa
U COBEPUICHCTBOBAHNE CHCTEMBI

MEIUIIMHCKOTO o0ecTiedyeHns B 00pa30BaTeNbHBIX Oopranu3anusix 312 p.
Megjelenés/Fokozatszerzés éve: 2020

Teljes dokumentum

Ko6zlemény:31850843 Admin lattamozott Idéz6 Disszertacié (PhD ) Tudomanyos

2019

58. Khammassi, Marwa ; Miguet, Maud ; O'Malley, Grace ; Fillon, Alicia ; Masurier, Julie ;
Damaso, Ana R. ; Pereira, Bruno ;

Lambert, Céline ; Duclos, Martine ; Courteix, Daniel et al.

Health-related quality of life and perceived health status of adolescents with obesity are
improved by a 10-month multidisciplinary

intervention

PHYSIOLOGY & BEHAVIOR 210 Paper: 112549 (2019)

DOI WoS Egyéb URL

Ko6zlemény:33762715 Nyilvanos Idéz6 Folyoiratcikk (Szakcikk ) Tudomanyos
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N3menenus kayecta xu3nu npu oxupenun y aereid = ALTERATION IN QUALITY OF
LIFE IN OBESE CHILDREN (REVIEW OF

THE LITERATURE)

ROSSIISKII PEDIATRICHESKII ZHURNAL 21 : 5 pp. 285-289. , 5 p. (2019)

DOI Egyéb URL

Ko6zlemény:31850832 Nyilvanos 1déz6 Folyoiratcikk (Szakcikk ) Tudomanyos

DOI: 10.18821/1560-9561-2018-21-5-285-289

60. Milic, Zoran

Efekti programa razvojne gimnastike uz dodatno vezbanje sa roditeljima na miSi¢ne
disbalanse, morfoloske karakteristike 1

koordinaciju dece predskolksog uzrasta

Megjelenés/Fokozatszerzés éve: 2019

Teljes dokumentum

Ko6zlemény:33762686 Nyilvanos 1dézd Disszertacid (PhD ) Tudomanyos

61. Sladjana, Rakic ; Milivoj, Dopsaj ; Marina, Djordjevic-Nikic ; Nadja, Vasiljevic ;
Violeta, Dopsaj ; Milos, Maksimovic ;

Tomanic, S. Milena ; Dragan, Miljus

Profile and Reference Values for Body Fat and Skeletal Muscle Mass Percent at Females,
Aged from 18.0 to 69.9, Measured by

Multichannel Segmental Bioimpedance Method: Serbian Population Study
INTERNATIONAL JOURNAL OF MORPHOLOGY 37 : 4 pp. 1286-1293. , 8 p. (2019)
DOI WoS Scopus

Kozlemény:30953434 Admin lattamozott 1déz6 Folydiratcikk (Szakcikk ) Tudomanyos
Q3

DOI: 10.4067/S0717-95022019000401286

62. MAPTBIHOBA, NPUHA HUKOJIAEBHA

ILIKOJIA 37J0POBBS JIJI JETEN C OXKUPEHUEM B YCJIOBUSIX JETCKOM
[MOJIMKJIMHUKHA

Megjelenés/Fokozatszerzés éve: 2019

Teljes dokumentum

Ko6zlemény:33756161 Nyilvanos Idéz6 Disszertacio (PhD ) Tudomanyos

2018

63. Borsos, Eva ; Halasi, Szabolcs ; Ihasz, Ferenc ; Czékus, Géza ; Horédk, Rita ; Lepes,
Josip ; Stajer, Anita

Morphological Examination of Young Adults Related to Obesity

INTERNATIONAL JOURNAL OF MORPHOLOGY 36 : 1 pp. 121-129., 9 p. (2018)
DOI WoS Scopus

Ko6zlemény:3411076 Admin lattamozott Forras 1déz6 Folyoiratcikk (Szakcikk )
Tudomanyos
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64. Elena, Bendikova ; Barbora, Novotna ; Michal, Marko
Zdravie stredoskolakov z hladiska pohybovej aktivity ichzivotnom style
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DIAGNOSTIKA A PORADENSTVI V POMAHAJICICH PROFESICH 2 : 1 pp. 5-15. ,
11 p. (2018)

Teljes dokumentum

Kozlemény:27330217 Nyilvanos 1déz6 Folyoiratcikk (Szakcikk ) Tudomanyos

65. Lepes, Josip M ; Halasi, Sabol¢ C ; Pap, Robert L

Znacaj razvoja motorickih sposobnosti kod ucenika koji zive u nepovoljnim zivotnim
uslovima

INOVACIJE U NASTAVI: CASOPIS ZA SAVREMENU NASTAYV 31 : 2 pp. 68-83. , 16
p. (2018)

DOI Kiadonal Teljes dokumentum

Kozlemény:30337157 Nyilvanos Forras 1déz6 Folyoiratcikk (Szakcikk ) Tudoméanyos
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66. Nagyvaradi, Katalin

Egészségiallapot-vizsgalat egy kronikus pszichiatriai betegeket gondozo6 intézmény
szakdolgozoinak korében 196 p.

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE), Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Matrai
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DOI: 10.15476/ELTE.2017.195
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Physiological characteristics of aikido practitioners and aikido workouts
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DOI WoS Scopus Egyéb URL Teljes dokumentum

Kozlemény:33744877 WoS/MTMT nem egyezik Forras 1déz6 Folyoiratcikk (Szakcikk )
Tudomanyos

Nyilvanos idéz6 6sszesen: 2 | Fliggetlen: 2 | Fiiggd: 0 | Nem jelolt: 0 | DOI jelolt: 1

76



Q4
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70. Borsos, Eva ; Horak, Rita ; Czékus, Géza
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Grade school teachers’ views on their teacher training
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overview
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p. (2017)

Kozlemény:33764375 Nyilvanos 1dézd Folyoiratcikk (Szakcikk ) Tudomanyos
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DOI WoS Scopus PubMed Egyéb URL

Ko6zlemény:31851077 Admin lattamozott Idéz6 Folydiratcikk (Szakcikk ) Tudoményos
Q2

DOI: 10.1177/0193945916654907

75. Chesy, Andrzej ; Chesy, Gabriel ; Sikorski, Wojciech ; Rakowski, Andrzej ; Rakowski,
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9 OKTATASI TEVEKENYSEG

e 2020. jaliusatol a Gal Ferenc Egyetem Pedagogiai Kardnak docense, majd 2021.
decemberétdl foiskolai tanara

e 2011. novemberétdl az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Karanak
oktatasi szakmunkatarsa, majd tanarsegédje, azt kovetden docence, jelenleg

rendkiviili egyetemi tanara (2022. 6ta)
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GAL FERENC
EGYETEM

Ikt. szam: DH/130-1/2023.

IGAZOLAS

A Gal Ferenc Egyetem Pedagégiai Kar dékanjaként igazolom, hogy Dr. Halasi Szabolcs
foiskolai tanar a Karon 2020.07.01-t6] heti 40 6ras teljes munkaidében, hatérozatlan idejii
munkaszerzodéssel oktatja az alabbi tantargyakat:

SOOI TAT L O P

Szakdolgozati konzultacio I11.

Egészséges életmddra nevelés 1.
Testnevelés elmélet és gyakorlat
Labdajatékok II. (réplabda, egyéb sportok)
A testnevelés tanitas tantargypedagogiaja
Egészséges életmodra nevelés, egészségfejlesztés 1.
Szakdolgozati konzultacio I1.

Testnevelés elmélet és gyakorlat I.
Labdajatékok II. (réplabda, egyéb sportok)

Az igazolast a habilitacios eljaras elinditisanak céljabol keriilt kiallitisra és egyéb célra nem

hasznalhat6 fel.

Szarvas, 2023. december 06.

Dr. Katona Krisztina
dékén &Y
Pedagdgiai Kar
Cim Fl ozonositd E-mail Telefon Web
5540 Szarvas, FI18580 titkarsag pk@gfe hu +36 66 886 000 www gfehu

Szabadsag ut 4
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YAWBEPINTET ¥ HOBOM CAJZIY VUNTETLCKN AKYNTET HA MAGAPCKOM HACTABROM JEIMKY ¥ CYSOTHUN fs —
"ﬁﬁi (| iTryy | S0t e MAGYAR TRMNYEDV TANTONEPIS kAL s2ARADIKA 5 Yamma )2
L.r —t1 SVEUCILISTE U NOVOM SADU UGITELISKI FAKULTET NA MABARSKOM KASTAVNOM JEZIKU § SUBOTICI 2 z
wingal UNIVERSITY OF NOVI SAD HUNGARIAN LANGUAGE TEACHER TRAINING FACULTY. SUBOTICA LI
et g™

Amneca/ Cim / Adresa / Adress: Tel: Fax: E-mail: ‘Weh:
Swasmajerova 11, 24000 Subetica, Srbila +38124 624444 +30124 624424 olfice@magisteruns.acrs W magisieruns.ac.rs

Ikt.szam: 02- 1469 no23
Kelt: 2023. 12. 04,

MUNKALTATOI IGAZOLAS

A Magyar Tannyelvii Tanitoképzd Kar eziton igazolja, hogy dr. Halasi Szabolcs a Kar
dolgozéja 2011.11.07-t61 és 2022.07.01-t81 rendkiviili egyetemi tanari mindségben oktat 100%
munkaid6ben.

Dr. Halasi Szabolcs 2023. oktdber 1-t1 a Kar vezetésében is részt vesz nemzetkozi
kapcsolatokkal megbizott dékanhelyettesi feladatkdrben.

A dolgoz6-oktatd az érarend szerinti oktat6i tevékenységét a Magyar Tannyelvii Tanitoképzd

Karon magyar nyelven folytatja és a kivetkezo tantirgyakat oktatja:

1. U-3-2-3-4 Mozgasos jatékok
U-4-1-9-0 A testnevelés tanitdsa
V-4-1-9-0 Ovodai testnevelés foglalkozasok

U-3-1-13-0 Az alsos tanulok testnevelésének alapjai

ol S .

U-4-1-8-0 A testnevelés tanitdsdnak modszertana, elmélet

Az lgazolast a habilitaciés eljards elinditisinak céljabol allitjuk ki és egyéb célra nem

hasznalhato fel. P

/ Dékn . ",

I . " .
{ A ‘._':Vi An k,‘ _K;___i \Jl‘._,—’ e
\ 1

\ .*'Prof. dr. Pintér Kjrfekié V:A:ia

J
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10 TUDOMANYOS IRANYITO-VEZETO MUNKA ADATAI

e 2020. decemberétdl a Gal Ferenc Egyetem Kutatdintézetének vezetdje
e 2022. marciusatol a Gal Ferenc Egyetem Deliberationes c. folydirat szerkesztéséért
felelds személye

e 2023. oktberétél az Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kardnak

nemzetkdzi kapcsolatokért felelds dékanhelyettese

GAL FERENC
EGYETEM

Rektor
Ikt. szam: R/166-1/2023
Targy: igazolds

Ugyintézo: Balint-Vincze Zsanett (06204135080,
vincze.zsanett@gfe.hu)

IGAZOLAS

Alulirott Prof. Dr. Dux Lészl6, mint a Gal Ferenc Egyetem (székhely: 6720 Szeged, Dom tér
6., adoszam: 18467303-2-06) rektora igazolom, hogy Dr. Halasi Szabolcs foiskolai tanar (anyja
neve: Lorinc Valéria, sziil. hely, id6: Szerbia, Szabadka, 1982.10.10.) 2020. december 1.
napjatol latja el a Gal Ferenc Egyetem Kutatointézetének vezetési feladatait, emellett a 2022.
évtdl kezdddéen a Gal Ferenc Egyetem tudoményos folyoiratanak, a Deliberationes
szerkesztéséért felel.
Szeged, 2023. december 5. \ ‘\ ( "
\r NG5 % \;,aﬁ-»w’\/
Prof. Dr. Dux Lészlo

rektor
Cim Fl azonosité E-mail Telefon Wweb 1
6720 Szeged, DOm tér 6 F118580 rektor@gfe.hu +36 62 420 887 www.gfehu
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Opp anre®

Aneca/ Cim / Adresa / Mdress: Tel: Fax: E-mail: Weh:

$tresmajerova 11, 24000 Subetica, Srbija +38124 624 484 +38124 624424 sifice@magisieruns.acrs Www.magislerans.ac.rs

Iktszam: 02-1669 12023
Kelt: 2023. 12. 04.

MUNKALTATOI IGAZOLAS

A Magyar Tannyelvii Tanitéképzé Kar eziton igazolja, hogy dr. Halasi Szabolcs a Kar
dolgozdja 2011.11.07-t61 és 2022.07.01-t61 rendkiviili egyetemi tandri mindségben oktat 100%
munkaiddben.

Dr. Halasi Szaboles 2023. oktdber 1-tél a Kar vezetésében is részt vesz nemzetkdzi
kapcsolatokkal megbizott dékanhelyettesi feladatkorben.

A dolgozo-oktaté az érarend szerinti oktatéi tevékenységét a Magyar Tannyelvii Tanitoképzd

Karon magyar nyelven folytatja és a kivetkezd tantargyakat oktatja:

1. U-3-2-3-4 Mozgésos jatékok
U-4-1-9-0 A testnevelés tanitasa
V-4-1-9-0 Ovodai testnevelés foglalkozasok

U-3-1-13-0 Az alsés tanulok testnevelésének alapjai

woE W

U-4-1-8-0 A testnevelés tanitisanak mddszertana, elmélet

Az lgazolast a habilitaciés eljaras elinditdsinak céljabol allitjuk ki és egyéb célra nem

hasznalhato fel. /(,'/l._-‘ oo,

o

/ Dékén

’ e Nl | .
! ,:':1'«,\\7»‘ Lﬁ_} \‘l;.,_’ —
\ |

\ .'Prof. dr. Pintér Kreki¢ Valéria

F
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11 HAZAI ES NEMZETKOZI EGYUTTMUKODESEK

e 2020-2022. Interreg IPA Magyarorszag és Szerbia Hataron Atnytlé Egyiitmiikodési
Program, HUSRB/1903/33/00004

e 2022. Debreceni Egyetem, TKP2021-BGA-20

e 2023. Debreceni Egyetem, TKP2021-BGA-20

Munkakori kiegészités médositasa

HUSRB/1903/33/0004 azonositészAmi ,,Programs" of pl.lysical
education and healthy eating — POPEYE?” cimii projekt

A HUSRB/1903/33/00004 azonositoszamu, ,Programs of physical education and healthy
eating - POPEYE” cimii projekt megvalésitéséhoz.

Munkavillalé neve: Dr. Halasi Szabolcs

1. SZERVEZETI RENDELKEZESEK

1. Munkahely: Gal Ferenc Egyetem

2. Munkaviszony jellege: hatérozatlan idejii

3. Munkaidd: munkaidon beliil

4. Kozvetlen vezetoje: Dr. Kozma Gaébor rektor

5. A dolgoz6 koteles: a projekt végrehajtdsaban részt venni, a rabizott feladatot
maradéktalanul ellatni

A 2021. januér 29-én kelt munkakéri kiegészités az alabbiak szerint médosul:
Munkakéri kiegészités 2021. év februdr hé 01. naptél 2022. év junius ho 30. napig érvényes.

Jelen médositassal nem érintett rendelkezések valtozatlanul hatalyban maradnak.

Szeged, 2022. januar 28.

. > &
" W \‘f@/ T
......................... Q.....7

Gal Ferenc Egyetem pfunkalf; .-
képviseletében Dr. Kogma Gabo! =5
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WALAR Q2AZOIL SR ALZA
SPUS\ R 20200

Debreceni Egyetem Maganszemély megbizott esetén
4032 Debrecen, Egyetem tér 1. Térzsszam : H6382
Intézményi azonosité: FI17198

Okmanyszam: KCHR/22079/2022

Eldéadé : Gal vivien
Jogcim : MDK fogl.jell:61
Fedezet:701GA0 1692VGA21BL  CDOO Két.vall.ny.sz.: 300031014

MEGBIZASI sSzERzZODES

amely létrejott egyrészrdl a Debreceni Egyetem, Egyetem tér 1., mint megbizé,
képviseli: a DE részérdl

Dr. Szilvéassy Zoltan egyetemi tanar, rektor

masrészrdl Dr. Halasi Szabolcs (sziiletési nev: Halasi Szabolcs,

sziiletési ideje: 1982.10.10, sziiletési helye : Szabadka

Anyja neve : Lérinc Valéria

Lakcim :SRB - 24000 Szabadka, Solohov utca 32)

Adbazonositd jel: 8422853183 TAJ szam : 128496204

F64114st munkahelye:G4l Ferenc Egyetem

(tovébbiakban megbizott) k&zétt, az aldbbi feltételek szerint:

1. A megbizé megbizza fent nevezett megbizottat az aldbbi feladatok elvégzésével:
Projekt azonositéja: TKP2021-EGA-20
Kotelezé/valaszthatd vallalads megnevezése:

Feladat (a projektben elvégzends feladat részletes leiréasa):

A rendszeres fizikai aktivitas nemzetgazdas4gi indokoltsiga hazankban a
fenntarthaté és biztonsagos kdérnyezetért sportgazdasagi kutatécsoport
Karpat-medencei fels6oktatasi intézmények oktatéinak egészsége és joélléte
alcsoportjaban az oktaték tarsadalmi, szakmai hattere, intézményi jellemzéi és
eredményessége témakdrében fékuszcsoport interju megszervezése és lebonyolitasa
az Ujvidéki Egyetem oktatéi korében, az interju iradsos 6sszefoglaléjanak
elkészitése, illetve kozremiikddés az adatok feldolgozadsa soran késziild
publikacidk készitésében az oktatdk egészségmagatartasa, fizikai aktivitasa
altémakban.

2. A Megbizott feladatat a Debreceni Egyetem BTK, Nevelés- és Mivelddéstudomanyi
Intézetben kételes teljesiteni.

3. A megbizdsi szerzédés érvényessége 2022.07.01 -tél 2022.10.31 -ig tart.

A szerz6dést mind a megbizé, mind a megbizott barmikor felmondhatja.

A megbizé felmonddsi joga azonnali hatadlyd, a megbizott azonban csak olyan
felmondasi idével mondhatja fel a szerzédést, amely elegendd ahhoz, hogy a megbizé
az ligy tovabbi intézésérdl, elvégzésérél gondoskodhasson.

4. A megbizadsi szerzédésben rdgzitett feladatot a megbizott egyszeri 150.000 Ft
6sszegli dijazésért latja el.

5. A megbizdsi dij kifizetése a szerzédésben foglalt targyhavi feladat teljesitésének
- egyedi meghatalmazas hidnydban - a szerz6dés kezdeményezésére jogosult
személy igazoldsa alapjan térténik. A teljesitésigazoldst - melynek idépontja nem
lehet korabbi, mint a targyhé utolsd napja - a kovetkez6 hénap 10. napjaig kell a
megbizénak a Kancelldria HR Igazgatésagra benyuajtani.

A megbizé a megbizéasi dijat a teljesitésigazolas benyujtasara fentiekben eléirt
hatdridét kévetd hdénap 5. napjaig a megbizott részére tdrténd atutalassal teljesiti.
A dijazés kézterheit a megbizé levonja, megfizeti.

6. A megbizdé kijelenti, hogy a szerzédés megkdtése az alapfeladatai ellatasadhoz
feltétleniil sziikséges és, az alaptevékenység részeként felmerilé 1. pontban
meghatadrozott feladat egyedi, idészakos vagy meghatdrozott alkalmanként,
idében rendszerteleniil elldtandé feladat.

7. Ezen szerz6dés megkdtését a megbizott féallés szerinti munkaltatéjanak bejelen-
tette és az a tiltds jogaval nem élt.

8. A szerzdédésben nem szabadlyozott egyéb kérdésekre a Ptk., a vonatkozé jogszabalyok
és a megbizé szabdlyzatai az irényadéak.

Debrecen, 2022.07.01

R e vt . PH. \\\b\_/ i
megbizott f Dr. Szilvéassy Zdltéan
[y b | egyetemi tandr, rektor
Kapjak: Megbizott i , ™ megbizé \\
Megbizo

\ % |
Munkatigy \ / /,/”/’//
Bériigy %o / .L/A(
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Maganszemély megbizott esetén

e Térzsszam : P1782

4032 Debrecen, Egyetem tér 1.
Intézményi azonosité: FI17198
Okmanyszam: KCHR/28145/2022

Eldadod : Mézes Nora ‘
Jogcim : MDK fogl.jell:61
Fedezet:701GA0 1692VGA21BL  CDOO Két.vall.ny.sz.: 300037956

MEGBIZASI SzZERZODES

amely létrejott egyrészrsl a Debreceni Egyetem, Egyetem tér 1., mint megbizo,

képviseli: a Debreceni Egyetem részérél

Dr. Szilvassy Zoltan egyetemi tanar, rektor

masrészrsl Dr. Halasi Szabolcs (sziiletési nev: Halasi Szabolcs,

sziletési ideje: 1982.10.10, sziiletési helye : Szabadka

Anyja neve : Lérinc Valéria

Lakcim :SRB - 24000 Szabadka, Solohov utca 32 )

Adéazonosité jel: 8422853183  TAJ szam : 128496204

F64114sG munkahelye:

(tovabbiakban megbizott) kézétt, az aladbbi feltételek szerint:

1. A megbizé megbizza fent nevezett megbizottat az alabbi feladatok elvégzésével:
Projekt azonositéja: TKP2021-EGA-20
Kételezé/valaszhat6é vallalas megnevezése:

Feladat (a projektben elvégzends feladat részletes leirdsa):

A rendszeres fizikai aktivitas nemzetgazdasagi indokoltsdga hazankban a
fenntarthaté és biztonsagos kdrnyezetért sportgazdasagi kutatécsoport
Karpat-medencei fels6oktatdsi intézmények oktatéinak egészsége és jélléte
alcsoportjaban az oktaték, az oktatédk jo6llétét, egészségét befolyasolé
egyéni és intézményi tényezék, védé- és rizikoéfaktorok, sportolas/fizikai
aktivitas témakorében részvétel a kérddives vizsgalat elbkészitésében
(kérdéiv atnézése, kiegészitése, szilkség esetén forditésa szerb nyelvre)
és lebonyolitasaban az Ujvidéki Egyetem oktatéi kdrében (adatgyljtés),
illetve kdzremiksédés az adatok feldolgozadsa soran késziilé publikacidk
készitésében az oktatdk egészség-magatartasa, fizikai aktivitdsa altémakban.

2. A Megbizott feladatadt a DE Bélcsészettudomdnyi Kar, Nevelés- és
Mveldédéstudomanyi Intézetben kételes teljesiteni.

3. A megbizott az l.pontban foglalt feladatat 2022.12.01 napjatél legkésdbb
2023.07.31 napjaig teljesiti.

A szerz6dést mind a megbizé, mind a megbizott barmikor felmondhatja.

A megbizé felmonddsi joga azonnali hatalyd, a megbizott azonban csak olyan
felmondasi idével mondhatja fel a szerzédést, amely elegendé ahhoz, hogy a megbizd
az Ugy tovabbi intézésérdl, elvégzésérdél gondoskodhasson.

4. B megbizdsi szerzdédésben roégzitett feladatot a megbizott

egyszeri 150.000 Ft &sszegli dijazasért latja el.
5. A megbizdsi dij kifizetése a szerzédésben foglalt feladat teljesitésének
- egyedi meghatalmazds hi&nyadban - a szerzdédés kezdeményezésére jogosult
személy &ltal toérténd igazolasat kévetden a kovetkezd hénap 5. napjadig atutalassal
térténik a megbizott részére.
A dijazéds kézterheit a megbizé levonja, megfizeti.

6. A megbizé kijelenti, hogy a szerzédés megkdtése az alapfeladatai ellataséhoz
feltétleniil sziikséges és, az alaptevékenység részeként felmerilé 1. pontban
meghatdrozott feladat egyedi, idészakos vagy meghatarozott alkalmanként,
idében rendszerteleniil elldtandé feladat.

7. Ezen szerzédés megkoétését a megbizott féallas szerinti munkadltatéjanak bejelen-
tette és az a tiltas jogaval nem élt.

8. A szerzédésben nem szabalyozott egyéb kérdésekre a Ptk., a vonatkozd jogszabalyok
és a megbiz6 szab&alyzatai az irényadodak.

DebrecePi 2022.12.01
/
] t :
......... b PH. \ \ by ey
megbizott Dr. Szilvassy Zoltan
egyetemi tanar, rektor
Kapjék: Megbizott megbizé A
Megbizé .

Munkatigy /
Bérigy /M ........ SR B

pénzigyi ellenjegyzé
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12 JELENTOSEBB TUDOMANYOS PALYAZATOK, KITUNTETESEK

e 2019-2020. ,,A specialis pedagdgia: nevelés mai kihivasokra” c. TUDFO/51757-1-

2019-ITM pélyézat

o 2021-2022. A specidlis pedagogia integrativ valaszai napjaink kihivasaira” c. TKP

2020-NKA-07 palyazat

o 2022.,0Okoseszkdzok hatasa a gyerekek fizikai aktivitasasra és életmindségére” c.

Vajdasag Autondm Tartomany (Szerbia) altal tdmogatott palyazat

MEGBIZASI SZERZODES

mely létrejott egyrészrdl )
a G4l Ferenc Foiskola 6720 Szeged, Dom tér 6. (adoszam: 18467303-2-06, képviseli Dr.

Kozma Gébor rektor), mint Megbizé,

mdsrészrél o
név: [ Dr. m@bofi -
sziiletési név: Halasi Szaboles ]
anyja neve: Lérinc Valéria S
neme: férfi o -
szll. hely, idd: Szabadka, 1982. oktober 10. |
4llampolgérsaga: magya? - -
adbazonositd jele: ' 8422853183 - |
TAJ szima: 128496204
4llands lakcim: 24000 Szabadka, Solohov u. 32.
nyugdij foly6sitasaban részesilok : igen o nem
nyugdij tipusa: [ - T
nyugdij jogosultsag kezdete: o
igen [

féallast munkahellyel rendelkezem: . rész [ nem

telies | runkaidss l ]

mint Megbizott kzott a mai napon az alabbi feltételekkel:
1. Szerzédés tirgya
1.1. Megbizé a Megbizottat az TUDFO/51757-1/2019-ITM iktatoszamon nyilvantartott, ,, 4

specidlis pedagdgia: nevelés mai kihivdsokra” cimii palyazat keretében kutatéi feladatok
ellatasaval bizza meg, mely az alébbi feladatok elvégzésére vc kozik:

o Kutatoi tevékenység a A festnevelés és sport specidlis pedagégiai lehetdségei”
téméhoz tartozo kutatasi programokban.

o Forrdskutatds, kutatdsi eredmények kidolgozasa, tudoményos  publikalasra

16k az eredményeket targyalé tudomanyos rendezvényeken bemutatdsa, a

el

gyakorlati aik 1 ba val6 be ést szolgalo eszkozok kialakitasa, kozremiikodés
a koznevelési, szocidlis-gyermekvédelmi, stb. rendszerekben mintaprogramok
létrehozasaban.

Megbizott a megbizést elfogadja és a fent részletezett munka elvégzését vallalja.

12. A Megbizott kijelenti, hogy rendelkezik az 1.1. pontban  koriilirt projekt
megvalésitasdhoz szitkséges szakmai ist kkel, illetve tap lattal
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mely létrejott egyrészrSl a Gal Ferenc Egyetem (6720 Sze

MEGBI{ZASI SZERZODES 1. SZAMU MODOSITASA
,»A specidlis pedagégia integrativ valaszai napjaink kihivésaira”

TKP2020-NKA-07

ged, Dom tér 6. addszam: 18467303-2-

06, képviseli Téth Jézsef Mihaly), mint megbizé (a tovabbiakban: Megbizd),

mastészrol
név: Dr. Halasi Szabolcs
sziiletési név: Halasi Szabolcs
anyja neve: Lérinc Valéria
sziil. hely, idé: Szabadka, 1982. oktéber 10.
allampolgarsaga: magyar
adbazonosito jele: 8422853183
TA] szama: 128 496 204
allandé lakhely: 24000 Szabadka, Solohov u. 32.

mint megbizott (a tovibbiakban: Megbizott), (a felek egyiittes emlitése esetén a tovabbiakban:

Felek)

Felek kozott a mai napon az alibbiak szerint:

1.

A Felek kozott 2021. évi marcius hé 31. napjan a Témateriileti Kivalosagi Program 2020
keretében, ,,A speciilis pedagogia integrativ valaszai napjaink kihivasaira” cimi TKP2020-
NKA-07 sorszam palyazat keretében kutatdi feladatok ellitisira megbizasi szerz6dés jott
létre. A megbizasi szerz3dés 2.4. pontjaban megjeldlt teljesités igazolasira jogosult Dr.
Kozma Gabor helyett 2022. évi szeptember hé 01. napjatol a Megbiz6 részér6l Toth Jozsef
Mihaly kancellir jogosult a megbizasi szerzGdés 1.1. pontjdban régzitett feladatok
elvégzésének igazoldsira. A teljesités igazolasa akkor torténhet meg, ha a Megbizott a

feladatat hatiridére, megfelelS és elvarhaté szakmai szinvonalon teljesitette.

A Felek rogzitik, hogy a Megbizé képviseletét a megbizasi szerzGdés teljesitésével
sszefiiggésben Toth Jozsef Mihily kancellar litja el a tovibbiakban.

A Felek kijelentik, hogy a 2021. évi marcius h6 31. napjin létrejott megbizisi szerzGdés

ezen szerzGdésmobdositassal nem érintett részei valtozatlanul hatilyban maradnak.

Jelen szerzGdésmodositis 3 példanyban késziilt, melybdl egy példanyt a Megbizott a szerzédés

alairisakor egyidejileg atvett.
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o WHYY CYEOTNUN $ A
— VHMBEP3HTEY Y HOBOM CAAY YUWTERLCHH GAKYATET A MATAPCHOM HACTABHOM JE3 S A%
ﬂ “ " T GIVIDEK] EGYETEM MAGYAR TAKNYELVG TANITOKEPZG KAR, SIABADKA Z1KUU SUBOTICH 3 ==
VT | SyFUCIUSTE U NOVOM SADU UGITELISKI FAKULTET KA MADARSKOM NASTRVNOM )
VAAME TNV 00007 | uNIVERSITY OF NOVI SAD HUNGARIAN LANGUAGE TEACHER TRAINING FACULTY.SUBOTICA % 2 (‘;@
’ ’ LANTE
Aapeca/ Cim / Adresa / Adress: Tol: Fax: E-mail: Weh:
Strosmajerova 11. 24000 Subotica, Srhija +38124 624444 +38124 624428 office@magister.uns.ac.rs WWW.magisteruns.acrs

Jen.6poj 04 —1031/2021.
Jana: 15.07.2021.roanne
YIropor
0 AYTOPCKOM XOHOPAPY
3akbyyeH u3mehy:
1. Jou. ap Ca6oay Xnawm, 10UEHT Y HHBEP3UTETA, JMBI:1010982820013 13 Cy6otuua, yi. LLlonoxosa
32 (y namem Tekcty AYTOP ) u
2. Vuusepsuter y Hosom Cany, Yuntesmcku pakynter Ha MahapckoM HacTaBHOM jE3UKy ca CefMLITeM Y
Cy6otnuu, yn. llltpocmajepoBa 11. koju 3actyna npod. ap Jocun Upanosuh, B.1.aekana Pakynrera
(y nabeM Tekcry dakynrer ).
Ynan 1.

AyTop ce obaBesyje na 3a norpeGe dakynrera yuecrsyje y paay Ha Hay4HOMCTPOKHBAYKOM MpOojeKTy MOA
Ha3UBOM: , YTHHA] mameTHHX ypehaja Ha ¢u3HuKe AKTHBHOCTH H KBAJIMTET KHBOTA Jeue maaher
wKosickor y3pacra y CeBepHOGAauKOM OKpYry“ y kojeM y4YecTByje Y CBOjCTBY JIOLEHTAa — PYKOBOAHOUA
npojekra npema Pewemy TTokpajuHCKOr cekpeTapujata 3a BHCKO 00pa3soBaie M Hay4HOMCTpXHBAUKy
aenatHoct 6poj: 142-451-2101/2021-01 on 21.05.2021. roamse W YroBopa O HaduHy (uHaHcHpatba
Hay4YHOMCTPOKMBAYKMX M Pa3BOJHOMCTPWKUBAYKMX MpOjeKaTa HAUMOHATHHX MarbMHa — HAUHOHATHHX
sajennmnua y AIIB y 2021. romunn 6poj: 142-451-2101/2021-01 on 07.06.2021.ronune KOjUM CYy JI0/ie/beHa
cpeacTBa.
AyTop ce obaBe3yje 1a y OKBHPY MCTPaXHBAuKHX NOCNOBA H KPO3 MUIAHHpaHe HCXOAE MPOjeKTa OCTBApH LMk
npojeKTa Koju ce Orjiefa y WMCNHTHBaby yTHuaja kopuihera nameTnux ypehaja aeue (ca 4 cybckana) Ha
KBAJIMTET XHBOTA yYeHUKa Maaljer LWKOoNCKOor y3pacTa.

Ynan 2.
dakynter ce obasesyje 1a hie ayTopy kao Haa0kHaly 3a M3BPIICHH Paj U3 unaHa 1. oBor YroBopa UCIIATHTH
3HOC 3a 010GPEHHX TPH HCTpaxmnBauka Mecella y Bucunm on 148.692.50 PCJI u3koca npema Pewewy AIIB
Ha ¥Me TPOLIKOBA AHTKOBakha HCTPAXMBAYA Y jeIHOCTPYKOM H3HOCY Ha pauyH ayTopa U TO 10 Kpaja npojexra
(ucTeka 10 Meceuu OfI OYETKA ) @ HajKaCHUje A0 30.05.2022. rojikHe, MpemMa AMHaMHLM TPOjeKTa.

YnaH 3.
ToueTak u3BONEHb NpOjeKTa — pajia ayTopa Ha MpPOjeKTy - je oa 15.07.2021. ronuue no 30.05.2022. roauxe
Kaja je aytop obaBe3aH Ja npeja MpoiyKT CBOr pajaa KOjH je npezBuleH MPOjeKTOM PyKOBOAHOLY MPOjeKTa a
HakacHuje 710 npeaaje V3BewTaja npema npujasy npojeKTa.
AyTopcka npasa npunanajy ®akynrery, npema Baxehum oapenbama 3akoHa.

UYnau 5.
Ha cBe LITO OBMM YroBOpOM Huje mpeiBulieHO npuMelbyjy ce oapenGe 3akoHa O ayTOPCKOM M CPOAHHM
npasuMa , 3akoHa 0 06MrauMoHMM oHockHMa | [1paBuiiiika nocnioaasua o HarpahiBarby 3a ayTopcka aena
HacTana y paHJoM OJIHOCY.

UYnat 6.
EBeHTyanHH ClOpoBH, KOjH HacTajy y Be3u oBor Yrosopa he ce
VKONMKO CrOpas’yMHO peluaBame croposa He Oyae ycne
Hajanexat je cya y Hosom Cany.

1liaBaTH CNOPa3yMHO.
Qey cilyyajy Aaber cnopa no OBOM YroBOPY
SR Y e e, G

/

yT0 s+ B. A Hexana
: 2O On |

Tlou’zip CaGony Xanaum . ap Jocuit Misanosuh
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13 RESZVETEL A HAZAI ES NEMZETKOZI TUDOMANYOS KOZELETBEN

o OTDK-részvétel t¢émavezetoként, birdld bizottsagi tagként 2013-t6l
e A Sport- és testnevelési mithely felkészitd tanara az Gjvidéki Europa Kollégium

Szakkollégiumi rendszerében 2018-t6l

TUDOMANYOS

T2

¥ &

AvVia

ORSZAGOS
140
¥

2013 -

7i(®)
KONFERENCIA

ELISMERO OKLEVEL

DR. HALASI SZABOLCS

RESZERE
A XXXI. ORSZAGOS TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA

TESTNEVELES- ES SPORTTUDOMANY!
SZEKCIO)ABAN VEGZETT

TISZTELETET ERDEMLO

BIRALO BIZOTTSAGI

MUNKAJAERT.
A TAGOZATYI ZSURI ELNOKE

A SZAKMAI BIZOTTSAG ELNOKE

B

AZ OTDT ELNOKE

SZEGED, 2012 APRILIS 6
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TUDOMANYOS

ORSZAGOS
TRONAYIO

KONFERENCIA

ELISMERO OKLEVEL

Halasi Szabolcs

RESZFRE
A XXXII. ORSZAGOS TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA

TESTNEVELES- ES SPORTTUDOMANYI
SZEKCIOIARAN

Kiss Krisztina

ALTAL BEMUTATOTT PALYAMUNKA

TEM/\VEZETOI TEVEKENYSEGE,ERT
M 2 ~¢,/o}./:7
H

(me Dr. Jéma Riu) (Prof. Dr. Tihanyi J&;
A SZEKCHO OGYVEZETO ELNOKE A SZAKMAI BIZOTTSAG ELNOKE

Prol. Dr, Sz:wm&

AZ OTDT EINOKE

Pécs, 2015. 4prilis 10.

90



FLISMERO OKLEVEL

Dr. Halasi Szabolcs

IRSZAGOS TUDOMANYOS DIAKKOR!I KONFERENCIA

A 35. URY

Testnevelés- és Sporttudomanyi

Srekaopban
Szpin Rendta
a'tal bemutatont pa ','-1"“\." xa

témavezetsi tevékenységéeért.

2071, lpeia?
. ~ A
'r|. AL\7
Dr. Gyéni Ferenc Prof. Dr. Thany! Jaasaf

3 S39000 ugyvesetd eindke : p a Szakma Beomsag eindhe

Pol Dr. Saendns Pter
22 OTOT sindin
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ELISMERO OKLEVEL

Dr. Halasi Szabolcs

10szére

A 35. ORSZAGOS TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA

Testnevelés- és Sporttudomanyi

Szekodjdban
Pénzes Lilla

#'tal bemutaton palyamunka

témavezetdi tevékenységéért.

2023 bpeins B
"
"\ 2
¥ ke, /
Dr. Gylrl Ferenc Prof. Dv. Tihanyi Jozse!
» Saekcd ugyveretd eladhe ‘/{; ¢ Szakma Buottsdg et be
4 L/ ' . 4‘
Prol. . Sawiel RS
sz OTDY windke

=,
-
-
L 3

LS.
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ELISMERO OKLEVEL

Dr. Halasi Szabolcs

e

A 34, DRSZAGOS TUDOMANYOS DIAKKOR! KONFERENCIA

Testnevelés- és Sporttudomanyi
SIekCe2{aban vogaett
taricsetet erdemic

biralé bizottsagi

mun bhihin

AN ALS v IS

D Vs Virk Prof Oy Thary ot

8 Seebod Ugyveress wische Ja L R 3 icsena ducersg endee

Mol O Wendiery Tanae
a OTDT g
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ELISMERO OKLEVEL

Dr. Halasi Szabolcs

aTore

A 36, ORSZAGOS TUDOMANYOS Dy AKKOR! KONFERENCIA

Tanulas- és Tanitasmédszertani — Tudastechnolégiai

Szexciljaban v égrett

e etot drgdem!'

biralé bizottsagi

mursiaen

Sosbaphen JIVY ek )Y

/ I; . r
- .\ \
v Srdoyl Giser —_ Cr Sapok Dise

ai:::dWohéh 6/‘/'&'\ LB fa ~, ommhm&)d l'--

Polf D Wasibhurg Tarvas

ar OT0T e
q‘\“ ‘ —— ‘3—"‘-"---
- m——
-
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ELISMERO OKLEVEL

DR. HALASI SZABOLCS

A 36. ORSZAGOS TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA

Tanulds- és Tanitasmodszertani - Tudastechnoldgiai

Szekcidjabar

ORGOVANY! REKA

dltal bemutatott palyamunka

témavezetsi tevékenységéért.

Szekszérd, 2023. aprilis 27

/
1 4
r/‘.
L~ L \_"% [\
Prof. Dr. Szécsi Gabor —_— Dr Kaﬂw drsef
a Szekcid Hgyvezetd elndke Jein £‘_ [ ey a Szakmai Badisag ofiake

J .

Prof. Dr. Weiszburg Tamas
2z OTDT einGke

neracy
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(Az SZK Hivatalos Kozlanye 2472005, 6172005, S4/2000, 322013, 75/2014.,
valamint A katelmi viszonyokrol sz016 1brvény 600.

nkadgyi b
A munkadgyi trvény ) 199. szakasza,

13/2017., 113/2017. és Q5/2018. sz
szakasza alapjin a szerzodd felek:

MEGBIZO: Studentski dom “Ev
Cirill és Mctod utca 11., adéazonos

VALLALKOZO: dr. HALASI SZABO v
kozistt 2019.11.12-én Ujvidéken léarejou az alibbi:

ropa” ~ Eurdpa Kollégium Egyctemista Kozpont, székhelye Ujvidék,
ito jele: 109114039, képviseli Snejder-Sara 11diko igazgato €

LCS, Szabadka, Solohov u. 32, személyi sziama: 1010982820013,

VALLALKOZASI SZERZODES

1. szakasz

Jelen szerzidésben a Vllalkozé kitelezettséget villal, hogy:
- kinlakitia a Sport- s testnevelési mahely tanmenetér, ; 3
. elekwronikus formabin a Moodle rendszer keretén beliil, valamint legalibb két személyes talalkozas
alkalméval konzultal a Sport- és tesmevelési mithely muhely munkdjiban részt vevd
szakkollégistikkal, ] N ,

- témikat javasol a szakkollégiumi dolgozathoz, valamint szilkség ecsctén segitséget nyijt a
szakkollégistiknak a szakkollégiami dolgozat elkészitésében. A szakkollégiumi dolgozatok
bemutatisat ktvetden kivalasztja azt a Jegsikeresebbet, amelyek jutalomban részestlnek Az
Eurédpa Kollégium a 2019/2020-as tanévre 6 tamulmdnyi szabalyzatdban (2 tovabbiakban:
Szabilyzat) meghatirozott pontozdsi megfclelden, majd ezeket elektronikus
formaban a Megbizo rendelkezésére bocsdjta,
- megszervezi, vezeli €5 részt vesz a Spart- és

idapontjarsl, a Tanulményi rendben meghatirozon iddintervallumban, legal
€lobb értesiti az érintett szakkollégistikat Eia Megbizot,
. atanév folyamén logalibb kétszer, az elsd cszier végen és a mithelykonferencia befejeztével,
2 neveldtandrok megkeresésére, irasos jelentést lesz a mihely munkajaban részt vevd

szakkollégista fejlodésérdl, eredményeirol,

- legalibb egy, a mihely munkajaban részt vevo szakkolkgistét felkészit a kivetkezd tanévben
rendezendd Vajdasagi Magyar Tudomanyos Diiikkdei Konferenciara (a tovabbiakban: VMTDK).
Amennyiben nem tud eleget tenni ¢z kitelezettségének, kiteles maga helyett misik
mentorvtutort kijeldini. A szakkollégista, va szakkollégistak, VMTDK-r a valé felkészitésébdl
eredd jogok és kitelezenségek killdn szerzbdéssel lesznek szabalyozva.

A Megbizd kdtelezettséget villal, hogy az clozd foglalt teenddk teljesitéséént dijat fizet a

Villalkozonak. 3
2. szakasz

A Villalkozd kdtelezi magit, bogy a jelen szerzbdes 1. szakasziban emlitetteket 2019. november 12-¢ és

2020. dprilis 15-¢ kozon teljesiti. y

testnevelési mithely konferencidjén, melynek
ibb 7 (hét) nappal

3. szakasz
A V’ilhl_kozd kistelezi magit, hogy a jelen szerzbdés |, szakasziban foglaltakat mindenben a Megbizd
utasitisaival ssszhangban, valamint legjobb tudisa¥s a szakma szabdlyai szerint teljesiti.

4. szakasz
A Megbizs jogosult, hogy ellendrizze a teljesités flyamatat, és a teljesitéssel kapesolatban utasitisokat
adjon a Vallalkozdnak, a VAllalkozé pedig kotles S:a szfmira lehetdvé tenni.
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A munkaigyi tdrvény (Az SZK Huwatalos Koglgnye, 24/2005, 61/2005, 54/2009, 32/2013,
75/2014., 13/2017., 113/2017. €5 95/2018. 5z} 199. szakasta, valamnt A kotelmi viszonyokrd!
52040 torvény 600. szakasza alapjan a szerzidé felek:

MEGBIZ0: Studentski dom "Evropa” - Eurépa Kollégium Egyetemista Kozpont, székhelye Upvidék,
Girili és Metod utca 11., addazonositd jele: 100114039, képuiseli Snejder-Sara lldiké gazgato és

VALLALKOZO: dr. HALASI SZABOLCS, Szabadka, Solohov u. 32, szemeélyi szama: 1010982820013,
kozott 2020.11.04-én Ujvidéken Iétrejott az alsbbi:

VALLALKOZAS! SZERZODES

1. szakasz
Jelen szerzédésben a Vallalkozd kotelezettséget vallal, hogy:
- kialakitja a Sport- és testnevelési miihely tanmenetét,
= elektronikus formdban a Moodle rendszer keretén belul, valamint logalibb két személyes
talalkozds alkalmaval konzultél a Sport- és testnevelési mihely munkajaban részt vevd

szakkollégistakkal,
témakat javasol a szakkolkégiumi dolgozathoz, valamnt sziskség esetén segitséget nyujt a
szakkollégistaknak a szakkoliéglumi dolgozat elkészitésében. A szakkollégiumi dolgozatok
bemutatdsit kovetSen kivilasztia azt a hirom legsikeresebbet, amelyek jutalomban
részesiinek Az Eurdpa Kollégium o 2020/2021-es tonévre vonatkozd tanuimaényi
szobdlyzotébon (a tovabbiakban: Szabélyzat] meghatirozott pontozasi szabalyoknak
megtelelen, majd ezeket elektronikus formaban a Megbizé rendelkezésére bocsijtja,

- megszervezi, vezeti €5 részt vesz a Sport- és testnevelési mahely konferenciajan, melynek
iddpontjardl, a Tanulmanyi rendben meghatirozott idGintervallumban, legaldbb 7 (hét)
nappal elobb értesiti az érintett s2akkollégistakat és a Megbizot,

- atanév folyamdn legaldbb kétszer, az elsd szemeszter végén és a mihelykonferencia
befejeztével, a neveldtandrok megkeresésére, irasos jelentést tesz a mihely munkédjaban
részt vevl szakkollégista fejlddésérdl, eredményeird),

- legalibb egy, a mihely munkajaban részt veyd szakkoliégistat felkészit a kovetkezd
tanévben rendezendd Vejdasigl Magyar Tudomanyos Diskkéri Konferencidra (a
tovibbiakban: VMTDK]. Amennyiben nem tud eleget tenni ezen kitelezettségének,
koteles maga helyett masik mentort/tutort kijeldini. A szakkollégista, vagy szakkollégistak,

VMTDK-1 2 val6 felkészitésébal eredd jogok és kistelezettségek kilon szerzddéssel lesznek
szabalyozva.

A Megbizé kotelezettséget villal, hogy az el628 bekeadésbe foglalt teenddk teljesitéséért dijat
fizet a Villalkozonak.

2. saakasz

A Véllalkozo kitelezi magit, hogy a jelen szerzddés 1. szakaszaban emlitetteket 2020, november
5-¢ €5 2021. dprifis 15-e kozott toljesiti.
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A munkaigyl torvény [Az SZK Hivatalos Kozlonye, 24/2005, 61/2005, 54/2009, 32/2013,
75/2014,, 13/2017., 113/2017. és 95/2018. sz.) 199. szakasza, valamint A kotelmd viszonyokrol

52616 torvény 600. szakasza alapjan a szerzddd felek:

MEGBIZO: Studentski dom “Evropa” - Eurdpa Kollégium Egyetemista Kézpont, székhelye Ujvidek,
Cirill és Metod utca 11., addazonositd jele: 109114039, képviseli Snejder-Sra lldiké igazgatd és

VALLALKOZO: dr. HALASI SZABOLCS, Szabadka, Solohov u. 32., szemelyi szama: 1010982820013,
kozott 2021. oktober 18-an Ujvidéken létrejott az alabbi:

VALLALKOZASI SZERZODES

1. szakasz

Jelen szerzédésben a Villalkord kitelezettséget vallal, hogy:

kialakitja a Sport- és testnevelési mihely tanmenetét,
elektronikus formaban a Moodle rendszer keretén beliil, valamint legalabb ket személyes

talilkozas alkalmaval konzultdl a Sport- és testnevelési mahely munkajaban részt vevo
szakkollégistakkal,

témakat javasol a szakkollégiumi dolgozathoz, valamint s2ikség esetén segitséget nyujt a
szakkollégistaknak a szakkollégiumi dolgozat elkészitésében. A szakkollégiumi dolgozatok
bemutatasat kovetden kivalasztia azt a harom legsikeresebbet, amelyek jutalomban
részesiiinek Az Eurdpo Kolléglum a 2021/2022-es tanévre vonotkozo tanulmanyi
szobdlyzatébon (a tovabbiakban: Szabdlyzat) meghatdrozott pontozési szabdlyoknak
megfelelden, majd ezeket elektronikus formdban a Meghiz6 rendelkezésére bocsajtja,
megszervezi, vezetl és részt vesz a Sport- és testnevelési mdhely konferencidjan, melynek
id&pontjaral, a Tanulmanyl rendben meghatarozott iddintervaliumban, legalibb 7 (hét)
nappal elobb értesiti az érintett szakkollégistakat és a Megbizét,

a tanév folyaman legalabb kétszer, az elsd szemeszter végén és a mdhelykonferencia
befejeztével, a nevelStandrok megkeresésére, irdsos jelentést tesz a mihely munkajaban
részt vevd szakkollégista fejlédésérdl, eredményeirdl,

legaldbb egy, a mdhely munkdjdban résat vevd szakkollégistat felkésait a kovetkezd
tanévben rendezendd Vajdasdgi Magyar Tudomdnyos Didkkori Konferencidra (a
tovabbiakban: VMTDK). Amennyiben nem tud eleget tennl ezen kotelezettségének,
kdteles maga helyett mésik mentort/tutort kijeldini. A szakkollégista, vagy szakkollégistak,
VMTDK-r avald felkészitésébdl eredd jogok és kotelezettségek kildn szerzddéssel lesznek

szabélyozva,

A Megbizo kotelezettséget vallal, hogy az elzé bekezdésbe foglalt teendSi teljesitéséért dijat
fizet a Villalkozénak,

2. szakasz

A Vallalkozo kotelezi magat, hogy a jelen szerzdés 1. szakaszaban emlitetteket 2021. november
15-e é5 2022, majus 20-a kozott teljesiti.
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A munkaigyi t0rvény (A2 SZK Hivatalos Koronye, 24/2005, 6112005, 582009 15/s013 -
75/2014., 13/2017., 113/2017. és 95/201, s2.) 199. szakasza, valamint A kteimi viszonyokral
52616 tdrvény 600. szakasza alapjan a szerz64g felek:

MEGBIZO: Studentski dom "Evropa” — Eurcp, Koflégium EByetemista Kbzpont, székhelye Ujvideék,
Cirill és Metéd utea 11, addazonosito jele: 109114039, képviseli Snejder-Sara lldiko igazgats és

VAULALKOZO: dr. HALASI SZABOLCS, Szabada, Solohov u. 32., stemélyi szama: 1010982820013,
koot 2022. november 17-¢n Ujvidéken létrejott az aldbbi:

VALLALKOZASI SZERZODES

1. szakasz
Jelen szerzédésben a Villalkozo kotelezettséget vallal, hogy:

- kialakitja a Sport- és Testnevelés| Mihely tanmenetét,

- elektronikus formdban a Moodle rendszer keretén beldl, valamint legalabb keét személyes
taldlkozas alkalmaval konzultdl a Sport- és Testnevelési Mihely munkajaban részt veve
szakkollégistakkal,

- témakat javasol a szakkollégiumi dolgozathoz, valamint stikség esetén segitséget nyujt a
szakkollégistéknak 2 szakicollegiumi dolgozat elkészitésében. A szakkollégiumi dolgozatok
bemutatasét kovetden kivélasztia azt a harom legsikeresebbet, amelyek jutalomban
részesilnek Az Ewrdpa Kollégium o 2022/2023-as tanévre vonatkozd tanulmanyi
szobdlyzatdban (a tovabbiakban: Srabdlyzat) meghatdrozott pontozdsi szabalyoknak
megfelelden, majd ezeket elektronikus formaban a Megbizé rendelkezésére bocsajtja,

- megszervezi, vezeti és résat vesz a Sport- és Testnevelési Mhely konferenciajin, melynek
idépontjarél, a Tanulmanyi rendben meghatérozott iddintervallumban, legalibb 7 (hét)
nappal elobb értesiti az érintett szakkollégistakat és a Meghizét,

- atanév folyaman legalibb kétszer, az elsé szemeszter végén és a mdhelykonferencia
befejeztével, a neveldtandrok megkeresésére, irdsos jelentést tesz a mihely munkdjiban
részt vevd szakkollégista fe|lddésérdl, eredményeirdl,

- legaldbb egy, a mihely munkajdban helyezést elért szakkollégistat felkeszit a kovetkezd
tanévben rendezendd Vajdasagi Magyar Tudomdnyos Didkkéri Konferencidra (2
tovabbiakban: VMTDK), A szakkoliegista, vagy szakkollégistik, VMTDK-r a valé
felkészitésebdl eredd jogok és kotelezettségek kislon szerzddéssel lesinek szabilyorva.

A Megbizd kdtelezettséget vallal, hogy az eldzd bekezdésbe foglalt teenddk teljesitéséért dijat
fizet a Véllalkozénak.

2, szakasz
A Vallalkozo kotelezi magat, hogy a jelen szerz00€5 1. szakaszaban emlitetteket 2022, november
21-e €5 2023, majus 19-e kiszott teljesiti,
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61/2005, 54/2009, 32/2013,

A munkaigyl torvény (Az SZK Hivatalos Kozionye, 24/2005‘;a'amlnu ool viszonyokro|

75/2014,, 13/2017., 113/2017. és 95/2018. s1.) 199. szakasza,

2616 torvény 600. szakasza alapjéna szerz8d6 felek:
1, székhelye Ujvidék,

ista Kézpon
MEGBIZO: Studentski dom “Evropa” - Eurépa Koliégium Egyetem o6 &
Cirll & Metéd utca 11, adéazonositd jele: 109114035, képvisell Snejder-sara lldik igazga
VALLALKOZO: dr. HALASI SZABOLCS, Szabadka, Solohov u. 32., személyl széma: 1010982820013,
kozbtt 2023, november 24-én Ujvidéken létrejott a2 aldbbi:

VALLALKOZAS! SZERZODES

1. szakasz
Jelen szerzdésben a Villalkozo kdtelezettséget véllal, hogy:

- kialakitja a Sport- és Testnevelési Mdhely tanmenetét,
. elektronikus formaban a Mocdle rendszer keretén bellil, valamint legaldbb két személyes

raldlkozds alkalméval konzultsl a Sport- és Testnevelési Mihely munkdjdban részt vevd

szakkollégistakkal,
. témdkat javasol a szakkollégiumi dolgozathoz, valamint szkség esetén segitséget nyujt a

szakkollégistaknak a szakkollégiumi dolgozat elkészitésében. A szakkollégiumi dolgozatok
bemutatdsst kévetSen kivélasztja azt 3 harom legsikeresebbet, amelyek jutalomban
részesiinek Az Eurdpa Kollégium a 2023/2024-es tonévre vonatkozé tanulmanyi
szabdlyzatéban (a tovabbiakban: Szabélyzat) meghatdrozott pontozdsi szabalyoknak
megfelelden, majd ezeket elektronikus forméban a Megbizé rendelkezésére bocsdjtja,
megszervezi, vezeti és részt vesz a Sport- és Testnevelési MGhely konferencidjan, melynek
idpontjardl, a Tanulmanyi rendben meghatérozott iddintervallumban, legaldbb 7 (hét)
nappal elébb értesiti az érintett szakkollégistékat és a Megbizot,

- a tanév folyamén legaldbb kétszer, az els§ szemeszter végén és a mihelykonferencia
befejeztével, a nevelStanarok megkeresésére, irdsos jelentést tesz a mdhely munkéjéban
részt vevs szakkollégista fejl6désérdl, eredményeirdl,

- legalibb egy, a muhely munkdjiban helyezést elért szakkoliégistat felkdszit a kdvetkerd
tanévben rendezendd Vajdasdgi Magyar Tudomanyos Didkkéri Konferencidra (a
tovabbiakban: VMTDK). A szakkollégista, vagy szakkollégistdk, VMTDK-r a valé
felkészitésébd| eredd jogok és kotelezettségek kilon szerzddéssel lesznek szabdlyorva,

A Megbizo ktelezettséget vallal, hogy az el6z6 bekezdésbe foglalt teenddk teljesitéséért dijat

fizet a Vallalkozdnak,

2, szakasz
A Véllalkozd kotelezl magat, hogy a jelen szerz8dés 1. szakaszaban emlitetteket 2023, november

27-e és 2024, majus 31-e kozott teljesit,

100



14 JELENTOSEBB HAZAI ES KULFOLDI TANULMANYUTAK

e 2022.februar, 12. Nemzetkozi Szuperior Oktatasi Kongresszusan résztvevo és

el6addé/ Havanna, Kuba

e 2023. aprilis, Erasmus+ /ELTE, Tanito- és Ovoképzd Kar, Budapest

Universidad 2022 El Comité Organizador otorga el presente

15" Enngu,-m Internacional T
':IF rdl";x‘:m r“",r‘” c ER I FI cAD 0

UNIVERSIDAD E INNOVACION A

POR UN DESARROLLD |
SOSTEMIBLE E INCLUSIVO DR.SZABOLCS HALASI'

Que le concade un crédito académico por su participacion
MES en el 13* Congreso Internacional de Educacidn Superior
celebrado del 7 al 11 de febrero del 2022,

Iducacian bupeior

en al Palacio de Convenciones de La Habana, Cuba.

28 Or.C. Walter Baluja Gareia

e
\'l.\_-' = -':‘,f"f L TR CETE T TR PR T
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El Comité Organizador otorga el presente

Universidad 2022 c E RTI FI CAD 0

13" Congresoa Internacional A la ponencia:

O - PONENCIA.RELATIONSHIP BETWEEN STUDENTS' HEALTH BEHAVIORS AND HEALTH-
RELATED QUALITY OF LIFE COORDINA MARTHA BARBARA IZNAOLA CUSC

UNIVERSIDAD E INNOVACION

POR UN DESARROLLO
SOSTENIBLE E INCLUSIVD
s De los autores:
DRA. KOZMA GABOR, DRA. SZABOLCS HALASI, GAZSO TIBOR
MES

Por su participacién en el:

SIMPOSIO EXTENSION UNIVERSITARIA, COMPROMISO Y TRANSFORMACION SOCIAL
PARA UN DESARROLLO SOSTENIBLE.

Laycacion Superior

Enel:
1 SIMPOSIO "ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE".

DrC Walter Bafuis Garce
Prevciese (e o Tomes Crpmeztor

ISBN 979551646194
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15 TUDOMANYOS ELETRAJZ
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Fiinkolsi tardy, intdzatsezmis
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(5é] Faemnc Eqyabem, Pedsgigisi Kar, Szensa
Felsdoklida, fudoménpoe-hubetisi favskanyig

20202081

Foizhzls docens, interetrezetd

Gymknrst &v sim&leti eldaddzok & khivstcerd isnbingyakbdl: Tesineysiés modszerens, Tesinayelés
tanidrgypedmgdgiaje, Eqfszafges Eetmidna nevelés,

Egy=iemi zzimen a kulmisei tevébenyatg koordinglése

5él Ferenc Egyabem, Pedsgogiei Ker, Szanea
Feldoiterisn, fudomsn yoa-bibetasi fevikenysig

T -m322
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