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Bevezetés

Az ezredfordul6 tajan, amikor a cimben szerepld témaval kezdtem
foglalkozni, még némely egészségneveléssel, egészségfejlesztéssel
foglalkoz6 szakember szamara is ismeretlen volt a ,szalutogenezis”
elnevezés. Vannak fogalmak, amelyeket nem lehet sz6 szerint magyarra
forditani, és ezért ugy vonulnak be a szakirodalomba, hogy az eredeti
idegen nyelvii kifejezést (ez esetben a salutogenesis-t) megtartva, de
magyar irdsmdddal hasznaljuk. E fogalom megalkotdja Aaron
Antonovsky, aki ,,Unraveling the Mystery of Health” cimii konyvében
foglalta 6ssze elméletének 1ényegét, ,,az egészség genezisének titkat”. A
szalutogenezis kulcsa az életstratégiaban érvényesillé un. ,sense of

coherence”.

A ,sense of coherence”-t félig-meddig leforditva a magyar nyelvii
tanulmanyokban ,koherenciaérzet”-nek, koherencia érzésnek, illetve
,koherencia érzék”-nek is nevezik (azonban ez utobbi elnevezés
félreértésre  adhat okot). Dolgozataimban koherenciaérzeten a

szalutogenetikus ,,sense of coherence” fogalmat értem.

Az egészségfejlesztés szamos tudomanyteriilet (természettudomany,
orvostudomany, sporttudomany, neveléstudomany, szocioldgia) elméleti
¢és kutatasmetodikai ismereteire tdmaszkodik. Gyakorlati megvaldsitasa
soran pedig mas teriiletek modszereit is alkalmazza, mint pl.: marketing,
mentalhigénés tréningek, a vallalati ¢és politikai dontéshozok
befolyasolasanak modszerei stb. Ezért a szalutogenezis is, amely az
egészségfejlesztés-kutatas elméleti hattere, mindezen tudomanyok

fogalmait, elnevezéseit hasznalja.



Az egészségfejlesztéssel hivatasszeriien foglalkozd szakemberek
szamara, s fOleg azok szamara, akik leendd egészségfejlesztoket
képeznek, fontos, hogy kutatdmunkaval is foglalkozzanak, a hallgatdknak
pedig egyetemi éveik alatt kell megismerniiik a tudomanyos kutatas

modszereit.

Az egészségfejlesztési gyakorlatban ugyanis sziikség lehet arra, hogy
viszonylag objektiv moédon itéljik meg az Uj modszerek, vagy a
kiilonbdzé populacidkon (kamaszkoruak, fiatal felnéttek, kézépkoruak,
akar az idéskortak korében) alkalmazott modszerek hatékonysagat. Az
egzakt hatékonysagmérés kiilonosen nehéz - ha nem lehetetlen - az olyan
Osszetett jelenségek vizsgalata soran, mint az emberek viselkedésének,
egészségi allapotanak, wellness statuszuk valtozasanak megitélése.
Mégsem lehet lemondani arr6l, hogy Ilehetdleg kvantifikalhatd
eszkozoket, pl. olyan kérdbéiveket hasznaljunk, amelyek a pszicholdgiai
és egészségtudomanyi kutatdsokban mar bevaltak, és érvényességiiket
magyar mintikon is ellenérizték. Ugy tartalmi validitasukat, mint pl.
megbizhatosagukat, konkurens, diszkriminans, kritérium, prediktiv stb.
érvényességiiket. Ilyen kérdéivek pl. a szalutogenezis modell
operacionalizalasaval kialakitott ,,Sense of Coherence” (SOC-29) skala és
kiilonb6z6 valtozatai (SOC-13, SOC-9, SOC-6), vagy az ,,Optimal Living
Profile” (OLP) —skala.

A tudomanyos kutatomunka els6 fazisa, hogy vilagosan tisztazzuk, mit,
milyen céllal kutatunk. Majd a probléma elméleti hatterének ismeretében

kell kivalasztani annak oprecionalizalt eszkozeit.

Az  egészségfejlesztés elméleti hattere —szamos tudomanyos
igényességgel végrehajtott kutatds szerint- a szalutogenezis, és

mérdeszkozei elsdsorban a fentiekben emlitett, in. koherenciérzet skalak.



Dolgozatom elsé fejezetében, a szalutogenezis eszmetdrténeti hatterét
mutatom be, majd Antonovsky-t6l és Varga Karoly tanulmanyaibol
kolesonzott metaforakkal érzékeltetem a szalutogenetikus paradigma
lényegét. Kiilfoldi tanulmanyokkal és sajat kutatasi eredményeinkkel
tdmasztom ald a koherenciaérzet skala, a SOC kérdéiv érvényességét és
megbizhatdsagat az egészségfejlesztés hatékonysag-mérésében, és a

jelenségek megértésében mas teriileteken is.

Majd kitérek az egészségi allapot és a wellness egyéb mérdeszkdzeinek
mint a SOC kritérium- és diszkriminans validitasa ellenérzésére is

alkalmas eszk$zoknek a bemutatasara.

Annak vizsgalatara, hogy a szandékos viselkedésvaltoztatas mely
fokozatat érik el az egészségfejlesztési program soran a résztvevok, a
transzteoretikus modell adja az elméleti keretet, ezért keriilt be a

kovetkezo fejezetbe a transzteoretikus modell ismertetése.

A dolgozat tovabbi, kb. kétharmad terjedelmii részében sajat befejezett,
illetve folyamatban 1év6 kutatasainkat mutatom be, aszerint rendszerezve,
hogy az egészségfejlesztés mely problémakoreiben keriiltek alkalmazasra
- els6sorban hatékonysagvizsgalatra - a SOC kérd6iv kiilonbozo

valtozatai.

Végiil a modszertani jellegli kutatasaim mas szakteriileteken valo
hasznosithatésagara emlitem meg a Pécsi Tudomanyegyetem tobb
kutatocsoportjaban  vald részvételemmel sziiletett publikaciokat,

melyeknek tarsszerzdje vagyok.



Uj tudoményos eredmények

A dolgozat cimében megjelolt teriileten: ,,Szalutogenezis mint az
egészségfejlesztés - kutatas elméleti alapja és gyakorlati alkalmazasai”
végzett kutatasaim eredményei egyrészt modszertani jellegliek, masrészt
kiilonboz6 célcsoportokon a prevencidhoz, illetve az
egészségfejlesztéshez adnak - empirikus adatokkal megerdsitetten -

tampontokat.

1. A modszereket illeté 0 eredmények Osszefoglaldan: kiilonbozd
,»,méroeszkozok”  (kérdéivek) hazai mintdkra adaptalasa, és
pszichometriai jellemzdik alapjan érvényesitése (validalasa).

2. Azegészségfejlesztés gyakorlatahoz egyrészt azzal jarulhatnak hozza,
hogy modszereket és adatokat szolgaltatnak az altalanos egészségi
allapot és wellness szint megitélésére, és egészségfejlesztd programok
hatékonysag-vizsgalatara; masrészt igazoljak az allatasszisztalt,
elsGsorban a loasszisztalt tevékenységek jelentoségét a nevelésben a
szalutogenetikus koherenciaérzet és a proszocialis magatartas

erbsitése, valamint a viselkedési problémak csékkentése érdekében.

1. Az egészségi allapot mérésére 0j (még betegségcentrikus) indikator

kialakitasa

Az egészségi allapot megitélésére kialakitott indikatorvaltozo figyelembe
veszi nemcsak azt, hogy mely betegségcsoportokban léptek fel egy
bizonyos kovetési idotartam alatt ujabbak, hanem azt is, hogy a mar
meglévék ugyanakkor sulyosbodtak-e. Az addig hasznalt tobbi
mutatéhoz képest (mint pl. a fatdlis kimenetellel fenyegetd, ill azzal nem
fenyeget6 idiilt betegségek szama, akut megbetegedések, tevékenység-

korlatozottsag fokozata, ill. mas problématipusokat valamilyen mdodon
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Osszegz0  mutatokhoz  képest) az  egészségi  allapotvaltozast
érzékenyebben és pontosabban méri. E mutaté az 1988-ban indult és
1996-ben megismételt kdvetéses egészségszociologiai vizsgalat soran

keriilt kialakitasra, klaszteranalizis alkalmazasaval.

(Jeges, S., Tahin,T., Téth, A. (1997). Az egészségi allapot valtozasa
1989-1996 kozott Baranya megyei falvakban és Pécsett kovetéses
egészségszociologiai vizsgalat alapjan. Egészségiigyi Gazdasagi Szemle

(35). 207-217.)

2. Nemzetko6zi kutatasokban alkalmazott kérdéivek hazai mintakon és
specialis célcsoportokon torténd validalasa, és alkalmazasa hipotézisek

vizsgalatara
2.1. ,,Optimal Living Profile” (OLP)

Az ,Optimal Living Profile: An Inventory to Assess Health and
Wellness” koncepcié ismertetése, és fOiskolai és egyetemi hallgatok
mintdjan torténd validdlasa, majd alkalmazasa az egészségi allapot
felmérésére szalutogenetikus megkdzelitésben.

Megallapitasok: Az OLP kérd6iv 6ssz. pontszama ¢és a részdimenzidkra
adott valaszok valamint az altalanos egészségi allapot egyéb mutatodi
szorosan korreldlnak. A kérddiv pszichometriai jellemz6i alapjan
komplex modon méri fel az altalanos jol-1ét, illetve wellness allapotat.

A féiskolai és egyetemi hallgatok wellness szintje és onmegitélt egészségi
allapota szignifikansan eltér fizikai aktivitasuk mértéke szerint, amely
tobbségliknél rendkiviil alacsony. A sportolé fiatalok OLP értékei
lényegesan magasabbak, mint a nem sportolo, illetve fizikailag kevésbé

aktiv fiataloké.



(Téth, A.(2008). Rekreativ fizikai aktivitds és percipidlt egészség.
Kutatas pécsi egyetemi hallgatok korében. (Szakdolgozat)

Téth, A., Jeges S., Rétsagi E. (2009). Fizikai aktivitas és egészség
élsportolok korében. A Népegészségligyi Képzs- és Kutatohelyek
Orszagos Egyesiiletének III. Konferenciaja, Gyor, 2009. 24-26.

Téth, A., Szovak E., Rétsagi E.(2009). Fizikai aktivitas, percipialt
egészség és wellness egyetemistak korében. Magyar Sporttudomanyi
Szemle, 10. 37.19-24.

Téth, A. (2014). Egészségtan, iskolai egészségtan. (Tananyagfejlesztés)
PTE TTK STI http://tamop-

sport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/egeszsegtan)

2.2. Az OLP és a ,,Vegetativ Labilitas” index alkalmazasa alkoholistak
mintajan

Az ,,Optimal Living Profile” (OLP) érvényességének vizsgalata és a
,Vegetativ Labilitas” (VELA) kérd6iv adaptalasa alkoholistak mintéjara,
majd alkalmazasuk a Minnesota program hatékonysag-vizsgalatara. F6
megallapitas: az OLP kérddiv és a transzteoretikus modell kérdéseire
adott valaszok erdsen korreldlnak mind az egészségi allapot szubjektiv
mind az orvos altali megitélésével, és jol tiikrozik az alkoholbetegek
,»gyogyulasi” folyamatat, s ezért javasolhatdé e téren a folyamat

monitorozasara.

(Téth, A. (2012) Alkoholbetegek vizsgalata az “Optimélis életprofil”
alapjan. Szigetvari Korhaz Addiktolégiai Osztalyanak
Munkakonferenciaja. 2012. 04. 20.


http://tamop-sport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/egeszsegtan
http://tamop-sport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/egeszsegtan

Téth, A., Szikszai P., Prisztoka Gy. (2014). Az ,,Optimalis Eletprofil”
kérdoéivvel nyert adatok mint az alkoholbetegek ,,gyogyulasi
folyamatanak”, a terapia hatékonysaganak indikatorai, Népegészségiigy,
92.1.26-36.)

2.3. A ,,Sense of Coherence”, az dnbecsiilés €s a sport 0sszefiiggései 16-

17 évesek korében

A ,,Sense of Coherence” 13 itemes valtozatanak (SOC-13) adaptalasa és
érvényességének ellendrzése utan a dél-dunantuli, 16-17 éves, kiilonb6z6o
iskolatipusokba jaré kozépiskolasok reprezentativ mintdjan, tobbek
kozott megvizsgaltuk a fizikai aktivitas - koherenciaérzet - onbecsiilés
kozotti 6sszefiiggéseket.

F6 megallapitasok: a koherenciaérzet ¢és az Onbecsiilés szoros
Osszefiiggésben van a sportolassal, amely kozvetleniil és kdzvetetten is
befolyasolja a koherenciaérzetet és ezen keresztiil az altalanos egészségi
és wellness szintet. A gyakrabban sportolok vagy az erdsebb
koherenciaérzetii serdiilék Onbecsiilésének szintje magasabb, stresszel
szembeni ellenalloképességiik erdsebb. A kutatds soran tapasztalt
eredmények szamos teriileten felhasznalhatok. A kozépfoku oktatasi
intézményekben, az ifjusdggal foglalkozd szakemberek, de a politikai
dontéshozok szamara is, és a céliranyosabb, tudatosabb kommunikéciot

segitheti.

(Sipos E., Jeges S., Téth A.(2015). Sport, Sense of Coherence, and Self-
Esteem among 16 and 17-Years-Olds. European Journal of Mental
Health, 10, 62-78. doi: 10.5708/EJMH.10.2015.1.4)



2.4. Rekreacios tréning hatasvizsgalatai
2.4.1. Magyarorszagi kétéves kdvetéses vizsgalat

A SOC-29 skala magyar populacion valdé alkalmazasa soran
kifejlesztettiik a skala 6-itemes valtozatat (SOC-6), majd elvégeztiik
validitdsanak ellendrzését kiilonbozd kutatasi teriileteken. A SOC-6-ot
alkalmaztuk egy individualizalt rekredcios céli mozgasos tréning
hatasvizsgalataban is. A tréningen (33 férfi és 73 n6, 18-61 évesek) vett
részt a 2008-2010 kozotti idoszakban. A program hatékonysagat a
szalutogenetikus koherenciaérzet valtozasan kiviil az optimalis életprofil
(OLP), a vegetativ labilitas (VELA) tesztek és az egészség onértékelése
alapjan itéltiik meg.

A kétéves id6szak soran az egyes tréningek atlagos idétartama mérsékelt
novekedést mutatott. A tréning kezdetéhez viszonyitva a lelki, érzelmi és
szocialis egészség, valamint a SOC ¢és a VELA-index minden
dimenzidjaban pozitiv iranyu valtozas volt megfigyelhetd. A valtozas
mértékét azonban jelentésen befolyasolta a programon valod részvétel
rendszeressége ¢és gyakorisaga. A kontrollalt modellek alapjan
megallapithatd volt, hogy az egyénre szabott sportrekreacios fizikai
tréning nemt6l és életkortol fliiggetleniil, egyértelmiien kedvez6 hatast az
onértékelt egészségi allapotra, valamint felhivta a figyelmet a rendszeres

részvétel fontossagara.

(Szovak, E., Téth A., Jeges S. (2012). Mozgisos rekreacios

tréningprogram hatas-vizsgalata. Rekreacio.eu, (43) 42-47.)



2.4.2. Ausztriai kovetéses vizsgalat

E téméaban végzett kutatdsainkat jelenleg Ausztriaban folytatjuk. A
magyarorszagi vizsgalat szerint két év tavlataban a kovetett személyek
onértékelt egészségi allapota, ,életprofilja” annak minden dimenzidjaban
pozitiv irdnyban valtozott. Szovak Etelka PhD hallgato (aki id6kozben
Ausztridba koltdzott) osztrak ndk korében 2-3 £8s személyi edzést folytat.
A témavezetésemmel osztrak néi mintara terveztiink -szigora protokoll
szerint meghatarozott bevalasztasi és kizarasi kritériumoknak eleget
tev0- n6i mintara kutatast. A program megkezdésekor, majd 8 és 16 hét
elteltével komplex felmérés tortént. Ennek soran rogzitésre keriiltek a
test-alakra jellemz6 méretek, a testzsirszazalék, fittségi mutatok, tovabba
a résztvevOok ismeretei az egészséges életmddra, taplalkozasra
vonatkozoan, és ezen kivil felvételre keriiltek a SOC kérddiv és a
Regensberger Inszomnia Skala itemjei is. A kutatas célja volt jobban
megismerni, hogy a tréningen val6 rendszeresen részvétel és az edzbi
utasitdsok betartdsa esetén mennyi id6 utan jelentkeznek a pozitiv
hatasok, illetve mely tényezOk jarulnak hozza a résztvevok szamara

fontos célok eléréséhez.

2.5. A ,,Bergen Shift Work Sleep Questionnaire” hazai 4poldi mintara

adaptalasa

A Valtott Miiszakos Alvas Kérdéiv (BSWSQ=Bergen Shift Work Sleep
Questionnaire) magyar mintara torténd adaptalasa, és pszichometriai
paramétereinek ellendrzése valtott miiszakban dolgozoé apolok mintajan.
A hazai mintara az eltér6 miiszakbeosztasi rendszer és egyéb eltérd
koriilmények miatt a kérdéiv bizonyos kérdéseit kissé at kellett alakitani.

Osszehasonlitva a magyar mintara kidolgozott BSWSQ-H kérddivvel
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nyert eredményeket az eredeti és a kiilonb6zé nemzetkozi vizsgalatok
eredményeivel, jo egyezést talaltunk az alvasproblémak gyakorisaga és a
miszakbeosztas  kozti  Osszefliggéseket, valamint a  javasolt
miiszakbeosztasokat illetéen is. A kérdéiv konzisztencidjat jellemzd
Cronbach alfdk értéke 0,7-0,8 kozotti, megfeleld értékiiek voltak a
kiilonbozé életkori csoportokban. A kérddivvel nyert vizsgalatok
eredményei Sziladiné Fusz Katalin PhD dolgozatdnak jelent0s részét

képezik.

(Fusz K, Toth A, Fullér N, Miiller A, Olah A (2015). Valtott miliszakban
dolgozé apoldok alvasmindségének vizsgalata a magyar nyelvre adaptalt
Bergen Shift Work Sleep Questionnaire alkalmazasaval. Orvosi Hetilap,
156(49). 2003-2008.

Fusz, K., Toth, A., Olah, A. (2017). Different work schedules of nurses
in Hungary and their effects on health. ldeggyogydszati szemle, 70 (3-4).
136-139.)

3. A szalutogenetikus modell alkalmazasa a foglalkozaspszichologiaban

Az apolok palyaelhagyasait vizsgalva azt a kérdést tettiik fel, hogy kik
azok, akik a nehéz munkakoriilmények és stressz ellenére a palyan
maradnak.

A szamos befolyasold tényez kontrollja melletti vizsgalataink
eredményeképpen megallapithatod volt, hogy azok maradnak elsésorban
az egészségiigyi palyan —de mas palydkon is— hosszi ideig, akik
koherenciaérzete erds. Ezen belil is dontd tényez6 a SOC

,meaningfulness” dimenzidja, vagyis a palyan maradas legfontosabb
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tényezdje, hogy a végzett munkanak lassa az értelmét, a céljat és a

perspektivait.

(Varga, K., Téth A., Roznar J., Oldh A., Betlehem J., Jeges S. (2012). Is
Meaningfulness a General Mediating Factor? The Salutogenic Revolution
of Question-Setting in Health Science and occupational Psychology.
European Journal of Mental Health, 7. 72-89.)

4. Energiaital fogyasztas, depresszid6 ¢és a szalutogenetikus
koherenciaérzet 6sszefiiggései magyar kozépiskolasok és fiatal felndttek

korében.

Eredmények: A thlzott mértéki energiaital fogyasztas a fiatalok korében
Magyarorszagon is igen elterjedt. 10 %-ra tehetdé azok aranya, akik
naponta, st vannak, akik naponta t6bbszor is fogyasztanak minimum 2
dl-t. Az energiaitalt fogyasztok kozel egy negyede alkohollal keverve,
illetve azzal egyiitt fogyasztja.

A fiuk gyakrabban fogyasztanak energiaitalt, és az energiaital fogyasztas
motivumai naluk az ,ize miatt”, ,szomjoltas” és a ,buli kedvéért” a
leggyakoribb, mig a lanyoknal a ,faradtsag miatt” valasz dominal. Az
energiaital fogyasztast kovetden legalabb 70 %-uk észlelt kéaros
mellékhatast, 10 %-uk négy vagy annal tobb tiinetet is egyidejileg.
Hosszt tava mellékhatasként tartos alvaszavarok jelentkeznek, melyek
gyakorisaga a fogyasztas emelkedésével no.

Megvizsgaltuk, hogy az energiaitalra vald raszokast (a naponta vagy
naponta tobbszori fogyasztast) mely tényezOk befolydsoljak. A
tobbvaltozos statisztikai elemzések alapjan a nem, €s az életkor mellett (a

fiuk és a fiatalabbak fogyasztanak tobbet), elsdsorban a koherenciaérzet
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erdssége volt a meghatarozo, amely szorosan Osszefiigg a depressziora
utal6 tiinetekkel is.

Az eredmények arra is ravilagitottak — ahhoz, hogy megovjuk a fiatalokat
az energiaitalra valo raszokastol- a nevelés egyik legfébb feladata a
koherenciaérzet erdsitése mar kora gyermekkort6l ugy otthon, mint az
ovodaban, iskoldban. Ennek modszerei és lehetdségei a szakirodalom
alapjan részben kidolgozottak. A kutatas eredményeit még nem ko6zoltiik,
a Preventive Medicine cimi folyodiratban szeretnénk megjelentetni angol

nyelven.

(Toth, A. et al. (2020). Association Between Sense of Coherence,

Depression and Energy Drink Consumption)

A PTE AOK Fog- és Szajsebészeti Klinikan dr. Lempel Edina kutatasaba
bekapcsolodva, az energiaital-fogyasztds mellékhatasainak vizsgalata
szempontjabol fontos eredmény, hogy a 7, majd 10 éves retrospektiv
vizsgalat alapjan igazolast nyert az iiditéitalok, koztik az energiaitalok
fogyasztasanak fogakra is artalmas hatasa. A fogak torésének
gyakorisagat -szamos egyéb befolyasold tényezé hatasanak kisziirése
mellett- szignifikansan novelte. A feketekavé fogyasztasa pedig novelte a

tomések elszinezodését, esztétikai szempontbol volt karos hatésa.

(Lempel E, Lovasz BV, Meszarics R, Jeges S, Toth A, Szalma J. (2007).
Direct Resin composite restorations for fractured maxillary teeth and
diastema closure: a 7 years retroprospective evaluation of survival and

influencing factors , Dental Materials, 33, 467-76.;
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Lempel, E., Téth, A., Szalma, J. (2015). Retrospective evaluation of
posterior direct composite restorations: 10-Year findings. Dental
Materials, 31 (2).115-122.)

5. Allatasszisztalt tevékenységek témaban végzett kutatasok

Eddigi kutatdsaink eredménye: a lovas képzésben résztvevo
szakiskolasok, akik napi szinten tevékenykednek lovakkal (vagy azok,
akik ugyan nem lovas szakokra jarnak, de szintén végeznek 16asszisztalt
tevékenységeket) erésebb koherenciaérzettel rendelkeznek, kevesebb
viselkedési problémajuk van és proszocialisabbak, mint azok, akik

egyaltalan nem foglalkoznak lovakkal, sem mas allatokkal.

(Pelyva, I. Z., Kresak R., Hoffer, Zs. Szovak, E., Toth A. (2019). Az allat-
ember interakciok jotékony hatasarol, kiilonds tekintettel a 16asszisztalt
intervenciokra. Recreation: a Kozép-Kelet-Eurdpai Rekredcios Tarsasag
Tudomdnyos Magazinja, 9(3). 26-29.

Pelyva I. Z., Kresék R., Hoffer Zs., Toth A.L. (2020): A 16asszisztalt
tanulas (EAL) gyakorlatanak bemutatdsa, Fejleszté Pedagogia
(pedagbgiai szakfolydirat) kozlésre elfogadva)

14



HABILITACIOS TEZISEK KIEGESZITESE

a palyazat benytjtasa 6ta (2019. nov.) végzett tudomanyos munkarol

2.4. Rekreacids tréning hatasvizsgalatai cimii részhez kiegészités

2.4.3. Individualas rekreacios tréning hatasvizsgalata

osztrak nék korében

Az ausztriai személyi edzés kozpontban (Personal Training Center)-ben
témavezetésemmel Szovak Etelka PhD hallgaté folytatta a 2-3 f0s
individualizalt trénigprogramot, melyet az addigi kutatasi tapasztalataink
alapjan  tovabbfejlesztett. 2019  szeptemberétdl meghatarozott
bevalasztasi és kizarasi kritériumoknak eleget tevd, onként jelentkezdk
részvételével kovetéses vizsgalatot kezdtiink, amelyet jelenleg is
folytatunk. A vizsgalatban ugyanazokat a paramétereket mérjik 3

havonként, mint a korabbi ausztriai programban.

A hat honapos periddus lezartakor az adatok elemzése alapjan
megallapithatd volt, hogy az elsé harom utan még altalaban nincs a
vizsgalt paraméterek vonatkozasaban szignifikans valtozas, viszont a
hatodik honap végére a BMI kivételével (amely értéke a tréningprogram
megkezdése elotti értéket vette fel) mindegyik mért paraméterben —ha
nem is nagy mértékli- de statisztikailag szignifikans, kedvezd irdnyt
valtozas kovetkezett be. Tekintve, hogy a testzsirszazalék jelentésen
csokkent, feltételezhetd, hogy a tréning hatasara a zsirszovet tomegét az
izomszovet gyarapodasa valtotta fel. A program megkezdéséhez képest

erdsodott a résztvevok koherenciaérzete, javult az alvasmindségiik.
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A kutatas tovabbi céljainak megvalositasa, hogy ellendrzott koriilmények
kozott folytatva a személyre szabott tréninget, annak hosszabb tava

hatésait megvizsgaljuk, a koronavirus jarvany miatt nem volt lehetséges.

Ugyanakkor a pandémia megjelenése olyan stlyos stresszt, elére nem
tervezhetd ,kisérleti koriilményeket” teremtett, amely 0j kérdések, 1j

kutatasi célok megfogalmazasat tette lehetove.

2.4.4. Ausztriai vizsgalat a pandémia miatt U]

célkitiizésekkel

Ausztridban 2020. marcius 16-atol két héten at teljes kijarasi tilalmat
vezettek be, majd ezt kijarasi korlatozas valtotta fel 2020. majus 1-ig. Az
edz6 és a résztvevbk személyes talalkozasara nem keriilhetett sor.
Ugyanakkor az edz6 online modon tovabbra is megadta az utasitasokat,
amelyek alapjan a program résztvevoéi folytathattak az edzéseket, illetve

végezhettek megfelel6 mozgasos tevékenységeket.

A kijarasi korlatozas feloldasa utan online kérddives felmérést végeztiink
a rekreacios program résztvevoi korében. A kérddiv a fenti idGszakra
vonatkozoan kérdéseket tartalmazott életkoriilményeikkel, életviteliikkel
kapcsolatban, és tartalmazta a SOC-13 és a RIS skaldkat. Kiemelten
foglalkozott azzal a kérdéssel, hogy mennyi mozgasos tevékenységet
veégeztek ez idd alatt, folytattdk-e az edzd utasitasainak megfelelden a
tréninget. Alapvetden két kérdésre kerestiink valaszt. Egyrészt: hogyan
,.elték meg”, milyen valtozasokat okozott a rekreacids tréning résztvevoi
szamara a jarvanyhelyzet, a kijarasi tilalom, illetve korlatozas. Masrészt:
a fizikai aktivitas és a koherenciaérzet befolyasolja-e a pandémai okozta

stressz feldolgozasat.
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A kutatds gyorsan reagalva a helyzetre, viszonylag egzakt moddon
tamasztotta ald azt a tételt, miszerint a relative er6sebb koherenciérzet
stlyos stesszhelyzetben is képes adekvatabb magatartast indukalni, és

ezaltal moderalni a stressz kedvezG6tlen hatasat.

A kovetéses vizsgalat els6 hat honapi felméréseinek eredményeirdl és a
pandémia miatti kijarasi tilalom, illetve korlatozas alatti valtozasokrol
rovidesen megjelenik egy cikkiink az International Journal of

Environmental Research and Public Health cimii folyodiratban:

Szovak E., Varga K., Pelyva I.Z., , Soo6s R., Jeges S., Kivés Zs., Toth A.
(2020) Insights Gained in the Aftermath of the COVID-19 Pandemic: a
Follow-Up Survey of a Recreational Training Program, Focusing on

Sense of Coherence and Sleep Quality. (kozlésre elfogadva)

A habilitacios tézisek 4. pontja: , Energiaital fogyasztas, depresszio és a
szalutogenetikus koherenciaérzet Osszefiiggései magyar kdzépiskolasok
és fiatal felnéttek korében” cimii kutatds eredménye idokozben
megjelent az International Journal of Environmental Research and

Public Health cimti folyoiratban:

Toth A., Sods R., Szovak E., Najbauer N. M., Tényi D., Csabi Gy.
Wilhelm M. (2020) Energy Drink Consumption, Depression, and
Salutogenic Sense of Coherence Among Adolescents and Young Adults.
Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17(4),
1290; https://doi.org/10.3390/ijerph17041290
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A habiliticiés tézisek 5. pontja: ,Allatasszisztalt tevékenységek
témaban végzett kutatasok eredménye” —t két cikkben kozoltiik, amelyek

idékozben szintén megjelentek:

Pelyva I. Z., Kresék R., Hoffer Zs., Téth A.L. (2020): A l6asszisztalt
tanulds (EAL) gyakorlatinak bemutatdsa, Fejlesztd Pedagogia
(pedagobgiai szakfolyoirat) 31: (1-3) pp. 35-41.

Pelyva, I. Z., Kresék R., Szovak E.: Téth A.L. (2020). How Equine-
Assisted Activities Affect the Prosocial Behavior of Adolescents. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2020, 17(8),
2967; https://doi.org/10.3390/ijerph17082967

Osszesitett impakt faktorok (IF)szama a 2020-ban az Int. J.
Environ. Res. Public Health cimt folyoiratban megjelent harom cikk
alapjan 8,547 —tel n6tt. Igy a kozlemények IF-a jelenleg 6sszesen:
44,142,
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